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साराांश 

ताल सांगीत का प्राण ह ैजिस पर सांगीत कला की भव्य ईमारत जिद्यमान ह।ै गायन, िादन तथा नृत्य की शोभा 

ताल स ेही ह।ै ताल िाद्यों बिने िाली ताल द्वारा िब गायन तथा िादन के समय को मापा िाता ह ैतो उसस ेएक अद्भतु 

आनन्द की सृजि होती ह।ै  लोक ताल जहमाचली लोक सांगीत के अन्तगगत स्थानीय िन-मानस की हर धड़कन स ेसम्पृक्त ह।ै 

लोक गीतों, लोक नृत्यों तथा लोक नाट्यों के उद्भि एिां जिकास के साथ-साथ िब लोक िाद्यों का उद्भि एिां प्रचलन हुआ 

होगा तो िादनस्िरूप िो कुछ भी गीत या नृत्य की सांगजत हते ुलोक िाद्यों पर बिाया गया होगा, उसे ‘लोक ताल’ कहा 

िा सकता ह।ै अतः यह स्पितः दजृिगोचर ह ैकक लोकताल का उद्भि एिां जिकास भी लोकगीतों, नृत्यों तथा लोकिाद्यों के 

साथ ही हुआ ह।ै लोक सांगीत के अन्तगगत गीत तथा नृत्य की सांगजत हतेु िाद्य िादन का एक व्यिजस्थत एिां प्रजतजित 

क्रमबद्ध िादन ‘ताल’ अथागत ‘लोक ताल’ के रूप में अितररत एिां जिकजसत होकर आि भी प्रचजलत ह।ै जहमाचली 

लोकतालों के उद्भि एिां जिकास का शे्रय यहाां के मांगलामुजियों तथा व्यिसाजयक िाजत के लोगों को िाता ह,ै जिन्हें 

जिजभन्न िनपदों में ढाकी, तरूी, बािगी, बेड़,े बिन्तरी, हसेी आकद कहा िाता ह।ै लोक गीत के माध्यम से िन-मानस के 

उद्गारों का स्पशग िब लोक िाद्यों पर बिाई िाने िाली लोक तालों से होता ह,ै तो िह अद्भुत सौन्दयग से सम्पृक्त होकर 

स्िार्गगक आनन्द की सृजि करते हैं। लोक ताल जहमाचली िन-मानस की हर धड़कन स ेसम्पृक्त ह।ै यहाां सुबह से शाम तथा 

िन्म से मृत्यु तक के समस्त कक्रया कलापों में लोक तालों का व्यिहार दजृिगोचर होता ह।ै जहमाचली लोक तालों के 

नामकरण में जिजिधता होते हुए भी कुछ तालों को बिान ेकी जिधाओं में समानता दिेने को जमलती ह।ै यहाां समस्त क्षते्रों 

की अपनी जिधा और स्थानीय नामों से लोक सांगीत के अन्तगगत लोक तालों का प्रचलन दिृव्य ह।ै 

 

सचूक शब्द:- लोक ताल, िादनस्िरूप , मांगलामजुियों, स्िार्गगक आनन्द, व्यिजस्थत एिां प्रजतजित । 
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जहमाचली लोक सांगीत में व्यिहाररत लोक ताल के प्रस्तुतीकरण से पूिग ‘ताल’ शब्द की व्युत्पजि एिां ताल के उद्भि 

एिां जिकास सम्बन्धी जििरण प्रस्तुत ह।ै 

ताल शब्द की व्यतु्पजि- 

 ‘ताल’ शब्द की व्युत्पजि ‘ता+ल’ (ताण्डि के ‘ता’ तथा लास्य के ‘ला’) के सांयोग से मानी गई ह।ै ताण्डि ि लास्य 

नृत्य के दो भेद माने िाते हैं। िो आि भी प्रचजलत हैं। ‘ताण्डि’ नृत्य के अजिष्कताग भगिान जशि तथा ‘लास्य’ नृत्य की 

अजिष्कारक माता पािगती को माना गया ह।ै कहा गया ह ैकक ‘ताल’ शब्द का अथग- ‘जशि-शजक्त’ (ता- जशि, ल- शजक्त) ह।ै’’1 

 सांगीताचायग कोहल के अनुसार ‘‘जशि एिां शजक्त के सांयोग से ताल की व्युत्पजि हुई ह।ै ‘तकार’ जशि एिां ‘लकार’ 

शजक्त का द्योतक ह।ै जशि एिां शजक्त के लयपूणग गजत से जिश्व एिां तालों की सृजि हुई ह।ै’’2  

सांगीतसार के अनुसार - ‘‘तकार’ जशि तथा ‘लकार’ जगररिा अथागत शजक्त दोनों के जशिशक्तत्यात्मक सांयोग से ‘ताल

’ शब्द की जनष्पजि हुई ह,ै अथिा ‘तल्’ धातु से घञ् (अ) प्रत्यय लगाने से ‘ताल’ बना ह,ै अथागत त, ल ्दोनों के सांयोग से।’3 

सांगीत रत्नाकार के अनसुार- 

तालस्तल प्रजतियाजमजत धातोधगजञ स्मतृः।  

गीतां िाद्यां तथा निृां यतस्ताल ेप्रजतजितम।्  

कालो लध्िाकदजमतया कक्रयया सजम्मतो जमजतम।् 

अथागत प्रजतिाथगक ‘तल्’ धातु के पश्चात् अजधकारणाथगक ‘धञ्’ प्रत्यय लगाने से ‘ताल’ शब्द की व्युत्पजि हुई ह।ै 

ताल के अन्तगगत गीत, िाद्य तथा नृत्य प्रजतजित होत ेहैं। लघु, गुरू तथा प्लुत स ेयुक्त सशब्द एिां जनःशब्द कक्रया द्वारा गीत, 

लय एिां नृत्य को पररजमत करने िाला काल ही ताल कहलाता ह।ै’’4  

यहाां गीत, िाद्य एिां नृत्य को प्रजतजित करने का अथग व्यिजस्थत करना, आधार दनेा तथा जस्थरता प्रदान करना ह।ै 

भरत मुजन न ेअपने ग्रन्थ ‘नाट्यशास्त्र’ के 31िें अध्याय में जनःशब्द तथा सशब्द तालों का उल्लेि ककया ह।ै भरतमुजन न े

सांगीत में काल को मापने के साधन को ताल की सांज्ञा प्रदान की ह।ै अतः तालों की उपजस्थजत का प्रमाण अनाकद काल स े

प्राप्त ह।ै रामायण तथा महाभारत में लय साम्य हते ुहाथ द्वारा ताली दनेे की प्रथा के प्रचलन स ेसम्बद्ध उल्लेि प्राप्त होता 

ह।ै 

 डॉ0 नागेश्वर लाल कणग के अनुसार- ‘‘ताल द्वारा सांगीत सिु उत्पन्न करता ह।ै जिस प्रकार कणगधार न हो तो नौका 

बह िाती ह।ै उसी प्रकार ताल के जबना सांगीत कुमागग पर चला िाता ह।ै”5 

 अतः तालोत्पजि के सन्दभग में जिजभन्न जिद्वानों के मत प्राप्त होते हैं, परन्त ुव्यापक अथग में काल सम्पूणग ब्रह्याण्ड में 

व्याप्त एक अदशृ्य, अनन्त, असीम तथा गजतमान आयाम ह।ै काल की गजत सदिै अग्रगामी अथागत आगे को चलने िाली 

रहती ह ैऔर इसी गजत से मनुष्य को काल और उसके व्याितगन का ज्ञान होता ह।ै काल के व्यतीत होन ेकी यही अनुभूजत 

सांगीत में ताल सृिन का प्रमुि कारण ह।ै गायन, िादन तथा नृत्य की शोभा ताल स ेही ह।ै ताल िाद्यों द्वारा िब गायन 

तथा िादन के समय को मापा िाता ह ैतो एक अद्भुत आनन्द की सृजि होती ह।ै अतः ताल सांगीत का प्राण ह ैजिस पर 

सांगीत कला की भव्य ईमारत िड़ी ह।ै 

लोक ताल का उद्भि एिां जिकास:- 

 लोक परम्पराओं से सम्पृक्त सभी ताल लोक ताल हैं। लोक गीतों, लोक नृत्यों तथा लोक नाट्यों के उद्भि एिां 

जिकास के साथ-साथ िब लोक िाद्यों का उद्भि एिां प्रचलन हुआ होगा तो िादनस्िरूप िो कुछ भी गीत या नृत्य की 

सांगजत हतेु लोक िाद्यों पर बिाया गया होगा, उस े ‘लोक ताल’ कहा िा सकता ह।ै अतः यह स्पितः दजृिगोचर ह ै कक 

लोकताल का उद्भि एिां जिकास भी लोकगीतों, नृत्यों तथा लोकिाद्यों के साथ ही हुआ ह।ै लोक सांगीत के अन्तगगत गीत 
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तथा नृत्य की सांगजत हतेु िाद्य िादन का एक व्यिजस्थत एिां प्रजतजिजत क्रमबद्ध िादन ‘ताल’ अथागत ‘लोक ताल’ के रूप में 

अितररत एिां जिकजसत होकर आि भी प्रचजलत ह।ै 

 जहमाचली लोक सांगीत में भी लोक गीतों, लोक नृत्यों तथा लोक नाट्यों की सांगजत हतेु लोकिाद्यों पर जिजभन्न 

तालों का व्यिहार दजृिगोचर होता ह।ै जहमाचली लोकतालों के उद्भि एिां जिकास का शे्रय यहाां के मांगलामुजियों तथा 

व्यिसाजयक िाजत के लोगों को िाता ह,ै जिन्हें जिजभन्न िनपदों में ढाकी, तरूी, बािगी, बेड़,े बिन्तरी, हसेी आकद कहा 

िाता ह।ै लोक गीत के माध्यम से िन-मानस के उद्गारों का स्पशग िब लोक िाद्यों पर बिाई िाने िाली लोक तालों स े

होता ह,ै तो िह अद्भुत सौन्दयग से सम्पृक्त होकर स्िार्गगक आनन्द की सृजि करते हैं। जहमाचल प्रदशे के जिजभन्न िनपदों में 

प्रचजलत लोकतालों में जिजिधता दिेने को जमलती ह।ै 

 लोक ताल जहमाचली िन-मानस की हर धड़कन से सम्पृक्त ह।ै यहाां सुबह से शाम तथा िन्म से मृत्यु तक के समस्त 

कक्रया कलापों में लोक तालों का व्यिहार दजृिगोचर होता ह।ै जहमाचली लोक तालों के नामकरण में जिजिधता होत ेहुए भी 

कुछ तालों को बिाने की जिधाओं में समानता दिेने को जमलती ह।ै समस्त क्षेत्रों की अपनी जिधा और नामों से लोक सांगीत 

के अन्तगगत लोक तालों का प्रचलन दिृव्य ह।ै जनःसन्दहे कुछ क्षेत्रों में लोक तालों का मूल स्िरूप लुप्त हो रहा ह,ै जिसका 

सांरक्षण एिां उन्नयन अजनिायग ह।ै 

लोक ताल शब्दािली:- 

 जहमाचली लोक ताल सम्बन्धी शब्दािली के अन्तगगत जहमाचली लोक सांगीत में प्रयुक्त लोक तालों का जििरण 

प्रस्तुत ह ै– 

लोक ताल मात्रा लोक ताल मात्रा 

अन्रडेा ताल 14 माजत्रक िड़ते ताल 8 माजत्रक 

आरती ताल  12 माजत्रक िागरा ताल 6 माजत्रक 

कहरिा ताल 8 माजत्रक जिजणया ताल 7माजत्रक 

कररयाला ताल 14 माजत्रक झपताल 10 माजत्रक 

कलुआ ताल 10 माजत्रक झझांझोटी ताल 14 माजत्रक 

िणाई ताल 16 माजत्रक टाम्बा ताल 8 माजत्रक 

िेमटा ताल 6 माजत्रक ठोडा ताल 8 माजत्रक 

गड़ाई ताल 16 माजत्रक डांडारस ताल 12 माजत्रक 

गीह/मुिरा ताल 16 माजत्रक डुडगुडु ताल 8 माजत्रक 

गुग्गा ताल 16 माजत्रक जत्रताला 8 माजत्रक 

ग्रोकचक्रोगझमांग 4 माजत्रक दादरा ताल 6 माजत्रक 

चघोड़ ताल 12 माजत्रक दीपचन्दी/चाचर 14 माजत्रक 

चालांत ताल 8 माजत्रक ददुकादो ताल  7 माजत्रक 

चैत्री ताल 7 माजत्रक दिेपूिा ताल 8 माजत्रक 

चौघड़ी ताल 12 माजत्रक धमार ताल 14 माजत्रक 

झछांि ताल 12 माजत्रक धिेरणी ताल 8 माजत्रक 

छिर ताल -- नट ताल  10 माजत्रक 

छोड़का ताल 16 माजत्रक नाटी ताल 16, 12 माजत्रक 

िांग ताल 16 माजत्रक नौबत/नौपद ताल 12 माजत्रक 
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पहाड़ी दादरा ताल 12 माजत्रक पिािि ताल 8 माजत्रक 

पाची ताल 28 माजत्रक जमलणी ताल 10 माजत्रक 

जपयाई ताल 16 माजत्रक रासा ताल 12 माजत्रक 

फुलणु ताल 4 माजत्रक रूपक ताल 7 माजत्रक 

बधाई ताल 28 माजत्रक लािाां ताल 7 माजत्रक 

बड़हांस ताल 6 माजत्रक िारा ताल 8 माजत्रक 

बुढु ताल  16 माजत्रक शिारी ताल 7 माजत्रक 

बेल ताल 16 माजत्रक स्िाांगटी गीह ताल 12 माजत्रक 

बेउल ताल 14 माजत्रक सांजधिा ताल 8 माजत्रक 

बैई ताल  16 माजत्रक सूरिन्हाण ताल  7 माजत्रक 

बेलाराणम ताल  8 माजत्रक सोअर ताल 16 माजत्रक 

मकलािा ताल  13 माजत्रक सोरेजनसाांग ताल 8 माजत्रक 

मण्डुआ ताल 13 माजत्रक हिन ताल 8 माजत्रक 

मरेठा ताल 9 माजत्रक हरण ताल 6 माजत्रक 

मरण ताल 28 माजत्रक हिारा ताल 4 माजत्रक 

         

अन्रड़ेा ताल-   

 जहमाचल प्रदशे के सोलन िनपद में जििाहोत्सि पर बधू के गृह प्रिेश को स्थानीय बोली में ‘अन्रड़ेा’ कहा िाता 

ह।ै उस समय तूरी या बािगी अथागत लोक िादकों द्वारा ढोल तथा नगाड़ा िाद्यों पर ‘अन्रड़ेा ताल’ को बिाया िाता ह।ै 

सोलन िनपद में बिाई िान ेिाली चौदह माजत्रक ‘अन्रड़ेा ताल’ प्रस्तुत ह।ै 

(जिभाग - 7) 

बोल- 

1      2 3      4 5          6 7      8 9     10 11       12 13   14 

झाां  जतरककड़ झाां   जतरककड़ झाांऽता   ऽककध ताऽ   जतरककड़    झाांऽ  जतरकड़ ताऽता   ऽककधा ताांऽ   जतरककड़ 

x 2 3 0 4 5 0 

 जसरमौर िनपद में जििाहोत्सि पर ‘घरासणी’ अथागत िध ूप्रिेश के समय बिाई िाने िाली 4 माजत्रक अन्रड़ेा 

ताल जनम्न प्रकार से ह।ै जसरमौर िनपद में अन्रड़ेा ताल प्रायः मध्य लय में बिाई िाती ह।ै यह ताल कहरिा ताल के 

समान बिती प्रतीत होती ह।ै अन्रड़ेा ताल के बोल इस प्रकार स ेहैं-    

       

 

बोल-  

1 2 3 4 

जघणांधाझधां नाजतरककट जतण धाझधां नाजतरककट 

X  0  
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अन्य प्रकार-  

          बोल-          

1 2 3 4 

जझणांझाांिा नाजतरककट जतण धाझधां नाजतरककट 

X  0  

आरती ताल- 

 आरती ताल को दिेपूिा का ताल माना गया ह।ै ‘नौपद’ या ‘नौबत’ का प्रारम्भ प्रायः इसी लोक ताल स ेही ककया 

िाता ह ैआरती ताल की चाल अथिा लय अद्भुत सी प्रतीत होती ह,ै जिससे ताल का समय ज्ञात करना करठन हो िाता 

ह।ै आरती ताल शास्त्रीय ताल ‘एकताल’ के समतुल्य 12 माजत्रक लोक ताल ह।ै आरती में बारह मात्राएां, 4 ताली तथा 4 

जिभाग हैं। इस लोक ताल में िाली का स्थान नहीं ह।ै आरती ताल के बोल प्रस्तुत हैं- 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

धा ता जधन धा ता कड़कड़ ताां तड़ा जधन धा ता कड़कड़ 

x   2    3   4  

कहरिा ताल- 

 जहमाचली लोकसांगीत में लोकगीतों, लोक नतृ्यों के साथ ‘कहरिा ताल’ का व्यिहार क्षेत्र जिशेष में जिजिध प्रकार 

से ककया िाता ह।ै यहाां प्रचजलत जगद्धा तथा पढुिा नृत्य गीतों में कहरिा ताल का प्रयोग मुख्यतः दजृिगोचर होता ह।ै यह 

ताल प्रायः ढोलक िाद्य पर बिाई िाती ह।ै कुशल िादक नगाड़ा िाद्य पर भी उक्त ताल का प्रदशगन करत ेहैं। 8 माजत्रक 

‘कहरिा’ लोक ताल के बोल इस प्रकार से हैं- 

(मात्रा - 8, जिभाग - 2) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

जध ण ना ती जध ण झाां णा 

x    0    

अन्य प्रकार-  

1 2 3 4 5 6 7 8 

धागे नक नक झधां धा ऽक नक झधां 

x    0    

कररयाला ताल- 

 जहमाचल का सिागजधक लोकजप्रय एिां प्रजतजनजध लोकनाट्य कररयाला के साथ ‘कररयाला ताल’ को बिाया िाता 

ह।ै कररयाला लोकनाट्य के आरम्भ होने स े पूिग ही मांगलामुजियों द्वारा अिाड़ा पूिन तथा चन्रािली के नृत्य के साथ 

कररयाला ताल को बिाया िाता ह।ै चौदह माजत्रक यह लोक ताल शास्त्रीय ‘आड़ा चौताल’ के साम्य ह।ै कररयाला ताल के 

बोल जनम्न प्रकार से हैं- 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ताांऽजनण ताांऽजनण घीऽकड़ धींऽझा जतरककटझाां जधऽऽता झाांऽजतरककड़ झाांऽजघना 

x  2  0  3  
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9 10 11 12 13 14 

झाांजतरककड़ झाांऽना नणझाांऽ झधांऽना ताऽझधांऽ जनणककड़ 

0  4  5  

उक्त कररयाला ताल ढोल तथा नगाड़ा िाद्यों पर जबलांजबत लय में बिाई िाती ह।ै कररयाला लोकनाट्य में बिाई 

िाने िाली ‘कहरिा ताल’ के समतुल्य 8 माजत्रक कररयाला ताल जिसमें चार ताली बिती ह,ै के बोल इस प्रकार स ेहैं – 

1 2 3 4 5 6 7 8 

धीकी नाना धीकी नाना धीकी नाना धीना जगना 

x  2  3  4  

 प्रस्तुत 8 माजत्रक लोकताल को कररयाला लोकनाट्य में प्रयुक्त लोक गीतों के साथ बिाने का प्रचलन दिेने को 

जमलता ह।ै    

कलआु ताल- 

 जहमाचल प्रदशे के मण्डी तथा कुल्लू िनपदों ‘कलुआ’ नामक लोक ताल दिेी-दिेता की पूिा के समय बिाया 

िाता ह।ै ढोल तथा नगाड़ा िाद्यों पर बिाई िाने िाली दस माजत्रक ‘कलुआ ताल’ के बोल प्रस्तुत हैं- 

1 2 3 4 5 

झाांणाजघण झाांणाजघण जघणजघण झाांणाजघण झाांणाजघण 

6 7 8 9 10 1 

जघणजघण झाांणाजघण झाांणाजघण जघणजघण झाांणाजघण झाां 

िणाई ताल- 

 जहमाचल प्रदशे के जशमला, सोलन तथा जसरमौर िनपदों में िेत की िुदाई (जिसे स्थानीय बोली में िणाई कहा 

िाता ह)ै का कायग करत ेसमय ‘िणाई’ नामक लोकताल को प्रायः ढोल, नगाड़ा, दमामटू आकद िाद्यों पर बिाया िाता ह।ै 

इस लोक ताल में कायग करने िाले व्यजक्तयों में िोश भरने के जलए जिजभन्न लयकाररयों का प्रदशगन ककया िाता ह।ै लय 

कदिाने के के जलए ढोल िाद्य पर लगातार ‘जघण जतता जघण जतता जघण जतता जघण जतता’ बोलों को बिाया िाता ह।ै 

तीनताल के समरूप सोलह माजत्रक ‘िणाई ताल’ प्रस्तुत ह-ै 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

धान ताड़ े तान ताड़ े धान ताड़ े जगकद नाड़ े झाांऽ णांझाां ऽण ताग े झाांऽ णांझाां ऽण ताांऽ 

x    2    3    4    

िमेटा ताल- 

 जहमाचली लोक सांगीत के अन्तगगत जिजभन्न लोकगीतों में 6 माजत्रक ‘िेमटा ताल’ का व्यिहार दजृिगोचर होता ह।ै 

मुख्यतः नृत्य प्रधान गीतों, लुड्डी नृत्य, जगद्धा नृत्य आकद में िेमटा ताल का प्रयोग ककया िाता ह।ै ‘िेमटा ताल’ के बोल 

प्रस्तुत हैं- 

1 2 3 4 5 6 

झधां झधां ना तक झधां ना 

x   0   

अन्य प्रकार -  

1 2 3 4 5 6 

जधकड़ जधना जगना जतकड़ जतना जगना 

x   0   
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गड़ाई ताल- 

 जशमला, जसरमौर तथा सोलन िनपदों में मक्की की गुड़ाई करते समय यह लोक ताल बिाया िाता ह।ै गड़ाई ताल 

मुख्यतः दो ढोल तथा नगाड़ा िाद्य पर बिाई िाती ह।ै लोकिादक एक ढोल पर ‘िांग ताल’ के समरूप आधार ताल का 

िादन करते हैं, जिसे ‘थल’ कहा िाता ह ैऔर दसूरे ढोल पर उसके प्रकार बिाए िाते हैं, जिन्हें ‘शुमार’ कहा िाता ह।ै अतः 

गड़ाई ताल के दो प्रकार प्रस्ततु हैं- 

थल- 

 गुड़ाई करते समय सिगप्रथम पेशकार की तरह थल बिाया िाता ह।ै थल के बोल प्रस्ततु हैं -   

‘झाांना जघना झाांना जघना झाांना जघना झाांना जघना’। 

शुमार - जिस प्रकार तबल ेपर कायद-ेपल्टे बिाए िाते ह,ै उसी प्रकार गड़ाई में ‘शुमार’ बिाया िाता ह।ै शुमार के बोल 

प्रस्तुत हैं- 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ताां ताां ताां ताघेना जघणता झधांझण ताऽझधां झाांऽण 

x    2    
 

9 10 11 12 13 14 15 16 

झाांऽता ऽताांऽ ताऽझधां नाऽण झघांणता झघांझण ताऽझधां झाांऽण 

0    3    

गीह/मिुरा ताल- 

 जसरमौर िनपद में प्रचजलत ‘गीह’ ि ‘मुिरा’ नृत्य के साथ बिाई िाने िाली यह लोक ताल सिागजधक लोकजप्रय 

ह।ै इस ताल का नामकरण उक्त नृत्य शैली के आधार पर ही हुआ ह।ै यह लोक ताल ढोलक तथा िांिरी िाद्यों पर बिाई 

िाती ह।ै लोकिादक ढोलक िाद्य के बाएां पुड़ े पर एक जिशेष प्रकार की ‘घूर’ (मध्यमा ऊां गली से जिशेष ध्िजन उत्पन्न 

करना) अथागत ध्िजन के साथ ‘गीह या मुिरा ताल’ का िादन अत्यन्त सहिता से करत ेहैं। 16 माजत्रक ‘गीह ताल’ को 

ताली के आधार पर दो भागों में जिभक्त ककया िाता ह ै– 

प्रथम प्रकार-    (मात्रा - 16, जिभाग - 4) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

जध क्तड़ झधां ना झधां झधां ना ककड़ झधां झधां ना ककड़ झधां ना जघड़ जघड़ 

x    2    0    3    

जद्वतीय प्रकार (मात्रा - 16, जिभाग - 5, ताली - 5) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

जघड़ जघड़ झधां ना झधां झधां ना जघड़ झधां झधां ना जघड़ झधां ना जघड़ जघड़ 

x   2   3     4   5    

 ‘गीह या मुिरा ताल’ में पहली, चौथी, सातिीं, ग्यारहिीं तथा तरेहिीं मात्राओं पर ताजलयों का सुन्दर प्रयोग 

दिेने को जमलता ह।ै 
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गगु्गा ताल- 

 ‘गुग्गा ताल’ मुख्यतः गुग्गा िाहर िीर की लोकगाथा के साथ ही व्यिहाररत होती ह।ै यह ताल डमरू िाद्य पर 

लकड़ी की छड़ी के साथ बिाया िाता ह।ै गुग्गा ताल को जबलजम्बत तथा रतु लय दो प्रकार से बिाया िाता ह।ै गुग्गा ताल 

प्रस्तुत ह ै- 

जबलजम्बत लय-    (मात्रा - 16, जिभाग - 4) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

डां ऽ टाां ऊां  डाां ऊां  ऊां  ऊां  डां ऽ ना ऊां  ऊां  ऊां  ऽ टन 

x    2    3    4    

रतु लय- (जिभाग - 4)   

1 2 3 4 

डनटाऊां  डाांऊ-टां  डनटाऊां  डाांऊां  ऽऽ 

ग्रोकचक्रोगझमांग- 

 ककन्नौर िनपद में यह लोक ताल दिे नृत्य के अिसर पर बिाया िाता ह।ै िब दिेता के माली अथागत पुिारी में 

दिेता प्रिेश करता ह,ै अथागत िब दिेता के माली को िले आती ह,ै तो उस समय बिने िाल ेताल को स्थानीय बोली में 

‘ग्रोकचक्रोगझमांग’ कहा िाता ह।ै चतुः माजत्रक यह लोक ताल इस प्रकार स ेह-ै   

1 2 3 4 

झधां ताता  नक जधन 

उक्त ताल में कभी-कभी जनम्न बोलों को भी बिाया िाता ह।ै इस ताल में प्रथम ‘झधां’ पर अजन्तम ‘झधां’ की अपेक्षा अजधक 

आघात ककया िाता ह-ै  

1 2 3 4 

झधां नक  नक झधां  

 

चघोड़ ताल- 

 जशमला िनपद में प्रचजलत ‘चघोड़ ताल’ का एक प्रकार माना िाता ह।ै 12 माजत्रक यह लोक दिे मजन्दरों में ढोल, 

नगाड़ा तथा दमामा िाद्यों पर बिाया िाता ह।ै चघोड़ ताल के बोल जनम्न प्रकार से ह-ै 

(मात्रा - 12, जिभाग - 4) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

धा जगड़ जगड़ धा जगड़ जगड़ धा जगड़ जगड़ धाांऽ जगना धाऽ 

x   2   3   4   

चालांत ताल- 

 जशमला क्षेत्र में दिेालयों में बिाया िान ेिाला यह दिे ताल भी चौघड़ी ताल का एक प्रकार माना िाता ह।ै ढोल, 

नगाड़ा, दमामा आकद लोक िाद्यों पर बिाया िाने िाल 8 माजत्रक ‘चालांत ताल’ प्रस्ततु ह-ै 

(मात्रा - 8, जिभाग - 4)  

1 2 3 4 5 6 7 8 

जघड़ जघड़ जघड़ जघड़ जघड़ जघड़ झधांऽ नाऽ 
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चतै्री ताल-        

 जहमाचल प्रदशे के जशमला तथा सोलन िनपदों में चैत्र मास में मांगलामुिी लोग ‘जबरत’ अथागत ईलाके में ‘महीना’ 

गीत गाते समय सांगजत हतेु ‘चैत्री ताल’ को बिाया िाता ह।ै ‘चैत्री ताल’ 7 माजत्रक ‘रूपक ताल’ के सदशृ्य प्रतीत होता ह।ै 

इस लोक ताल को ‘महीना ताल’ भी कहा िाता ह।ै 7 माजत्रक ‘चैत्री ताल’ प्रस्तुत ह-ै 

 (मात्रा - 7, जिभाग - 2) 

1 2 3 4 5 6 7 

ताांऽना  ऽणता जतरककड़ जघण झाांझा जघण झाांझा 

x   2    

चौघड़ी ताल- 

 जहमाचल प्रदशे के जशमला तथा जसरमौर क्षेत्रों में प्रातः कालीन बेला में दिेालय में ढोल, नगाड़ा तथा दमामा 

िाद्यों पर ‘चौघड़ी ताल’ को बिाने की प्राचीन परम्परा आि भी दिृव्य ह।ै चौघड़ी अथागत 4 घड़ी का भाि यहाां पररलजक्षत 

होता ह।ै स्थानीय लोक दिे मजन्दर के इस सन्दशे को अपने दजैनक िीिन को सुचारू रूप स ेप्रारम्भ करने का मांगलमय 

आशीिाद मानते हैं। 12 माजत्रक ‘चौघड़ी ताल’ में प्रायः रतुलय में ताल का चलन ‘दादरा ताल’ की दगुुन के समतुल्य प्रतीत 

होता ह।ै ‘चौघड़ी’ ताल के बोल जनम्न प्रकार स ेहैं- 

(मात्रा - 12, जिभाग -4) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

जझनर जगण जगण जझण जगणा ऽट जझण जगण जगण जझण जगणा ऽट 

x   0   x   0   

 

छिर ताल- 

 जशमला िनपद में ककसी व्यजक्त की मृत्यु पर यह लोक ताल बिाया िाता ह।ै इस लोक ताल के अन्तगगत ढलदा 

छिर, चोढ़दा छिर, रामकड़ी तथा िलरैू आकद तालों को बिाने की परम्परा ह।ै 

झछांि ताल- 

 जहमाचल प्रदशे में मेलों तथा त्यौहारों के अिसरों पर ‘झछांि’ का आयोिन दिेने को जमलता ह।ै ‘झछांि’ शब्द से 

अजभप्राय लड़ाई या कुश्ती स ेजलया िाता ह।ै कुश्ती का आरम्भ मांगलामुजियों द्वारा ढोल बिाकर ककया िाता ह ैऔर यह 

ढोल िादन अन्त तक चलता रहता ह।ै ढोलक िादक पहलिानों को िोश कदलाने के जलए ढोल िाद्य पर जिजिध प्रकार की 

लयकाररयों का प्रदशगन करके अपनी िादन कुशलता का पररचय दते ेहैं। कुश्ती के आरम्भ में ढोल तथा टमक िाद्य पर 8 

माजत्रक जनम्न ताल को बिाया िाता ह-ै    

1 2 3 4 5 6 7 8 

जधन नाझाां जधन नाझाां जधन नाझाां जधन नाझाां 

x  2  x  2  

 कुश्ती आरम्भ हो िाने पर ढोल िाद्य पर 12 माजत्रक ‘झछांि ताल’ को बिाया िाता ह,ै जिसकी लय ‘दादरा ताल’ 

के समान प्रतीत होती ह।ै झछांि ताल प्रस्तुत ह-ै 
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(मात्रा - 12, जिभाग - 4)  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

झधां ना झाां झधांझधां ना ताां झधां ना झाां झधांझधां ना ताां 

x   0   2   0   

छोड़का ताल- 

 जशमला िनपद में लोक रामायण में ‘छोड़का गीत’ के साथ ‘छोड़का’ लोक ताल को बिाया िाता ह।ै 16 माजत्रक 

‘छोड़का ताल’ शास्त्रीय ‘तीनताल’ के समतुल्य प्रतीत होती ह ैपरन्तु इनके बोलों तथा जिभागों में अन्तर ह।ै ढोल तथा 

नगाड़ा िाद्य पर बिाई िाने िाली ‘छोड़का ताल’ जनम्न प्रकार स ेह-ै 

(मात्रा - 16, जिभाग -8) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

धाझधां ऽना धात्र कऽ ताझधां ऽना धात्र कऽ धान ऽधा ऽताझधां ऽना ताझधां ऽना धात्र कऽ 

x  2  3  4  x  2  3  4  

िांग ताल-     

 जहमाचल प्रदशे के जसरमौर, जशमला तथा सोलन िनपदों में यह लोक ताल मांगलामुजियों द्वारा जििाहोत्सि पर 

बिाया िाता ह।ै जििाह के शुभ अिसर पर मांगलामुजियों के आगमन, बारात के प्रस्थान तथा दलू्हन को लेकर िाजपस 

दलू्ह ेके घर पहुुँचन ेपर ‘िांग ताल’ को बिाने का प्रचलन दिेने को जमलता ह।ै जििाहोत्सि में प्रारम्भ से लकेर समापन तक 

मांगलामुजियों द्वारा ढोल तथा नगाड़ा िाद्यों पर जिजभन्न लयकाररयों के प्रदशगन अथागत िांगताल को सुनकर दशगक मन्त्रमुग्ध 

हो उठते हैं। लय स्िरूप नगाड़ा िाद्य पर जनम्न बोल बिाए िाते हैं- 

बोल - जघण जतता, जघण जतता, जघण जतता, जघण जतता 

 16 माजत्रक ‘िांग ताल’ जबलजम्बत लय में आरम्भ होती ह।ै इस ताल की उठान 4 माजत्रक मुिड़ ेसे आरम्भ होती ह।ै 

मुिड़ा - जत्रकड़ झधांना ऽझधां नाऽ-  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

झाांऽ ऽताां झधांऽ ताांऽ जत्रकड़ झधांना ऽजध नाऽ झाांऽ ऽता झधांऽ ताांऽ जत्रकड़ झधांना ऽझधां नाऽ 

x    0    2    0    

 

िड़ेत ताल- 

 जहमाचल के जशमला तथा जसरमौर िनपदों में जििाहोत्सि पर ‘िड़ते ताल’ का प्रचलन दिेने को जमलता ह।ै 

बारात प्रस्थान के समय यह लोक ताल बिाया िाता ह।ै पहाड़ी क्षेत्रों में पहले यातायात के साधनों का अभाि था। 

स्थानीय लोग िर के घर स ेिध ूके घर तक िर को पालकी में जबठाकर ले िात ेथे। बारात में सबसे आगे लोक िादकों द्वारा 

‘िड़ते ताल’ को बिाया िाता था। इसी प्रकार िापस आते समय भी इस लोक ताल को बिाया िाता था। आि भी कुछ 

दगुगम क्षेत्रों में इस लोक ताल को बिाने का प्रचलन दिेा िा सकता ह।ै नगाड़ा तथा दमानू िाद्य पर बिाई िाने िाली 8 

माजत्रक ‘िड़ते ताल’ प्रस्तुत ह-ै 
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(मात्रा-8, जिभाग-2) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

धाांई ताांई     ताांई ताांई जतर धाांई धाांई ताांई 

x    2    

िागरा ताल- 

 जसरमौर िनपद में मनोकामना पूणग होने पर ईि दिेता को अपने घर लाया िाता ह,ै जिसे स्थानीय बोली में 

‘िागरा’ कहा िाता ह।ै इस अिसर पर शहनाई की धुन के साथ ढोल, नगाड़ा, दमामटू आकद लोक िाद्यों पर ‘िागरा ताल’ 

को बिाया िाता ह।ै 6 माजत्रक ‘िागरा ताल’ के बोल इस प्रकार से ह-ै  

1 2 3 4 5 6 

जझण झाांझा जगना झझांण झाांझाां जतरककट 

x   2    

 उक्त ‘िागरा’ लोक ताल का चलन रतु ‘एकताल’ के समान प्रतीत होता ह।ै 

जिजणया ताल- 

 जसरमौर िनपद में चैत्र मास में ‘डूम’ िाजत के लोग गाांि-गाांि िाकर ‘जिजणया’ नामक व्यजक्त की लोक गाथा को 

गाते हैं। इस लोक गाथा के साथ ढाकुली िाद्य पर ‘जिजणया ताल’ को बिाया िाता ह।ै यह लोकताल ढाकुली िाद्य पर 

बाांस की छजड़यों से बिाई िाती ह।ै 7 माजत्रक ‘जिजणया ताल’ का चलन ‘रूपक ताल’ के समान प्रतीत होता ह।ै जिजणया 

ताल के बोल प्रस्ततु ह-ै  

1 2 3 4 5 6 7 

ढीं ऊुँ   ऊुँ  ढीं ऊुँ  ऊुँ  ऊुँ   

झपताल- 

 झपताल को स्थानीय बोली में ‘झपताला’ भी कहा िाता ह।ै जहमाचली लोक सांगीत में इस ताल का व्यिहार कम 

दिेने को जमलता ह।ै लोकिादकों द्वारा कभी-कभी धार्मगक अिसरों पर िाद्य िृन्द के मध्य ‘झपताल’ को बिाया िाता ह।ै 

‘झपताल’ के बोल जनम्न प्रकार से बिाए िाते हैं- 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

झाां ना झाां झाां ना ताां जतरककट झाां झाां ना 

x  2   0  3   

अन्य प्रकार- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

जधण नाक जधण जधण नाक जतण नाक जधण जधण नाक 

x  2   0  3   
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झझांझोटी ताल- 

 ‘झझांझोटी ताल’ को पारम्पररक लोकगीत ‘झझांझोटी’ के साथ बिाया िात ह।ै झझांझोटी ताल प्रस्तुत ह-ै  

 (मात्रा - 14, जिभाग - 4) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13        14   

झाां झाां  जत्रक झाां झाां झाांगे नाण ताां ताांण जत्रक झाां झाां झाांगे नाण  

x   2    0   3    

 उक्त ताल शास्त्रोक्त ‘दीपचन्दी ताल’ के समतुल्य ह।ै 

टाम्बा ताल- 

 जशमला िनपद में प्रचजलत यह लोकताल दिेता के यात्रा पर िाने से पूिग तैयारी के समय बिाया िाता ह।ै 

जसरमौरी िनपद में इसे ‘टमकरा’ कहा िाता ह।ै शहनाई, करनाल तथा रणझसांगा िाद्यों की धुन के साथ ढोल तथा नगाड़ा 

िाद्यों पर ‘टाम्बा’ लोक ताल को बिाया िाता ह।ै 8 माजत्रक ‘टाम्बा ताल’ के बोल इस प्रकार स ेबिाए िाते हैं-  

1 2 3 4 5 6 7 8 

झेिे गेद े गेद े गेद े जधगड़ गेद े गेद े झधांनाग 

x    0    

  

अन्य प्रकार-    

1 2 3 4 

झधांनाना झधांनाना झधांनाना धाजतरककट 

उक्त ताल दिे-यात्रा का सन्दशे सूचक माना िाता ह।ै 

ठोडा ताल- 

 जहमाचल प्रदशे के जसरमौर, जशमला तथा सोलन िनपदों में प्रचजलत ‘ठोड़ा’ लोकनाट्य के आयोिन पर ‘ठोड़ा 

ताल’ को बिाया िाता ह।ै इस लोक ताल को ‘रथेिला’ तथा ‘ठडोईर ताल’ भी कहा िाता ह।ै यह ताल ढोल, नगारे और 

दमामटू िाद्यों पर बिाई िाती ह।ै ठोडा ताल की पहली 4 मात्राएां मध्य लय तथा अजन्तम 4 मात्राएां रतु लय में बिाई 

िाती ह।ै 8 माजत्रक ‘ठोड़ा ताल’ इस प्रकार से ह-ै 

(मात्रा-8, जिभाग-2) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ताजणका ताजणका ताजणका तींऽग धाजणगा झधांगाणा झधांगाणा घींऽग 

x    0    

प्रकार-1 

1 2 3 4 5 6 7 8 

झाांऽता ताांऽता ताांऽता जतरककड़ ताांऽता ताांऽटा ताांऽटा झधांऽझधां 

x    0    

प्रकार-2 

1 2 3 4 5 6 7 8 

झझांऽता झतांऽटा झझांऽता जतरककट झतांऽटा झतांऽटा झझांऽता झधांझधां 

x    0    
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डांडारस ताल- 

 चम्बा िनपद में प्रचजलत यह प्रजसद्ध लोक ताल ‘डांडारस’ लोक नृत्य के साथ बिाया िाता ह।ै 12 माजत्रक यह 

लोक ताल ढोल तथा नगाड़ा िाद्यों पर बिाया िाता ह।ै ‘डांडारस ताल’ के बोल प्रस्तुत हैं- 

 (मात्रा - 12, जिभाग - 4) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ताां ताां  जगड़ता ताां ताां जगड़न्िा ताां ताां जगड़न्िा ताणी ताां ताां 

x   2   0   3   

अन्य प्रकार -  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

ताां ताां ताां ताां ताांढ़ी ताांढ़ी ता ताां ताांढ़ी ताां ताां ताढ़ी 

x       2   0   3     

 

डुगडुग ताल- 

 चम्बयाली िनपद की चुराह तहसील में प्रचजलत ‘नट नतृ्य’ के अन्त में ‘डुगडुग ताल’ को बिाया िाता ह।ै 8 

माजत्रक यह लोक ताल ढोल िाद्य पर बिाया िाता ह,ै जिसके बोल जनम्न प्रकार स ेहैं -  

1 2 3 4 5 6 7 8 

डाझझां ताणा डाझझां ताणा डाझझां ताणा जतता ताणा 

x    0    

जत्रताला- 

 जशमला तथा जसरमौर िनपद में प्रचजलत इस लोक ताल को शहनाई की धनु के साथ ढोल तथा नगाड़ा िाद्यों पर 

सजम्मजलत रूप से बिाया िाता ह।ै इस ताल को  जत्रताल ि  अद्धाजत्रताल तथा ठेका भी कहा िाता ह।ै 8 माजत्रक जत्रताला 

के बोल प्रस्तुत हैं- 

1 2 3 4   5 6 7 8 

जझण झाांजग न्ना जतरककट   जतण धाजग न्ना जतरककट 

अन्य प्रकार - 

1 2 3 4 5 6 7 8 

धाक्तड़ झधां धाधा झतां ताक्तड़ झधां धाधा कड़कड 

 शहनाई़ की धुन के साथ उक्त बोलों को दो बार बिाना होता ह ैअतः 8 मात्राओं को दो आितगनों में बिाने के 

पररणामस्िरूप लोक िादकों ने इस लोक ताल को 16 माजत्रक ताल के समतुल्य मानकर ‘जत्रताला’ कहा िाता ह।ै 

दादरा- 

 जहमाचली लोक सांगीत में प्रचजलत लोकगीतों में ‘दादरा ताल’ का व्यिहार दिेन े को जमलता ह,ै परन्त ु कई 

लोकगीतों में 6 माजत्रक ताल को दगुना करके 12 मात्राओं में बिाने का प्रचलन दिेने को जमलता ह।ै मुख्यतः ‘नाटी’ गायन 

के साथ इसका व्यिहार दजृिगोचर होता ह।ै ‘दादरा ताल’ के बोल प्रस्तुत हैं-  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

धा झतां ना धा जग ना धा जत  ना धा जतर ककट 

x   2   3   0   
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दीपचांदी/चाचर ताल- 

 जहमाचली लोक सांगीत के अन्तगगत जहमाचली लोकगीतों में ‘दीपाचन्दी’ ि ‘चाचर ताल’ सिागजधक प्रचजलत 

लोकताल ह ैिो अपनी लोक जिशेषताओं स ेपररपूणग ह।ै इस ताल को ‘चाचर’ या ‘पहाड़ी ताल’ के नाम स ेभी िाना िाता 

ह।ै जहमाचली लोकनृत्यों में भी ‘दीपचन्दी ताल’ का व्यिहार दजृिगोचर होता ह।ै यह लोक ताल ढोलक, नगाड़ा आकद 

लोकिाद्यों पर लोक कलाकारों द्वारा बिाया िाता ह।ै 14 माजत्रक ‘दीपचन्दी’ ि ‘चाचर ताल’ प्रस्ततु ह-ै 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13        14 

झाांणा झाांणा णक झाांणा णक झाांणा णक ताणाां ताणाां णक झाांणा णक झाांणा   णक  

x   2    3   4    

ददुकादो ताल- 

 जशमला िनपद में प्रचजलत ‘ददुकादो’ नामक यह लोकताल कृष्ण लीला से सम्बद्ध ताल माना गया ह,ै जिस प्रकार 

शास्त्रों में कृष्ण लीला का िणगन दधू तथा दही की होली िेलना बताया गया ह ैउसी प्रकार इस त्यौहार को पहाड़ी क्षेत्रों के 

राि-दरबारों, भूतपूिग ररयासतों धामी, अकी आकद में दधू तथा दही की होली िेलना के नाम से मनाया िाता था परन्तु 

आि यह परम्परा लगभग समाप्त हो गई ह।ै इस त्यौहार के आयोिन पर यह लोकताल ढोलक िाद्य पर बिाया िाता था। 

7 माजत्रक ‘ददुकादो ताल’ के बोल प्रस्तुत हैं- 

(मात्रा-7, जिभाग - 2) 

1 2 3 4 5 6 7   

झधां ऽ ऽ झधां ऽ ऽ क  

x   2    

दिेपूिा ताल-    

 जशमला, सोलन तथा जसरमौर िनपदों में दिेता के मजन्दरों में पुिारी द्वारा दिेता की पूिा करते समय 

मांगलामुजियों द्वारा नगाड़ा तथा दमामू िाद्यों पर यह लोक ताल बिाया िाता ह।ै 8 माजत्रक ‘दिे-पूिा ताल’ के बोल जनम्न 

प्रकार से हैं- 

1 2 3 4 5 6 7 8 

झाांऽण ताांऽताां ऽजतरककट ताांऽताां जधनण त्रकझाां जतकड़ झाांऽता 

x    0    

धमार ताल- 

 जहमाचली लोक सांगीत में ‘धमार ताल’ का व्यिहार भी दजृिगोचर होता ह।ै मांगलामुिी लोग कई बार इस ताल 

को ‘नौबत’ करत ेसमय ‘बधाई ताल’ के पश्चात् बिात ेहैं। शास्त्रोक्त ‘धमार ताल’ के समतुल्य लोक िादकों द्वारा ‘धमार 

ताल’ को बिाया िाता ह।ै यह ताल दमामटू तथा नगाड़ा िाद्यों पर बिाई िाती ह।ै चौदह माजत्रक ‘धमार ताल’ के बोल 

इस प्रकार हैं- 

(मात्रा-14, जिभाग-4) 

 1 2 3 4   5 6 7   8  9         10 11 12 13 14 

झाां जतरककड़ झाां जतरककड़ ताां झाां जतरककड़ ताना जणझाां जगना त्रक    ताां जतरककड़ ताां 

x   2    0   3    
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धरेिणी ताल- 

जहमाचल के जशमला, सोलन तथा जसरमौर िनपदों में ‘धरेिणी’ नामक लोक ताल का प्रचलन मुख्यतः दिे कायों 

में दिेने को जमलता ह।ै इस लोक ताल अथिा दिेताल को ‘गरनी ताल’ भी कहा िाता ह ै। दिेता के ‘गुर’ जिस ेस्थानीय 

बोली में ‘ददांिा’ या ‘ग्रहणीता’ कहा िाता ह,ै के झहांघरने अथागत दिे शजक्त के प्राकट्य के समय ढोल तथा नगाड़ा िाद्यों पर 

‘धरेिणी ताल’ को बिाया िाता ह।ै 8 माजत्रक ‘धरेिणी ताल’ के बोल प्रस्तुत ह ै- 

(माजत्रक - 8, जिभाग -2) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

झाां ताां ताां धड़ा झाां ना घेघे नाना 

x     2    

अन्य प्रकार - 

1 2 3 4 

जघणणिा जधना जघणणिा जघड़ान 

 4 माजत्रक लय में ‘धरेिणी ताल’ का यह प्रकार रतु लय में बिाया िाता ह।ै 

नट ताल- 

 चम्बयाली िनपद में प्रचजलत यह लोक ताल ‘नट नृत्य’ के साथ बिाया िाता ह।ै दस माजत्रक ‘नट ताल’ के बोल 

प्रस्तुत हैं- 

(मात्रा - 10, जिभाग - 3)     

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

गड़हिाां   गड़िाां    गड़हिाां   गड़िाां गड़हिाां गड़िाां ताां ताां ताां ताां  

x    2   3   

अन्य प्रकार -      

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

गड़हिाां   ताां ताां गड़िाां ताणी गड़िाां ताां ताां गड़िाां ताणी 

x    2   3   

नाटी ताल- 

 जहमाचली लोक सांगीत की सिागजधक लोक जप्रय गीत एिां नृत्य शैली ‘नाटी’ के साथ ‘नाटी ताल’ का व्यिहार दिेन े

को जमलता ह।ै ‘नाटी ताल’ के दो प्रकार दिृव्य ह।ै 

प्रथम प्रकार- 

 नाटी ताल के इस प्रकार में 16 मात्राओं का व्यिहार दजृिगोचर होता ह।ै जबलजम्बत लय में बिाई िान ेिाली यह 

लोक ताल शास्त्रोक्त ‘तीन ताल’ के समान प्रतीत होती ह।ै इस लोक ताल को ‘पहाड़ी तीनताल’ भी कहा िाता ह।ै 

बिन्तरी, बािगी, ढाकी ि तरूी लोग सामान्यतः 16 माजत्रक ‘नाटी ताल’ के बोल जनम्न प्रकार से बिात ेहैं-          

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

झाांऽ नाांऽ जनण झाांगे ताांऽ जनण ताांऽ त्रक ताांऽ ताांताां ताांऽ त्रक झाांऽ जघना झाांऽ त्रक 

x      2          3    4    
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जद्वतीय प्रकार- 

 ‘नाटी ताल’ के जद्वतीय प्रकार में 12 मात्राओं को जबलजम्बत लय में बिाया िाता ह।ै नाटी ताल के इस प्रकार की 

चाल ‘दादरा ताल’ के समतलु्य प्रतीत होती ह।ै यह लोक ताल ढोल तथा नगाड़ा िाद्यों पर बिाई िाती ह।ै 12 माजत्रक 

‘नाटी ताल’ के बोल प्रस्ततु ह-ै  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

झधां ता ता झधां ता त्रक झधां ता ता झधां जतर ककट 

x   2         3   4   

 

अन्य प्रकार -  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

धा झतां ना झधां ना त्रक झधां ना त्रक झधां जतर ककड़ 

x   2         3   4    

नौबत/नौपद ताल- 

 जसरमौर, जशमला तथा सोलन िनपदों में प्रचजलत यह लोक ताल ‘दिे ताल’ तथा ‘सांस्कार ताल’ भी माना िाता 

ह।ै यह मांगल ताल जिजभन्न शुभ अिसरों पर मांगलामुजियों द्वारा ढोल तथा नगाड़ा िाद्यों पर बिाया िाता ह।ै शहनाई की 

धुन पर लोक िादक जिजभन्न लयकाररयों, बाांट, परन आकद का प्रदशगन अत्यन्त कुशलता के साथ करते हैं। ‘नौबत’ या ‘नौपद 

ताल’ शास्त्रीय ‘एकताल’ के समान प्रतीत होता ह।ै 12 माजत्रक ‘नौबत ताल’ के बोल प्रस्तुत हैं- 

(मात्रा-12, जिभाग-4)  

1 2  3 4 5 6 7 8  9 10 11 12 

धा जतरककड़  धा धा ताां ताां ताां जतरककड़  धा ताां धा ताां 

x   2         3   4    

पिािि ताल- 

 जसरमौर तथा जशमला िनपद में प्रचजलत यह लोक ताल दिे-यात्रा, जिसे स्थानीय बोली में ‘िातर’ कहा िाता ह,ै 

के समय ढोल तथा नगाड़ा िाद्यों पर बिाया िाता ह।ै इस लोक ताल को ‘पिािि’ या ‘दिेकाररया बािा’ भी कहा िाता 

ह।ै िब दिे-यात्रा ऊबड़-िाबड़ रास्ते स ेगुिर रही होती ह ैतो ‘पिािि ताल’ को बिाया िाता ह।ै  

पहाड़ी दादरा ताल- 

 जशमला, जसरमौर तथा सोलन क्षेत्रों में प्रचजलत नाटी नृत्य-गीतों के साथ यह लोक ताल बिाया िाता ह।ै ढोलक 

िाद्य पर बिाया िाने िाला बारह माजत्रक पहाड़ी दादरा ताल के बोल प्रस्ततु ह।ै यह ताल दो प्रकार से बिाई िाती ह।ै 

 

पहला प्रकार -      (मात्रा - 12, जिभाग - 6)  

1 2   3 4 5 6 7 8   9 10 11 12 

झाां जतरककड़  झाां ताां ताां ताां ताां जतरककड़   झाां त्रक झधांना जतरककड़ 

x     2  0  3     4        5  
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दसूरा प्रकार -      (मात्रा - 12, जिभाग - 4)  

1 2   3 4 5 6 7 8   9 10 11 12 

झाांऽ जनण  झाांगे ताांऽ ऽऽ त्रक झाांऽ ताांऽ   ताांऽ ताांऽ झाांऽ झाांऽ 

x    0   2    0   

पाची ताल- 

दिेालय में प्रातः दिे-पूिा के समय यह लोक ताल, लोक िादकों द्वारा नगाड़ा तथा दमामू िाद्य पर बिाया िाता 

ह,ै इसे ‘पाचे ताल’ भी कहा िाता ह।ै ‘पाची ताल’ दिे-पूिा के प्रारम्भ में बिाया िाता ह।ै 28 मात्राओं से युक्त ‘पाची ताल

’ के बोल प्रस्तुत हैं - 

बोल -   

झाांऽ झाांऽ जघण जघण झाांऽ, झाांऽ जघण जगण झानर गढ़झाां जगना झानर गढ़झाां जगना,  

ताांऽ ताांऽ जतण जगण ताांऽ ताांऽ जतण जगण झानर गढ़झाां जगना झानर गढ़झाां जगना, झाांऽ 

              x 

जपयाई ताल- 

 जशमला िनपद में प्रचजलत यह लोक ताल िन्म-सांस्कार पर बिाया िाता ह।ै जशशु के िन्मोपरान्त िब शुजद्ध हते ु

हिन ककया िाता ह ै तो लोक िादक द्वारा नगाड़ा िाद्य पर यह लोक ताल बिाया िाता ह।ै शास्त्रीय ‘अद्धा ताल’ के 

समरूप सोलह माजत्रक ‘जपयाई ताल’ के बोल प्रस्तुत हैं- 

(मात्रा - 16, जिभाग - 4)   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

जधन णझाां ऽण झाांऽ जधन णझाां ऽण झाांऽ जधन णताां ऽण ताांऽ ऽऽ कड़ता ऽण ताां 

x    2    3    0    

फुलण ूताल-     

 ‘फुलणू ताल’ को ‘फुलजणया ताल’ भी कहा िाता ह।ै जशमला, सोलन तथा जसरमौर िनपदों में यह लोक ताल िेतों 

की गुड़ाई तथा सामूजहकक कायों में ग्रामीण लोगों का िोश तथा उत्साह बढ़ाने के जलए नगाड़ा तथा दमामटू िाद्यों पर 

बिाई िाती ह।ै चतुः माजत्रक यह लोक ताल अजत रतुलय में बिाई िाती ह।ै ‘फुलणू ताल’ के बोल प्रस्तुत ह-ै 

प्रथम प्रकार-  

बोल-  

1 2 3 4 

झधांगा झधांगा धींग धींग 

जद्वतीय प्रकार- 

  बोल-  

1 2 3 4 

धाजणगा धाजणगा धींग धींग 
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बधाई ताल- 

 यह लोक ताल जशशु िन्मोत्सि, जििाह सांस्कार तथा ककसी जिशेष अिसरों पर मांगलामुजियों द्वारा नगाड़ा तथा 

दमामटू िाद्यों पर बिाई िाती ह।ै शास्त्रोक्त ‘ब्रह्यताल’ के समरूप 28 माजत्रक ‘बधाई ताल’ में जनम्न प्रकार बोल बिाए 

िाते हैं- 

बोल-  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

झाांना जणझाां जणझाां ताांणी नाता जतरककड़ ताांऽ जतरककड़ नाताां जणताां जणना ताांजण जणऽना जतरककड़ 

X  2  0  3  0  4  5  

 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

नाताां जणना जणताां ताांऽजण जणऽना जतरककड़ ताांऽनण ताांऽनण नाऽजतर ककड़झाां नाऽणी नाऽजतर ककड़झाां नाऽजण 

6  0  7  9  9  10  0  

अन्य प्रकार- 

बोल-  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ताांऽ झतांण झतांण झतांण झतांण झतांण झतांण झतांण झझांण झझांण झझांण झझांण झझांण झझांण 

X  2  0  3  0  4  5  

 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

झझांण झझांण जतणक झाांऽ क्तड़ान ताांऽ जतरककट जतणक झाांऽ क्तड़ान ताांऽ जतरककट जझणजगण ताांऽ 

6  0  7  9  9  10  0  

बड़हांस ताल- 

 यह लोक ताल मृत्यु सांस्कार के समय बिाई िाती ह।ै 6 माजत्रक ‘बड़हांस ताल’ नगाड़ा तथा दमाम ूिाद्य  पर लम्ब े

न्यास के साथ बिाया िाता ह।ै इसमें तीन-तीन मात्राओं के दो जिभाग ह।ै ‘बड़हांस ताल’ के बोल प्रस्तुत ह-ै  

1 2 3 4 5 6 

जघण ताां ताां ऽ ऽ ऽ 

   x    0   

बढुु ताल- 

 जसरमौर िनपद में प्रचजलत ‘बुढु नृत्य’ के साथ ‘हारों तथा हारूलों’ को गाते समय ‘बुढु ताल’ को बिाया  िाता ह।ै 

लोक िादक हुड़क िाद्य पर इस लोक ताल को जबलांजबत लय में बिाते हैं। 16 माजत्रक ‘बुढु ताल’ के बोल जनम्न प्रकार से हैं-

  

1    2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

झाां ऊुँ  ऽ झाां झाां ऊुँ  ऽ झाां झाां ऊुँ  ऽ झाां झाां ऊुँ  झाां ऊुँ  

x    2    3    4    
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बले ताल- 

 यह लोक ताल भी दिेता की यात्रा के समय बिाया िाता ह।ै 16 माजत्रक ‘बेल ताल’ चाम्बी ढोल तथा नगाड़ा 

िाद्यों पर बिाया िाता ह।ै ‘बेल ताल’ के बोल प्रस्तुत ह ै- 

 (मात्रा - 16, जिभाग - 5) 

1    2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

झधांना त्रक झधांना झधांना झधांना त्रक झधांना झधांना झधांना त्रक झधांना झधांना झधांना नाना झधांना नाना 

x    2    3    4    

बउेल ताल- 

 ‘बेउल ताल’ को दिे ताल तथा सांस्कार ताल भी माना िाता ह।ै यह लोक ताल जिशेषकर पुत्र िन्म के समय 

मांगलामुजियों द्वारा बिाया िाता ह।ै दिेताल के अन्तगगत ‘बेउल ताल’ प्रातः चौघड़ी के समय दिेालय में बिाए िाने की 

परम्परा दिृव्य ह।ै 14 माजत्रक ‘बेउल ताल’ के बोल इस प्रकार हैं- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

झधां नर गड़ झधां ऽ ना ऽ झधां   नर गड़ झधां ऽ ना ऽ 

x   2    3   4    

 शास्त्रोक्त ‘दीपचांदी’ की दगुुन के समान यह लोक ताल शहनाई की धुन के साथ ढोल तथा नगाड़ा िाद्यों पर 

बिाया िाता ह।ै  

बईै ताल- 

 जशमला, सोलन तथा जसरमौर क्षेत्रों में ‘बैई ताल’ को ‘भ्याई ताल’ भी कहा िाता ह।ै यह लोक ताल पुत्र िन्म के 

अिसर पर ‘बैई’ या ‘भ्याई पूिन’ के समय बिाया िाता ह।ै ‘बैई ताल’ के बोल प्रस्तुत हैं- 

(मात्रा - 16, जिभाग - 4, िाली -1)   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

झाांऽ ऽजध ऽण झाांऽ झाांऽ ऽजध ऽण झाांऽ झाांऽ ऽजध ऽण झाांऽ ताांऽ ऽजध ऽण झाांऽ 

x                       2                                           3      4    

बलैाराणम ताल- 

 ककन्नरी लोक सांगीत में ‘बेलाराणम ताल’ दिे-पूिा का ताल माना िाता ह।ै दिे पूिा से पूिग रणझसांगा, करनाल, 

रागदनु आकद सुजषर िाद्यों को बिाया िाता ह,ै जिसे स्थानीय बोली में ‘बेलाराणम’ कहा िाता ह।ै तत्पश्चात ् पुिारी 

लयात्मक शब्दों का उच्चारण करत ेहुए दिेता की पूिा आरम्भ करता ह।ै दिेालय के बाहर लोक िाद्यों को बिाया िाता ह।ै 

लोक िाद्यों पर बिन ेिाल ेलोक ताल को ‘बेलाराणम ताल’ कहा िाता ह।ै 8 माजत्रक ‘बेलाराणम ताल’ के बोल जनम्न 

प्रकार से हैं- 

 

(मात्रा - 8, जिभाग - 4)  

1 2 3 4 5 6 7 8 

झधां ऽ झधां ऽ झधां ऽ झधां ऽत्रक 

x  2  3  4  
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अन्य प्रकार - 

1 2 3 4 5 6 7 8 

झधां त्रक झधां त्रक झधां त्रक झधां ऽ 

x  2  3  4  

मकलािा ताल- 

 जशमला तथा जसरमौर िनपदों में जििाहोत्सि पर िब िर िध ूको लेने के जलए बारात लेकर चलता ह ैऔर िब 

दलु्हन को जिदा ककया िाता ह,ै तो इन अिसरों को ‘मकलिा’ कहा िाता ह।ै इस समय लोक ‘िादकों द्वारा नगाड़ा तथा 

दमामटू िाद्यों पर ‘मकलािा ताल’ बिाई िाती ह।ै तेरह माजत्रक ‘मकलािा ताल’ के बोल प्रस्तुत ह-ै 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 

तड़ाऽन जतरककड़ तड़ाऽन जतरककड़ तड़ाऽन झधांझधां ना झधां झधां झाां जतक्तड़ झधां ता तड़ाऽन 

x  2   3    4    x 

मण्डुआ ताल- 

 जििाह सांस्कार में िब ‘मण्डुआ’ अथागत मण्डप लगाया िाता ह ैऔर शाांजत पूिन, तेलग-बटणा आकद लेपन की 

कक्रया समाप्त होने पर ‘मण्डुआ ताल’ बिाया िाता ह।ै नगाड़ा ि दमामटू िाद्यों पर बिाई िाने िाली 16 माजत्रक ताल के 

बोल इस प्रकार हैं – 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1 

झाांऽ णझाां ऽण झाांऽ झाांऽ णझाां ऽण झाांऽ ताांऽ  णताां ऽण ताांऽ ताांत्र कझाां ऽण झाांऽ झाांऽ 

x                                                           2    0                                                         3        x 

मरेठा ताल- 

 सोलन िनपद में प्रचजलत यह लोक ताल ‘कररयाला’ लोकनाट्य में ‘मरेठे के स्िाांग’ के साथ बिाई िाती ह।ै यह 

ताल शास्त्रीय ‘बसन्त ताल’ के समरूप प्रतीत होती ह।ै मांगलामुजियों द्वारा ढोल तथा नगाड़ा िाद्यों पर बिाई िाने िाली 

नौ माजत्रक ‘मरेठा ताल’ के बोल प्रस्तुत हैं-   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

झाांण झागे नाताां णताां ताझाां णझाां गेना झाांऽ त्रक 

x 2 3 0 4 5 0 6 0 

मरण ताल- 

 ककसी व्यजक्त की मृत्यु हो िाने पर उसे शमशान घाट ले िाते समय नगाड़ा तथा दमामटू लोक िाद्यों पर ‘मरण 

ताल’ बिाया िाता ह।ै जहमाचल के जिजभन्न िनपदों में इस लोक ताल को ढड (चम्बा), ढमाल, घमसाण, ढाईया 

(जसरमौर), फाट, मड़चे (जशमला, सोलन) आकद नामों स ेसम्बोजधत ककया िाता ह।ै मरण ताल के प्रारम्भ में दमामटू िाद्य 

पर जनम्न बोल बिाए िात ेहैं- 

बोल -   टण टणण टण टणण टण टणण टण टणण टाांऽ- 

तत्पश्चात् नगाड़ा तथा दमामटू िाद्यों पर 28 माजत्रक ‘मरण ताल’ के जनम्न बोलों को बिाया िाता ह-ै 
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बोल-  

जझण जझण ताांऽ, जझण जझण जझण ताणा  

जझण जझण ताांऽ, जझण ताांऽ जझण ताांऽ  

जझण जझण ताांऽ, जझण ताांऽ जझण ताांऽ  

जझण जझण ताांऽ, जझण जझण जझण ताणा जझण 

       x 

  यह लोक ताल जनम्न बोलों की जतहाई के साथ समाप्त की िाती ह-ै 

बोल-    टण टण टण टण टण टण टण टाऽ - 3 बार 

 उपरोक्त जतहाई के बोल रतु लय में बिाए िाते हैं। 

 

जमलणी ताल- 

 कुल्लिी िनपद में दिेी-दिेता जिस समय आपस में जमलते हैं उस समय िाद्य-िादन से िातािरण सांगीतमय हो 

उठता ह।ै इस समय ढोल तथा नगाड़ों पर दस माजत्रक ‘जमलणी ताल’ को बिाने का प्रचलन ह,ै जिसके  बोल इस प्रकार हैं- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 

झाांनण जघणझाां नणजघण झाांनण जघणझाां नणजघण झाांनण जघणझाां नणजघण ताांऽऽ झाां 

x  2  3  4  5  x 

रासा ताल-                                             

 जसरमौरी लोकनृत्य ‘रासा’ ि ‘माला नृत्य’ के साथ हुड़क तथा दमान ूिाद्यों पर करनाल, रणझसांगा तथा शहनाई 

की धुन के साथ ‘रासा ताल’ का व्यिहार दिेने को जमलता ह।ै बारह माजत्रक ‘रासा ताल’ के बोल प्रस्तुत हैं- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

झझां झाां ऊुँ  झझां झाां ऊुँ  झझां झाां ऊुँ  झझां झझां ना 

x   2   3   4   

रामकड़ी ताल 

 ‘मृत्यु ताल ‘रामकड़ी’ में लोक िादक ढोल उछालने की अनूठी कला का प्रदशगन करत ेहैं। इस लोक ताल को बिात े

समय एक िादक ढोल उछालता ह ैऔर दसूरा िादक उसे पकड़ता ह ै। आि इस लोक ताल का प्रचलन लगभग समाप्त ही 

हो चुका ह।ै 

 

रूपक ताल- 

 चम्बा िनपद में प्रचजलत ढोलरू, ऐंचली तथा निाला उत्सि में गाई िाने िाली लोक गाथाओं में रूपक ताल के 

सदशृ्य 7 माजत्रक लोक ताल का प्रयोग दिेने को जमलता ह।ै 7 माजत्रक ‘रूपक ताल’ के बोल जनम्न प्रकार स ेबिाए िाते हैं-

  

1 2 3 4 5 6 7 1 

झधां  ऽ जतट झधां जतट झधां ऽ झधां 

x                      2  3  x 
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अन्य प्रकार- 

1 2 3 4 5 6 7 1 

झाांणा झाांणा णक झाांणा णक झाां णा झाांणा 

x                      2  3  x 

लाांिाां ताल-  

 यह लोक ताल जििाहोत्सि पर िर-िध ूद्वारा िेदी के फेरे लेते समय बिाई िाती ह।ै रूपक ताल के समरूप 7 

माजत्रक ‘लाांिाां ताल’ के बोल प्रस्तुत हैं- 

1 2 3 4 5 6 7 

तड़ान जतण जगण जघण झाांझाां जघण झाांझाां 

x                      2  3  

िारा ताल- 

 ‘िारा ताल’ दगुाग माता के पूिन के समय बिाया िाता ह।ै ढोल तथा नगाड़ा िाद्यों पर बिाई िान ेिाली 8 

माजत्रक ‘िारा लोक ताल’ के बोल जनम्न प्रकार से हैं- 

1 2 3 4 5 6 7 8 

झाां ता जघ ना ताां क्तड़ झधां ना 

x                               0    

शिारी ताल- 

 ‘शिारी ताल’ को ‘सिारी’ तथा ‘बेआ’ भी कहा िाता ह।ै जििाहोत्सि पर बारात प्रस्थान के समय िब िर पालकी 

या घोड़ ेपर सिार होता ह ैतो ढोल, नगाड़ा तथा दमामटू िाद्यों पर ‘शिारी ताल’ को बिाया िाता ह।ै 7 माजत्रक यह 

लोक ताल मध्य लय स ेकुछ अजधक लय में बिाया िाता ह।ै ‘शिारी ताल’ के बोल इस प्रकार हैं- 

1 2 3 4 5 6 7 

धाऽ गददांगी ददांगी ददांगी धाऽ गदाांजग दाांजग 

x                        2  

 

 

स्िाांगटी गीह ताल- 

 जसरमौर िनपद में कदिाली तथा मशराली (बूढ़ी दीिाली) के अिसर पर आयोजित ककए िाने िाल ेनृत्य-नाट्य 

‘स्िाांगटी गीह’ के साथ ‘स्िाांगटी गीह ताल’ को बिाया िाता ह।ै ढोल िाद्य पर बिाई िाने िाली ‘िेमटा ताल’ के समरूप 

‘स्िाांगटी गीह ताल’ के बोल जनम्न प्रकार स ेहैं- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

जतर ककड़ दाऽ जतऽ जगऽ नाऽ जतऽ जगऽ नाऽ जतर जगड़ दाऽ 

x                      2   3   4   

हुड़क िाद्य पर -  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

झझां ि क झझां िा ऊुँ  झझां झाां ऊुँ  झझां ि क 

x                              2   3   4   
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सांजधिा ताल- 

 ‘सांजधिा ताल’ चौघड़ी ताल का दसूरा प्रकार माना िाता ह।ै 8 माजत्रक ‘सांजधिा ताल’ दिेालय में साांध्य पूिन के 

समय बिाया िाता ह।ै ‘सांजधिा ताल’ के बोल प्रस्तुत ह-ै  

1 2 3 4 5 6 7 8 

जधगड़ जगना जधगड़ जधन ताजधना जधन ताजधना जधन 

x    0    

सरूिन्हाण ताल- 

 दिे यात्रा के समय िब दिेता की पालकी को मजन्दर के प्राांगण में लोगों के दशगनाथग रिा िाता ह ैतो उस समय 

करनाल, रणझसांगा की धुन पर ढोल, नगाड़ा तथा दमामा िाद्यों पर ‘सूरिन्हाण ताल’ बिाया िाता ह।ै इस ताल को ‘िड़ी 

भरत’ भी कहा िाता ह।ै 7 माजत्रक इस लोक ताल के बोल प्रस्तुत हैं-    

1 2 3 4 5 6 7 

झधांगड़ गेद े गेद े झधांगड़ गेद े गेद े गेद े

x                     2     

सोअर ताल- 

 जशमला िनपद में प्रचजलत यह लोक ताल ककसी व्यजक्त की मृत्यु पर बिाया िाता ह।ै यह मृत्यु ताल सूचना का 

साधन ही माना िाता ह।ै समीप के गाांि में िैस ेही ‘सोअर ताल’ बिता ह ैतो सहि ही मालूम हो िाता ह ैकक अमुक गाांि 

में ककसी की मृत्यु हुई ह।ै ढोल, नगाड़ा तथा दमामा िाद्यों पर बिाए िान ेिाल े16 माजत्रक ‘सोअर ताल’ के बोल प्रस्ततु 

हैं-   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

जध ना कड़ धाऽ जतर ककट झधां ना कड़ धा जतर ककट झधां ना कड़ धाऽ 

x                               2    3                               4    

 

सोरेजनसाांग- 

 ककन्नौर िनपद में प्रचजलत दिेी-दिेताओं से सम्बद्ध जिजभन्न अट्ठारह तालों को िब एक जिशेष क्रम में बिाया 

िाता ह ैतो उसे ककन्नरी बोली में ‘सोरेजनसाांग’ कहा िाता ह।ै सोरेजनसाांग को ‘अट्ठारह राग’ के नाम स ेभी िाना िाता ह।ै 

दिेी-दिेताओं से सम्बजन्धत अट्ठारह प्रकार की तालों के अन्तगगत दिे-पूिा, दिे-यात्रा, दिे-नृत्य, दिेी-दिेताओं के त्यौहारों 

तथा माजलयों स ेसम्बजन्धत तालों के दो-दो आितगन बिाए िात ेहैं। ककन्नौर िनपद में दिेता की रथ यात्रा के समय बिाया 

िाने िाल े8 माजत्रक लोक ताल के बोल प्रस्तुत हैं- 

1 2 3 4 5 6 7 8 

झधां ऽता ऽ ता ऽ त्रक झधां झधां 

x                               0    

अन्य प्रकार-   

1 2 3 4 5 6 7 8 

झधां ऽझधां ऽ त्रक ऽ त्रक झधां ऽ 

x                               0    
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हिन ताल- 

 यह लोक ताल ‘हिन’ तथा यज्ञ करते समय नगाड़ा तथा दमामटू िाद्यों पर बिाया िाता ह।ै 8 माजत्रक इस मांगल 

लोक ताल के बोल प्रस्तुत हैं- 

1 2 3 4 5 6 7 8 

झाांऽना ऽणझाां ताांऽजध ऽणताां ताांऽना ऽणझाां ताांऽजध ऽणताां 

x    0    

हरण ताल- 

 कुल्लिी लोकनाट्य ‘हरण’ में प्रयुक्त लोक गीतों के साथ ‘हरण ताल’ का व्यिहार रहता ह।ै हरण लोक नाट्य में 

व्यिहाररत ‘िेमटा ताल’ के समरूप 6 माजत्रक ‘हरण ताल’ के बोल इस प्रकार हैं-   

1 2 3 4 5 6 

जघण ककणे ककणे जधण ऽण जघण 

x   0   

हिारा ताल- 

 िब दिेी-दिेता रूठ िाते हैं तो उस समय ‘हिारा-ताल’ को बिाया िाता ह।ै कुल्लिी िनपद में प्रचजलत यह 

लोक ताल दमामटू िाद्य पर बिाया िाता ह।ै 4 माजत्रक ‘हिारा ताल’ के बोल प्रस्तुत हैं- 

1 2 3 4 

जघजणजतता झधांनानाना झधांनानाना जघजणजतता 

x  2  

जहमाचली लोक सांगीत में प्रयुक्त लोक तालों के अध्ययन से ज्ञात होता ह ैकक यहाां लोक सांगीत में प्रचजलत ताल ि 

शास्त्रीय सांगीत की तालों में मात्राओं सम्बन्धी कुछ समानता अिश्य रहती ह ैपरन्तु कुछ एक लोक तालों की ताली ि िाली 

स्थानों में अन्तर रहता ह।ै यहाां लोक तालों का िादन शास्त्रीय सांगीत की तालों के अनरुूप ही रहता ह ैपरन्त ुलोक तालों के 

बोल स्थानीय लोक िादकों द्वारा अपने–अपने जहसाब स ेउच्चाररत ककए िाते हैं। लोक िादकों द्वारा स्थानीय लोक िाद्यों 

पर बिने िाल ेयह लोक ताल जहमाचली िनसाधारण के मनोरांिन का एक महत्िपूणग जहस्सा हैं । स्थानीय लोक ताल 

जहमाचली िन-मानस के प्रत्येक पहलू से सम्पृक्त हैं और जहमाचली लोक सांगीत की सौंदयग िृजद्ध में चार-चाांद लगा दतेे हैं।  
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