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श धसार 

शिक्षा मानव में तृतीय नेत्र को जन्म देने में सक्षम है। शजससे जगत का प्रते्यक व्यक्ति अपने कायों को सुगमता से कर सकता 

है। ऐसी शिक्षा को प्राप्त करने के शिए बच्ोों में आदतीकरण का शवकास करना पड़ता है, जैसे नोटस् बनाना, िारीररक स्वास्थ्य 

मानशसक स्वास्थ्य, समय बजट, पुनः  अध्ययन आशद इससे शकया गया अध्ययन दृढ़ और शिर काशिक होता है। वततमान शिक्षा और 

शिक्षार्थी सोसि मीशिया के अशिक सम्पकत  में आने के कारण से शिक्षा पर कुछ नकारात्मक और कुछ सकारात्मक प्रभाव पड़ सकता 

है। इस तथ्य को ज्ञात करने के शिए इस िोि में आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगय ों की अध्ययन आदत ों पर सोंवेर्ात्मक बुद्धि के स्तर ों 

का तुलनात्मक अध्ययन करना क्षनक्षित क्षकया र्या है। क्षिसमें धार क्षिले एों व इोंदौर क्षिले के 150 अनुसूशित जाशत 150 

अनुसूशित जनजाशत एवों 150 अन्य शपछड़ा वगत के छात्र-छात्राओों पर सवेक्षणात्मक अध्ययन शकया गया। 

इसमें पाया शक आरशक्षत वगत के शवद्याशर्थतयोों की अध्ययन आदतोों पर सोिि मीशिया के हस्तके्षप में सार्थतकता पायी जाती है। 

कहने का तात्पयत है शक यशद सोिि मीशिया का प्रयोग अध्ययन हेतु शकया जाए तो अध्ययन आदतें भी शवशिष्ट होती जाती है। कशतपय 

अन्य शबन्दुओों के सार्थ सशवस्तार वणतन इस िोि में शकया गया है। 

प्रस्तावना 

सोिि मीशिया का उदय 21 वी ों सदी में एक प्रमुख सामाशजक, साोंसृ्कशतक और िैशक्षक घटना के रूप में हुआ है। यह न 

केवि सोंिार और सूिना के प्रसार का माध्यम बन गया है, बक्ति यह शिक्षा के के्षत्र में भी एक महत्वपूणत भूशमका शनभा रहा है। शिक्षा 

के के्षत्र में, शविेष रूप से युवा शवद्याशर्थतयोों के बीि, सोिि मीशिया का उपयोग तेजी से बढ़ रहा है। शजसमें आरशक्षत वगत के शवद्याशर्थतयोों 

की बात करें  तो यह एक सोंवेदनिीि समूह है, जो सामाशजक और िैशक्षक रूप से कई िुनौशतयोों का सामना करता है। आरशक्षत वगत 

के शवद्याशर्थतयोों की अध्ययन आदतोों पर सोिि मीशिया का प्रभाव एक शविारणीय शवषय बन गया है, क्ोोंशक यह वगत अक्सर िैशक्षक 

सोंसािनोों और समर्थतन में असमानता का सामना करता है। 
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आरक्षित वर्ग- एक पररचय 

भारत में आरशक्षत वगत का सोंदभत उन सामाशजक समूहोों से है जो ऐशतहाशसक रूप से सामाशजक, आशर्थतक और िैशक्षक 

दृशष्टकोण से शपछडे़ माने गए हैं। इनमें अनुसूशित जाशत, अनुसूशित जनजाशत, अन्य शपछिा वगत, और आशर्थतक रूप से कमजोर वगत 

िाशमि है। 

 

भारत में आरिण का उदय 

आरक्षण की अविारणा का बीजारोपण शिशटि भारत में हुआ र्था। 19वी ों सदी के अोंत और 20वी ों सदी के आरोंभ में भारत में 

जाशत आिाररत असमानता और भेदभाव बहुत अशिक प्रिशित होना प्रारोंभ हो गया। इस असमानता को दूर करने के शिए कुछ 

सामाशजक सुिारकोों और शिशटि अशिकाररयोों ने आरक्षण की आवश्यकता को महसूस शकया। शजसको शबन्दुबार देखा जा सकता 

है- 

1 . क्षवक्षलयम होंटर और ियशोंकर के क्षवचार (1882)- आरक्षण की शदिा में पहिा प्रयास 1882 में शकया गया र्था, जब शिशटि 

अशिकारी शवशियम होंटर और भारतीय सुिारक जयिोंकर ने शपछिे वगों के शिए शिक्षा और सरकारी नौकररयोों में आरक्षण का 

प्रस्ताव रखा। इस प्रयास का उदे्दश्य समाज के शनििे वगों को मुख्यिारा में िाना र्था। 

2. महारािा सयािीराव र्ायकवाड़ और पुणे का क्षनणगय (1902)- 1902 में बिौदा के महाराजा सायाजीराव गायकवाि ने अपने 

राज्य में गैर-िाह्मणोों के शिए सरकारी नौकररयोों में आरक्षण की घोषणा की। यह कदम भारतीय इशतहास में आरक्षण की शदिा में 

पहिा बड़ा कदम माना जाता है। 

3. साइमन कमीशन (1927) और पूना पैक्ट (1982)-  1927 में, साइमन कमीिन की ररपोटत में भी शपछडे़ वगों के शिए आरक्षण 

की बात की गई र्थी। इसके बाद 1932 में, महात्मा गाोंिी और िॉ. भीमराव अोंबेिकर के बीि पूना समझौता हुआ, शजसमें दशिती 

(तत्कािीन अछूत वगत) के शिए शविेष प्रशतशनशित्व और आरक्षण का प्राविान शकया गया। इस समझौते ने भशवष्य में भारतीय सोंशविान 

में आरक्षण नीशत के समावेि का मागत प्रिस्त शकया। 

4. भारतीय सोंक्षवधान और आरिण - भारत की स्वतोंत्रता के बाद, जब सोंशविान शनमातण का कायत िुरू हुआ तो आरक्षण नीशत को 

सोंशविान में िाशमि करने के शिए एक ठोस प्रयास शकया गया। िॉ. भीमराव अोंबेिकर जो सोंशविान शनमातण सशमशत के अध्यक्ष रे्थ ने 

आरक्षण को सोंशविान में एक आवश्यक प्राविान के रूप में िाशमि शकया। 

5. अनुसूक्षचत िाक्षत और अनुसूक्षचत िनिाक्षत के क्षलए आरिण -  सोंशविान के अनुचे्छद 15 और 16 में स्पष्ट रूप से उले्लख 

शकया गया है शक राज्य शकसी भी नागररक के क्तखिाफ कों वि िमत, जाशत, शिोंग, जातीयता या जन्मस्र्थान के आिार पर भेदभाव नही ों 

करेगा। इन अनुचे्छदोों में सामाशजक और िैशक्षक रूप से शपछडे़ वगों, अनुसुशित जाशत और अनुसूशित जनजाशत के शिए शविेष 

प्राविान शकए गए। सशविान में 15 प्रशतित और 7.5 प्रशतित आरक्षण अनुसूशित जाशत और अनुसूशित जनजाशत के शिए शनिातररत 

शकया गया र्था। 

6. अन्य क्षपछड़ा वर्ग के क्षलए आरिण -  1990 में, मोंिि आयोग की शसफाररिोों के आिार पर, अन्य शपछड़ा वगत के शिए 27 

प्रशतित आरक्षण िागू शकया गया। यह कदम भारतीय राजनीशत में एक महत्वपूणत मोि र्था और इसके कारण बडे़ पैमाने पर शवरोि 

प्रदितन भी हुए। हािाोंशक, यह कदम सामाशजक रूप से शपछडे़ वगों को आगे बढ़ाने के शिए आवश्यक समझा गया। 
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7. मोंिल आय र् और आरिण-  मोंिि आयोग, शजसे 1979 में भारत सरकार द्वारा गशठत शकया गया र्था. का उदे्दश्य सामाशजक 

और िैशक्षक रूप से शपछडे़ वगों की पहिान करना और उनके शिए आरक्षण की शसफाररि करना र्था। बी.पी. मोंिि की अध्यक्षता 

में इस आयोग ने 1980 में अपनी ररपोटत प्रसु्तत की, शजसमें भारत की जनसोंख्या के 52 प्रशतित शहसे्स को OBC के रूप में शिक्तित 

शकया गया और उनके शिए 27 प्रशतित आरक्षण की शसफाररि की गई। 1990 में प्रिानमोंत्री शवश्वनार्थ प्रताप शसोंह ने इस शसफाररि 

को िागू शकया, शजससे देिभर में बडे़ पैमाने पर आोंदोिन हुए, िेशकन अोंततः  इसे िागू कर शदया गया। 

8. आक्षथगक आधार पर आरिण - 2017 में भारत सरकार ने आशर्थतक रूप से कमजोर वगों के शिए 10 प्रशतित आरक्षण की घोषणा 

की। यह आरक्षण उन सामान्य वगत के िोगोों के शिए है जो सामाशजक और िैशक्षक रूप से शपछडे़ नही ों हैं, िेशकन आशर्थतक रूप से 

कमजोर हैं। इस फैसिे की भी कई कानूनी िुनौशतयोों का सामना करना पड़ा है, िेशकन इसे सोंवैिाशनकता की कसौटी पर खरा पाया 

गया है। 

आरक्षण नीशत का उदे्दश्य इन वगों को शिक्षा और रोजगार में समान अवसर प्रदान करना है. शजससे वे समाज में मुख्यिारा 

का शहस्सा बन सकें । हािाोंशक, इन वगों के शवद्याशर्थतयोों को अभी भी शवशभन्न िुनौशतयोों का सामना करना पिता है, शजसमें िैशक्षक 

सोंसािनोों की कमी, सामाशजक भेदभाव और आशर्थतक अक्तस्र्थरता िाशमि हैं। इन िुनौशतयोों के बीि, सोिि मीशिया एक ऐसा माध्यम 

है जो इन शवद्याशर्थतयोों के शिए शिक्षा और ज्ञान का स्रोत बन सकता है। 

स शल मीक्षिया का महत्व और उपय र्- 

सोिि मीशिया पे्लटफॉम््रस, जैसे फेसबुक, इोंस्टाग्राम शिटर, व्हाट्सएप, यूटू्यब और शिोंक्िइन्, ने वैशश्वक सोंिार और सूिना 

के आदान-प्रदान में क्ाोंशत िा दी है। आज दुशनया भर में अरबोों िोग इन पे्लटफामों का उपयोग कर रहे हैं. और यह प्रवृशि तेजी से 

बढ़ रही है। सोिि मीशिया का उपयोग शवशभन्न उदे्दश्योों के शिए शकया जा रहा है, शजसमें मनोरोंजन, समािार प्राक्तप्त, सामाशजक 

सोंपकत , और शिक्षा िाशमि है। सोिि मीशिया ने शिक्षा के के्षत्र में न केवि िैशक्षक सामग्री की उपिब्धता को बढ़ाया है, बक्ति छात्रोों 

के शिए सीखने के नए तरीके भी प्रसु्ति शकए है। 

अध्ययन की आदतें, पररभाषा और महत्व 

अध्ययन की आदतें उन तरीकोों, व्यवहारोों, और रणनीशतयोों को स्र्थाशपत करती है जो शवद्यार्थी अपनी शिक्षा और सीखने की 

प्रशक्या में अपनाते हैं। इसमें अध्ययन का समय, सामग्री की समीक्षा, नोट्स बनाना, ध्यान कें शित करना, और परीक्षा की तैयारी आशद 

िाशमि होती है। अध्ययन की आदतें शकसी भी शवद्यार्थी की िैशक्षक सफिता के शिए महत्वपूणत होती है, क्ोोंशक वे उनकी ज्ञान अजतन 

की प्रशक्या को प्रभाशवत करती हैं। अध्ययन की अच्छी आदते न केवि परीक्षा में सफिता शदिाती है, बक्ति शवद्याशर्थतयोों को िोंबे समय 

तक जानकारी को याद रखने और उसका सही उपयोग करने में भी मदद करती है। 

स शल मीक्षिया का अध्ययन आदत ों पर प्रभाव- 

सोिि मीशिया ने शवद्याशर्थतयोों की अध्ययन आदतोों को शवशभन्न तरीकोों से प्रभाशवत शकया है। यह प्रभाव सकारात्मक और 

नकारात्मक दोनोों हो सकता है, और यह इस बात पर शनभतर करता है शक शवद्यार्थी सोिि मीशिया का उपयोग कैसे करते है। 

1. सकारात्मक प्रभाव- 

1. शैक्षिक सामग्री की उपलब्धता -  सोिि मीशिया पे्लटफॉर्म्त पर िैशक्षक वीशियो, िेख, पॉिकास्ट और अन्य सोंसािन आसानी 

से उपिब्ध है, जो शवद्याशर्थतयोों की सीखने की प्रशक्या को सरि और अशिक प्रभावी बनाते है। यूटू्यब पर शवशभन्न शवषयोों पर टू्यटोररयि 
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वीशियो, व्हाट्सएप पर िैशक्षक सुप्पा, और शिोंक्िइन पर प्रोफेिनि नेटवशकिं ग के अवसर इन शवद्याशर्थतयोों को िैशक्षक सहायता प्रदान 

करते हैं। 

2. ऑनलाइन शैक्षिक समुदाय ों का क्षनमागण-  सोिि मीशिया पर शवशभन्न िैशक्षक समूह और समुदाय बनाए गए है, जहाों शवद्यार्थी 

एक-दूसरे से सोंपकत  कर सकते हैं, सवाि पूछ सकते हैं, और अपने अनुभव साझा कर सकते हैं। इन समूहोों में, आरशक्षत वगत के 

शवद्यार्थी भी िाशमि होते हैं, शजिें अपनी समस्याओों का समािान प्राप्त करने और सहकमी सहायता प्राप्त करने में मदद शमिती है। 

3. सामाक्षिक िर्ऊकता और पे्ररणा-  सोिि मीशिया पर पे्ररणादायक कहाशनयोों और पोस््टस के माध्यम से, आरशक्षत वगत के 

शवद्याशर्थतयोों को सामाशजक जागरूकता और पे्ररणा प्राप्त होती है। वे उन व्यक्तियोों की कहाशनयोों से पे्रररत होते हैं शजिोोंने शवपरीत 

पररक्तस्र्थशतयोों में सफिता हाशसि की है। 

4. सहय र् और सोंवाद-  सोिि मीशिया ने शवद्याशर्थतयोों के बीि सहयोग और सोंवाद को बढ़ावा शदया है। शवशभन्न सोिि मीशिया 

गु्रप्स और फोरर्म् पर शवद्यार्थी अपने प्रश्न पूछ सकते हैं। अपने शविार साझा कर सकते है. और सहपाशठयोों, शिक्षकोों, और शविेषज्ञोों 

से मागतदितन प्राप्त कर सकते हैं। यह सहयोग न केवि िैशक्षक समझ को बढ़ावा देता है बक्ति शवद्याशर्थतयोों को नई सीखने की 

तकनीकोों से भी पररशित कराता है। 

5. शैक्षिक ऐप्स और टूल्स का उपय र् सोिि मीशिया के बढ़ते उपयोग के सार्थ, कई िैशक्षक ऐप्पा और टूिा भी शवकशसत हुए हैं 

जो छात्रोों की अध्ययन आदतोों को सकारात्मक रूप से प्रभाशवत करते हैं। उदाहरण के शिए, कुछ ऐप्पा समय प्रबोंिन, नोट्स बनाने, 

और ररशवजन के शिए सहायक होते हैं। ये टूिा शवद्याशर्थतयोों को अपनी पढ़ाई को व्यवक्तस्र्थत और कारगर बनाने में मदद करते 

6. सािरता और िार्रूकता में वृद्धि-  सोिि मीशिया ने आरशक्षत वगत के शवद्याशर्थतयोों के बीि शिशजटि साक्षरता और िैशक्षक 

जागरूकता को भी बढ़ािा शदया है। वे अब अशिक जानकारीपूणत शनणतय िेने में सक्षम है और िैशक्षक अवसरोों और सरकारी नीशतयोों 

के बारे में अशिक जागरूक है। 

2. नकारात्मक प्रभाव- 

1. ध्यान में कमी- सोिि मीशिया के अत्यशिक उपयोग के कारण, कई शवद्यार्थी अपने अध्ययन पर ध्यान कें शित करने में कशठनाई 

महसूस कर सकते हैं। सोिि मीशिया पर शवशभन्न गशतशवशियोों और अशिसूिनाओों का शनरोंतर प्रवाह शवद्याशर्थतयोों को बार-बार ध्यान 

भटकाने का कारण बनता है, शजससे उनकी अध्ययन की गुणविा और दक्षता प्रभाशवत होती है। 

2. समय की बबागदी- सोिि मीशिया पर अत्यशिक समय व्यतीत करना एक प्रमुख समस्या है, जो शवद्याशर्थतयोों की अध्ययन की 

आदतोों को नकारात्मक रूप से प्रभाशवत कर सकता है। सोिि मीशिया की आकषतक शविेषताएों , जैसे वीशियो, गेम्मा, और अनशगनत 

पोस््टस, शवद्याशर्थतयोों का कीमती समय िुरा सकती है. शजससे उनके अध्ययन के शिए पयातप्त समय नही ों बिता। 

3. मानक्षसक तनाव और क्षचोंता- सोिि मीशिया पर िगातार सशक्य रहने और दूसरोों से तुिना करने की प्रवृशि शवद्याशर्थतयोों में 

मानशसक तनाव और शिोंता का कारण बन सकती है। यह तनाव और शिोंता उनकी प्रिैशक्षक प्रदितन को प्रभाशवत कर सकते है, 

शजससे उनकी अध्ययन की आदतोों पर भी बुरा असर पड़ता है। 

4. र्लत िानकारी और अफवाहें- सोिि मीशिया पर गित जानकारी और अफवाहोों का प्रसार भी एक शिोंता का शवषय है। 

शवद्याशर्थतयोों को अक्सर ऐसी जानकाररयोों से गुमराह शकया जा सकता है जो उनकी शिक्षा के शिए हाशनकारक हो सकती है। इसशिए, 

उिें सटीक और शवश्वसनीय स्रोतोों से जानकारी प्राप्त करने के शिए साविान रहना िाशहए। 
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श ध का उदे्दश्य- 

1. आरशक्षत वगत के शवद्याशर्थतयोों की अध्ययन आदतोों पर सोिि मीशिया का अध्ययन करना। 

श ध की पररकल्पना- 

1. आरशक्षत वगत के शवद्याशर्थतयोों की अध्ययन आयतोों पर सोिि मीशिया से कोई सार्थतक अोंतर नाही है। 

श ष पररसीमन- 

प्रसु्तत अनुसोंिान कायत के्षत्र की दृशष्ट से मध्यप्रदेि के िार व इन्दौर शजिे के िासकीय एवों अिासकीय शवद्याियोों तक ही 

सीशमत है। िोि में असोंभाव्य प्रशतदित ियन शवशि के अन्तगतत सुशविा ियन शवशि से 150 अनुसूशित वगत के शवद्याशर्थतयोों को 150 

अनुसूशित जन जाशत के शवद्याशर्थतयोों को एवों 150 अन्य शपछिा वगत के शवद्याशर्थतयोों को शिया गया है। जो शक छात्र और छात्राओों में समान 

रूप से वगीकृत है। अध्ययन आदतोों में मात्र छः  अध्ययन आदतोों को आिार मानकर सोिि मीशिया के पररपे्रक्ष्य में अध्ययन शकया 

गया है। 

श ध पकरण एवों फलाोंकन- 

उदे्दश्य के अनुरूप िोिोपकरण की आवश्यकता की पूशतत करने के शिए उपयुि उपकरण नही ों शमिा, शजसके शिए िोि 

शनदेशिका के परामित पर उपकरण को तैयार कर उसकी वैद्यता शवश्वसनीयता का शनरूपण कर उसे प्रिाशसत शकया गया। प्रदिोों 

के सोंकिन के शिए पूवोि स्वशनशमति मापनी की सहायता से शकया गया है। शजस मापनी में 34 आइटमोों को तीन शबन्दुओों के आिार 

से प्रदि सोंकिनार्थत रखा गया है। शजसके आिार से शनम्नतम अोंक 34 एवों उच्तम अोंक 102 तर्था 34 से 102 के बीि के प्राप्ताोंक 

मध्य के रूप में फिाोंकन शकया गया है। 

अनुसूक्षचत िाक्षत, अनुसूक्षचत िनिाक्षत एवों क्षपछड़ा वर्ग के छात्र एवों छात्राओों की अध्ययन आवत ों पर स शल 

मीक्षिया के प्राप्ाोंक ों का तुलनात्मक प्रक्षतखतीय क्षवशे्लषण। 

अनुसूशित जाशत, अनुसूशित जनजाशत एवों शपछड़ा वगत के छात्र और छात्राओों की अध्ययन आदतोों पर सोिि मीशिया के प्राप्ताोंकोों 

को ज्ञात करने के शिए पूवोि मापनी का प्रयोग शकया गया तर्था प्रशतितीय शनरूशपत ताशिका क्. 1 में शकया गया है। 

ताक्षलका क्र. 1 

अनुसूक्षचत िाक्षत, अनुसूक्षचत िनिाक्षत एवों क्षपछड़ा वर्ग के छात्र एवों छात्राओों की अध्ययन आदत ों पर स शल मीद्धखया के 

प्राप्ाोंक ों का प्रक्षतशतीय क्षवशे्लषण। 

चर 

छात्र ों का अध्ययन 

आदत ों पर स शल 

मीक्षिया का प्रक्षतशत 

छात्राओों का अध्ययन 

आदत ों पर स शल 

मीक्षिया का प्रक्षतशत 

अनुसूक्षचत 

िाक्षत 
62.72 64.67 

अनुसूक्षचत 

िनिाक्षत 
59.01 61.28 

क्षपछड़ा वर्ग 74.91 70.56 
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ताशिका क्. 1 को देखने से ज्ञात होता है शक अन्य शपछड़ा वगत के छात्र और छात्राओों की अध्ययन आदतोों पर सोिि 

मीशिया का प्रभाव सबसे अशिक शदखाई शदया शजसमें छात्रोों का 74.91 और छात्राओों का 70.56 प्रशतित स्वीकार शकया जो शक 

समू्पणत समूह के प्राप्ताोंकोों में सबसे अशिक है। शपछड़ा वगत अपने नाम में शपछड़ापन शिए हुए है, िेशकन इस वगत के शवद्यार्थी 

आिुशनक तकनीकी से कदम ताि शमिाकर िि रहे हैं। अनुसूशित जाशत के छात्र और छात्राओों की अध्ययन आदतोों पर सोिि 

मीशिया के प्रभाव को क्मिः  62.72 व 64.67 प्रशतित के रूप में स्वीकार शकया है, जो शक मध्यम प्राप्ताोंकोों को प्रदशितत करते 

हैं। इसके बाद अनुसूशित जनजाशत के छात्र और छात्राओों की अध्ययन आदतोों पर सोिि मीशिया का प्रभाव को 59.01 व 61.28 

प्रशतित के रूप में स्वीकार शकया, जो शक छात्र और छात्राओों के समूह में सबसे शनम्न प्रशतित को दितता है। इसी शवशे्लषण को 

और अशिक स्पष्ट आरेख (1) में प्रदशितत शकया गया है। 

आरेख क्र. 1 

अनुसूक्षचत िाक्षत, अनुसूक्षचत िनिाक्षत एवों क्षपछड़ा वर्ग के छात्र एवों छात्राओों की अध्ययन आदत ों पर स शल मीक्षिया के 

प्राप्ाोंक ों का प्रक्षतशत क्षववेचन 

 

आरेख (1) को देखने से ज्ञात होता है शक इसमें इोंदौर और िार शजिे के अनुसूशित जनजाशत के छात्रोों के सबसे कम प्रशतित 

एवों उसके बाद अनुसूशित जनजाशत की छात्राओों के प्रशतित अध्ययन आदतोों पर सोिि मीशिया के प्रभाव को प्रदशितत करने के 

शिए स्वीकार शकए गए हैं। औसत की दृशष्ट से देखा जाए तो अनुसूशित जाशत के छात्रोों एवों उसी वगत की छात्राओों ने अोंक प्राप्त करके 

स्वीकार शकया है शक अध्ययन आदतोों पर सोिि मीशिया के प्रभाव पड़ता है। उच्तम प्रशतित जो आया है वह है अन्य शपछड़ा वगत 

की छात्राओों एवों छात्रोों का इसमें भी छात्राओों ने सवातशिक प्रशतित प्राप्त करके ये शसद्ध शकया है शक अध्ययन आदतोों पर सोिि 

मीशिया के प्रभाव पड़ता है। वे भी सोिि मीशिया को शकसी न शकसी रूप में अध्ययन से सम्बद्ध करते ही रहते है। जैसे नोटस् बनाना, 

भौशतक क्तस्र्थशत, पढ़ने के शिए योग्य पररक्तस्र्थशतयााँ, टाइम टेशबि का शनमातण आशद जो शक शवद्याशर्थतयोों को उच् अोंक प्राप्त करने में 

सहायक होती हैं, उन आदतोों पर सोिि मीशिया जो व्हाटस् ऐप, फेसबुक, इोंस्टाग्राम, और इोंटरनेट आशद के रूप में प्रभाशवत करती 

है। 
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पररकल्पना का सत्यापन आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगय ों की अध्ययन आदत ों पर स शल मीक्षिया से क ई साथगक अोंतर 

नही है। 

अनुसूशित जाशत. अनुसूशित जनजाशत एवों शपछड़ा वगत के शवद्याशर्थतयोों की अध्ययन आदतोों पर सोिि मीशिया से प्राप्ताोंकोों 

को िेकर उनकी सार्थतकता को ज्ञात करने के शिए सबसे पहिे तीनोों के मध्यमान मानक शवििन ज्ञात करके एफ परीक्षण को 

शनकािा गया है जो शक इस प्रकार है- 

ताक्षलका क्र. 2 आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगय ों की अध्ययन आदत ों पर स शल मीक्षिया का साोंद्धिकीय क्षववेचन 

साराोंश 

उपचारात्मक समूह 

  

अनुसूक्षचत 

िाक्षत 

अनुसूक्षचत 

िनिाक्षत 

अनुसूक्षचत 

िाक्षत कुल 

सोंिा 150 150 150 450 

य र् 9805 9202 11098 30105 

मध्यमान 65.3667 61.3467 73.9867 66.9 

ΣΧ2 647797 572334 836318 2056449 

मानक 

क्षवचलन 6.7936 7.2454 10.1048 9.7204 

 

ताशिका क्. 3 प्रसरण क्षवशे्लषण 

चर- आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगय ों की अध्ययन आदत ों पर स शल मीक्षिया का प्रसरण क्षववेचन 

प्रसरण का स्र त 
वर्ग य र् 

(SS) 

मुक्ाोंश 

(df) 

माध्य वर्ग 

य र् 

(MS) 

F-

अनुपात 

साथगकता 

0.05 स्तर 

बाह्य समूह 12511.72 2 6255.86 

F=93.484 सार्थतक अन्तः  समूह 29912.78 447 66.919 

कुल 42424.5 449   

 

ताशिका क्. 2 को देखने से ज्ञात होता है शक आरशक्षत वगत के शवद्याशर्थतयोों की अध्ययन आदतोों पर सोिि मीशिया के प्रभाव 

की सार्थतकता को ज्ञात करने के शिए एफ परीक्षण का प्रयोग शकया गया। 

शजसमें प्रसु्तत शकए गये पररणाम से स्पष्ट है शक प्राप्त F-अनुपात का मान 91.484 सार्थतकता स्तर 0.05 पर सार्थतक है। अतः  

सम्बक्तित िून्य पररकल्पना को अस्वीकार करते हुए यह शनष्कषत शनकिता है शक आरशक्षत वगत के शवद्याशर्थतयोों की अध्ययन आदतोों 

पर सोिि मीशिया से सार्थतकता पायी जाती है। कहने का तात्पयत है शक यशद सोंवेगात्मक बुक्तद्ध यशद अशिक होती है तो अध्ययन आदतें 

भी शवशिष्ट होती जाती है, एवों सोंवेगात्मक बुक्तद्ध कम होती है तो अध्ययन आदतोों पर प्रभाव भी शदखाई देता है। 
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आरशक्षत वगत के शवद्याशर्थतयोों की अध्ययन आदतोों पर सोिि मीशिया से अोंतर की सार्थतकता को ज्ञात करने के बाद सामूशहक 

रूप प्रसरण के द्वारा सार्थतक अोंतर प्राप्त होने के बाद तीनोों समूहोों के मध्य अन्तर जानने की शविेष शजज्ञासा से उि तीनोों समूहोों में 

टी परीक्षण िगाकर तीनोों समूहोों के मध्य के अोंतर को जानने के शिए ताशिका क् 2 में मध्यमान मानक शवििन का प्रयोग कर टी 

परीक्षण शनकािकर शववेिन प्रसु्तत शकया जा रहा है। 

शैक्षिक क्षनक्षहताथग- 

इस शववेिन के आिार पर कुछ इस प्रकार के शनशहतार्थत प्रशतपाशदत शकए जा सकते हैं जैसे शक-आरशक्षत वगत के शवद्याशर्थतयोों 

के शिए, जो समाज के अन्य वगों की तुिना में अशिक िुनौशतयोों का सामना करते हैं, सोिि मीशिया का प्रभाव और भी अशिक 

जशटि हो सकता है। इन शवद्याशर्थतयोों के पास शिक्षा प्राप्त करने के शिए पारोंपररक सोंसािनोों की कमी हो सकती है, और सोिि 

मीशिया उिें इन सोंसािनोों की कमी को पूरा करने में मदद कर सकता है। 

1. िैशक्षक अवसरोों की सुिभता- आरशक्षत वगत के शवद्याशर्थतयोों के शिए, सोिि मीशिया िैशक्षक अवसरोों तक पहुोंि बनाने का एक 

महत्वपूणत माध्यम बन सकता है। उदाहरण के शिए, वे ऑनिाइन कोसेज, स्कॉिरशिप्स, और िैशक्षक प्रशतयोशगताओों के बारे में 

जानकारी प्राप्त कर सकते हैं, जो उिें अपनी िैशक्षक यात्रा में आगे बढने में मदद कर सकती है। 

2. सामाशजक समर्थतन और नेटवशकिं ग- सोिि मीशिया पे्लटफॉर्म्त पर आरशक्षत वगत के शवद्याशर्थतयोों को समान पृष्ठभूशम के अन्य 

शवद्याशर्थतयोों और पेिेवरोों के सार्थ जुड़ने का अवसर शमिता है। यह नेटवशकिं ग उिें सामाशजक और िैशक्षक समर्थतन प्रदान करता है, 

जो उनके िैशक्षक और व्यावसाशयक जीवन में प्रगशत करने में मदद कर सकता है। 

3. आत्म-शवश्वास में वृक्तद्ध- सोिि मीशिया पर िैशक्षक सामग्री की सुिभता और शवशभन्न िैशक्षक समुदायोों के सार्थ जुड़ने से आरशक्षत 

वगत के शवद्याशर्थतयोों का आत्म-शवश्वास भी बढ़ता है। वे महसूस करते हैं शक वे भी िैशक्षक के्षत्र में योगदान दे सकते हैं और अपनी 

क्षमताओों को बढ़ा सकते हैं। 

4. आशर्थतक बािाओों को दूर करना- आरशक्षत वगत के कई शवद्यार्थी आशर्थतक िुनौशतयोों का सामना करते है, जो उनकी शिक्षा में बािा 

बन सकती हैं। सोिि मीशिया के माध्यम से, वे कम िागत या शनः िुि िैशक्षक सोंसािनोों तक पहुोंि सकते हैं, शजससे उनकी आशर्थतक 

बािाएों  कम हो सकती हैं। 
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