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iqjk.kksa esa ukjh dk egÙo 

 

M‚å gjsUnz dqekj “kekZ 

lg vkpk;Z] egkjktk lwjtey f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] iDdk ckx] 

Hkjriqj ¼jktå½ 

 

lkjka”k 

gekjh laLdf̀r esa ukjh dk LFkku vR;Ur Å¡pk gSA ukjh dks nsoh ds in ij izfrf’Br fd;k x;k 

gSA viuh xfjek] rstfLork ds dkj.k Hkkjro’kZ dh ukjh lEiw.kZ fo”o esa iwtuh;k gSA ukjh ifjokj dk 

dsUnz fcUnq gS] lekt dk vk/kkj gSA le; ds vuqlkj ukjh dh lksp mldh ekufldrk esa vUrj vk;k 

gSA L=h ds izfr lekt dk Hkh nf̀’Vdks.k ifjofrZr gqvk gSA dy ?kj vkaxu rd lhfer ukjh vkt 

vkdk”k Nwus dks rRij gSa Hkkjrh; laLdf̀r esa ukjh dks nsoh dk LFkku izkIr gS thou dh /kkjk esa ukjh 

iq:’k ds lkFk feydj “kfDr dk :i ysdj lkf/kdk curh gSA ukjh lsok vkSj R;kx dh ewfrZ gSA 

 ewy 'kCn%& vk/kqfud ;qx] fookg&foPNsn] if'peh lH;rk] ukjhA 

  

çLrkouk 

  Hkkjrh; lekt esa ukjh vius vPNs xq.kksa ds dkj.k ,d fo'ks"k LFkku ij izfrf"Br gSA tc ls 

if'peh lH;rk dk izpkj&izlkj QSyk gS ukfj;k¡ vius vf/kdkj ds fy, vkxs fudy iM+h gSaA ysfdu 

iqjk.kksa esa gesa ns[kus dks feyrk gS fd ukjh dqN ysuk ugha pkgrh gS cfYd og yksxksa dks dqN u dqN 

iznku djuk pkgrh gSA og gekjh nsoh ds leku gSA dgha&dgha ij ukjh dh fuank Hkh dh x;h gS 

ysfdu ukjh ds vkn'kZ Lo:i dh iz'kalk djds Hkkjrh; laLÑfr ds bfrgkl esa ukjh dh xkSjoxkFkk dks 

Hkh js[kkafdr fd;k gSA ;fn ge iqjk.kksa esa of.kZr ukjh ds Lo:i dks ns[kas rks ukjh dsoy ukjh tkfr dks 

gh ugha cfYd lEiw.kZ Hkkjrh; lekt ds fy, xoZ gSA ukjh dks dbZ Lo:iksa esa ns[kk tk ldrk gSA og 

,d ek¡] iRuh] cgu] pkph vkfn :iksa esa gks ldrh gSA ge ns[krs gSa fd ek¡ ds fy, tuuh] f'kok] nsoh] 
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?k̀fr] xkSjh] fot;k vkfn ukeksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA Hkkjrh; lekt esa ekuk tkrk gS fd ekrk ls 

c<+dj dksbZ xq# ugha gS rFkk xaxk ds leku dksbZ rhFkZ ugha gSA ckyd dks ikyu&iks"k.k djus ds 

dkj.k iqjk.kksa esa mls firk ls c<+dj crk;k x;k gS ^^egkHkkjr esa Hkh ekrk dk LFkku firk ls mPp 

crk;k x;k gS D;ksafd og euq"; dks tUe nsus okyh gSA** iqjk.kksa ds dbZ 'yksdksa o vk[;kuksa esa ekrk ds 

:i dks cgqr vPNh rjg ls of.kZr fd;k x;k gSA ^^Ñ".k ds iq= iz|qEu fot;h gksdj tc jfr ds lkFk 

}kjdk vkrs gSa rks os ek¡ dks iz.kke djrs gSa vkSj ek¡ mudk eLrd pwe ysrh gSA** ek¡ dk vius cPps ds 

eLrd dks pweuk gh ukjh ds xkSjo'kkyh ekr`Ro dks n'kkZrk gSA ^^ekrk dkS'kY;k jke ds ou tkus dh 

ckr lqurs gh iq= izse esa ,dk,d iF̀oh ij fxj iM+hA** bUgha ds lkFk&lkFk gesa ns[kus dks feyrk gS fd 

y{e.k dh ekrk lqfe=k Hkh iq= izse ds ckotwn ou tkus dh vkKk nsrh gSA ;g ekr`Ro Hkkouk egku 

pfj= okyh ukfj;ksa dk ifjp; nsrh gSA iqjk.kksa esa gesa ek¡ dk og :i Hkh fn[kk;h nsrk gS fd ftlesa ek¡ 

vius iq=ksa dks vius mn~ns'; ds vuqlkj mudk ikyu iks"k.k djrh gSA ekrk gh og izFke xq# gS tks 

fd cPps dh viuh laLÑfr dk vuqHko djkrh gS ftlesa cPpk iy&c<+dj vkxs c<+rk gSA ^^ekdZ.Ms; 

iqjk.k esa crk;k x;k gS fd ekrk enkylk us vius iq=ksa dks yksfj;ksa ds ekè;e ls tks f'k{kk nh og mUgsa 

lalkj dh cqjkbZ;ksa ls thou eqDr dj fn;k FkkA** ^^enkylk mik[;ku esa fy[kk gS tks xkS] czkã.k dh 

j{kk ds fufeÙk ;q) esa Hk; jfgr fpÙk ls] 'kL= ls ejrk gS] mls gh euq"; dgrs gSaA ftlds }kjk 

;kpd] fe= vkSj 'k=qx.k foeq[k ugha gksrs] mlh ls firk iq=oku gksrk gSA tc iq= ;q) esa ej tkrk ;k 

'k=q ij fot; izkIr djds ykSVrk gS rHkh L=h dk xHkZ Dys'k lQy gksrk gSA** 

  iqjk.kksa esa tks dFkk;sa fy[kh x;h gS muesa ek¡ ds :i dks ftl izdkj ls n'kkZ;k x;k gSA mlls 

yxrk gS fd vkt Hkh mudk vkn'kZ Lo:i ukfj;ksa dh j{kk dj jgk gSA blh ds lkFk&lkFk ;g Hkh 

ladsr nsrk vk jgk gS fd Hkkjrh; laLÑfr D;k gSA vkt gekjs ns'k esa ;g fLFkfr mRiUu gks x;h gS fd 

ekrR̀o dk vHkko lk gks x;k gSA iqjk.kksa esa ek¡ dh tks fLFkfr Fkh og vkt ds ;qx esa cgqr nwj gksrh 

pyh tk jgh gSA blhfy, dgk tkrk gS fd Hkkjr vc ekrR̀o ds fy, xjhc gks x;k gS vkSj vU; {ks=ksa 

esa vkxs c<+rk tk jgk gSA blfy, vkt izkphu dkyhu ek¡ ds :i dks iqu% mls LFkkfir djus dh 

t:jr gSA blds ekè;e ls gekjh vkus okyh ihf<+;k¡ ekr`Ro izse dks ikus esa iw.kZr% lQy gksaxhA 

  iqjk.kksa esa iRuh ds fy, cgqr lkjs 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA tSls& ^^dkUrk] tk;k] futc/kw] 

iRuh] fiz;rek] fiz;k] fiz;kaxuk] Hkkfxuh] Hkk;kZ] c/kw] cYyHkk] cYyfHkdk] cgw] L=h] lgpkfj.kh] Jherh 

vkfnA** Hkkjrh; lekt esa ns[kk tkrk gS fd ukjh dk ifr ds lkFk dksbZ izfrLi/kkZ ugha gksrh gSA iRuh 

dks ifr dk iwjd ekuk tkrk gSA iRuh ifr esa izHkq dh ewfrZ LFkkfir djds og lc dqN mldks leiZ.k 

dj nsrh gSA iqjk.kksa esa Hkh bl izdkj ls feyrk gS fd L=h iq:"k ekufld :i ls ,d gks tkrs Fks ftls 

dksbZ rksM+ ugha ldrk FkkA ^^ekdZ.Ms; iqjk.k esa fy[kk x;k gS fd dq"Bjksx ls ihfM+r ifr dh iRuh 
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'kkf.Myh }kjk lw;Z dk mn; jksd nsus dh dFkk ifo= ukjh ds vykSfdd rst dks izzdV djrh gSA** 

blh izdkj ls lkfo=h ds ckjs esa crk;k x;k gS fd ^^og ,d egku ifrozrk ukjh gS mlds lkeus 

lk{kkr~ ;ejkt vkdj >qd tkrs gSa vkSj mlds ifr lR;oku ds izk.k okil dj nsrs gSaA** ^^egf"kZ vf= 

dh iRuh vuqlw;k }kjk czkã.kh dks ftlus ifr ri ls lw;Z dks mn; gksus ls jksd fn;k Fkk] mlds fy, 

tks mins'k fn;k mlesa ,d ifo= ukjh dks ns[kk tk ldrk gSA** cM+s&cM+s fo}ku tSls dkfynkl] 

okfYedh] O;kl vkfn us Hkkjrh; iRuh dks vPNs :i esa LFkkfir fd;k gSA ^^jko.k us lhrk ls ckj&ckj 

izkFkZuk fd;k ysfdu mldh ckrksa dk mÙkj 'kkfUr :i esa fn;k tks fd ,d Hkkjrh; ukjh ds xkSjo dk 

izrhd gSA** 

iqjk.kkas esa crk;k x;k gS fd ukjh dk lkekftd thou mPp FkkA ckS) ;qx esa ukjh dks eks{k 

izkfIr esa ck/kd crk;k x;k gSA Hkxoku cq) Hkh viuh iRuh ;'kks/kjk dks NksM+dj pys x;s FksA iqjk.kks a esa 

bl izdkj ds fu;eksa dh vogsyuk dh x;h gSA iqjk.kksa esa ukjh dks /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh 

lgkf;dk ekuk x;k gSA ^^ifr dks iRuh dh lnk j{kk djuh pkfg,A iRuh ifr ds /keZ] vFkZ] dke vkSj 

eks{k esa lgk;d gksrh gSA ifr&iRuh tc ,d leku gksrs gSa rks /keZ dh izkfIr gksrh gSA tc dksbZ 

vfrfFk vkrk gS rks iRuh gh mudks tyiku vkfn nsdj lsok djrh gSA fdruk Hkh /ku iq#"k D;ksa u 

dek ys] ysfdu ?kj ij vkus ij ;fn iRuh u gks rks og lc csdkj gS D;ksafd Hkkstu idkus dk dk;Z 

iRuh gh djrh gSA blfy, ifr&iRuh ,d leku /keZ dk ikyu djrs gSa rks lc dqN feyrk gSA** 

ns[kk tk; rks ,d ia[k ls fpfM+;k mM+ ugha ldrh gS rFkk ,d ifg, ls jFk py ugha ldrk gS oSls gh 

fcuk iRuh ds dksbZ Hkh iq#"k dk;Z ugha dj ldrkA bl ckr dks iqjk.kksa esa Hkh fdlh u fdlh :i esa 

Lohdkj fd;k gSA 

ukjh l`f"V dks vkxs c<+kus okyh gS] ikyu djus okyh gS rFkk d"V ds le; lkURouk nsus okyh 

gSA euq"; dh gj lQyrk ds ihNs ukjh ds gkFk dks ekuk x;k gSA Hkkjrh; ukfj;ksa dks ;fn ge izkphu 

dky ls gh ns[ksa rks bUgksaus ek¡ o iRuh ds :i esa cgqr ls d"V lgs gSaA ikSjkf.kd dFkkvksa esa gesa ns[kus 

dks feyrk gS fd viuh xfjek dks cuk;s j[kus ds fy, fdruk d"V lguk iM+k gSA bfrgkl dh 

iqLrdksa esa ohj ukfj;ksa dh dgkfu;k¡ yEcs vjls ls ns[kus dks feyrh jgh gSaA R;kx vkSj cfynku ds 

dkj.k gh budk uke Lo.kkZ{kjksa esa vafdr gksrk pyk vk jgk gSA 

fu’d’kZ 

 bl izdkj iqjk.kkas esa ukjh ds fofo/k i{kksa dk fp=.k gqvk gS ukjh ifjokj dh /kqjh lekt ds 

izR;sd dk;ksZa esa iq#’k dh lgHkkfxuh gksrh FkhA lgh vFkkasZ eas ukjh lsok vkSj R;kx dh ewfrZ gS ijUrq 

vkt ukjh dh fLFkfr dqN fHkUu gSA vkt ifjokj esa vlarqyu vk jgk gS dkj.k L=h vc T;knk f”kf{kr 

gS vf/kd tkx#d gS vius vf/kdkjksa dks tkurh gSA ?kj ifjokj ls ifjHkkf’kr gksus okyh ukjh dh vkt 
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,d vyx igpku cu x;h gSA fuf”pr :i ls ;g fodkl ,d vPNk ladsr gS D;kasfd ,d f”kf{kr 

L=h ,d f”kf{kr ifjokj lekt dks nsrh gS ijUrq ik”pkR; laLdf̀r ls izHkkfor gksdj vkt dh ukjh dks 

vius lgt xq.kksa lsok] R;kx] n;k] d#.kk] vkSj /kS;Z dks ugha R;kxuk gS ;g xq.k gh muds vkHkw’k.k gSA 

iq#’k dh lekurk djus esa gesa iq#’k ugha cuuk gS gekjh “kksHkk rksukjh in dh xfjek cuk;s j[kus esa gh 

gSA ;fn ge ;g lksps fd ge D;ksa le>kSrk djas rks og blfy, D;ksafd iq#’k dks bruk /kS;Z bZ”oj us 

fn;k gh ugha gSSA L=h iF̀oh ds leku /kS;Zoku gS] “kkafr lEiUu gS] lgu”khy gSA iq#’k esa L=h ds xq.k 

vk tkrs gSa rks og egkRek cu tkrk gS vkSj ;fn ukjh L=h lqyHk xq.kks a dks R;kx dj iq#’k curh gS rks 

mldk iru gksrk gSA ukjh ds ikl nku nsus ds fy, n;k gS] J)k gS] R;kx gS vius vfLrRo dh j{kk 

ds fy, rstfLork Hkh gSA 
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