
www.ijcrt.org                                               © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 11 November 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2411008 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a53 
 

सहकारी के्षत्र में लैंगिक समानता 
 

Name-Mamta 
Designation-Research scholar 

University -CSJMU,kanpur (Uttar Pradesh) D.S.N.P.G.COLLEGE ,UNNAO(UTTAR PRADESH) 
 
 

सार- 

समय स्थिर न होकर हमेशा पररवर्तनशील रहा है। वर्तमान समय में सहकाररर्ा ववववध के्षत्ोों में पैर पसारर्ी नजर आ रही है।  यह 

कोई रु्रों र् उपजा हुआ शब्द नही ों है बस्ि इसका अपना एक लोंबा इवर्हास रहा है। अब यह जान लेरे् हैं वक आस्िर यह सहकाररर्ा 

मूल रूप में क्या है ? अिातर् सहकाररर्ा वकसे कहरे् हैं ?  

                     साधारण शब्दोों में कहें र्ो सहकाररर्ा शब्द से आशय “साथ-साथ गमलकर कार्य करना एवं एक दूसरे का सहर्ोि 

करना है।” 

हमारे देश में सहकाररर्ा काफी प्राचीन अवधारणा मानी जार्ी है ।   

सहकारी शब्द लैविन शब्द Co- Operari से वनकला है । वजसमें का अित है ‘के साि’ र्िा Operari  का अित है ‘कायत करना’अिातर् 

साि वमलकर कायत करना।  

सामान्यर्ः  ऐसे व्यस्ि जो समान आवितक उदे्दश्य से की प्रास्ि के वलए वमलजुल कर काम करना चाहरे् हैं। वे सवमवर्याों बना सकरे् 

हैं।और वे आवितक वहर्ोों के वलए कायत कररे् हैं। इसे ही सहकारी सवमवर् कहरे् हैं।  

कलबर्य के शब्ो ंमें सहकाररता की पररभाषा- 

                        “सहकाररर्ा ऐसा सोंगठन है वजसमें मानव व्यस्ि के रूप में समानर्ा के आधार पर अपने आवितक वहर्ोों की पूवर्त 

के वलए से्वच्छा से सहयोग कररे् हैं।” 

 

शास्त्ोों में कहा गया है वक -  

                अल्पानाम अगप वसू्तनाम, 

                  संहगत: कार्य सागिका ।। 

 अिातर् जब छोिी-छोिी चीजें और साधन वमल जारे् हैं र्ो वे महत्वपूणत उपलस्ियाों हावसल कररे् हैं।  

हमारे  देश में सहकाररर्ा मोंत्ालय का जब से गठन हुआ है। र्ब से इस सहकारी के्षत् में अनेकोों महत्वपूणत पहलुओों पर अपनी दृवि 

डाली गई है। सहकाररर्ा मोंत्ालय के द्वारा आज समय-समय पर अनेकोों प्रकार की पहले की जा रही हैं जो वास्तव में महत्वपूणत 

सावबर् हो रही है।  

 
 

मुख्य शब् -सहकाररर्ा, लैंवगक समानर्ा, जागरूकर्ा सशस्िकरण, भेदभाव ,सामुदावयक मामले। 

 
 

अब आगे बढ़ने से पहले यह भी जान लेना आवश्यक है वक आस्िर लैंवगक समानर्ा वकसे कहरे् हैं र्ो सामान्यर्ः  वलोंग के आधार 

पर  वकसी भी प्रकार का भेदभाव  न करना लैंवगक समानर्ा का सूचक है। लैंवगक असमानर्ा की समस्या अवधकाोंशर् गाोंव में अिातर् 

ग्रामीण के्षत्ोों में देिने को वमलर्ी है । इससे आशय यह वबिुल नही ों की शहरी के्षत्ोों में लैंवगक असमानर्ा की समस्या नही ों है।  

   महत्वपूणत मुदे्द की बार् यह है वक क्या हमारे कृवि प्रधान भारर् देश में सचमुच वलोंग सोंबोंधी भेदभाव में कुछ कमी हुई है।  यह 

बेवहचक कहा जा सकर्ा है वक वास्तव में आज के समाज में काफी हद र्क स्त्ी -पुरुि के मध्य व्याि भेदभाव में कमी देिने को 

वमली है ।लेवकन इससे पूरी र्रह से आज भी वनजार् नही ों पाया जा सका है । 

हमारे देश में सहकारी सवमवर्याों की समय रेिा ववववध है इसकी थिापना मुख्य रूप से गरीब वगों के ऋण को कम करने के वलए 

हुई िी। गरीब वगत से आशय वसफत  पुरुि वगत से नही ों बस्ि मवहलाओों से भी वलया जार्ा है। 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                               © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 11 November 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2411008 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a54 
 

हमारे देश में स्वर्ोंत्र्ा के पश्चार् मवहलाओों को सशि बनाने के वलए अनेकोों प्रकार की सरकारी योजनाएों  और कायतक्रमोों की शुरुआर् 

की गई। हाल ही के वदनोों में मवहलाएों  डेयरी फावमिंग के के्षत् में काफी सवक्रय वदिाई दे रही हैं। इर्ना ही नही ों कई मवहला डेयरी 

उद्यमी भारर् की शे्वर् क्राोंवर् के उद्गम थिल गुजरार् में डेयरी उद्योग का आधारभूर् स्तोंभ रही हैं। 

       सहकारी र्रीका वकस हद र्क लैंवगक असमानर्ा को दूर करने में सहायक है। यह भी एक गोंभीर ववचारणीय मुद्दा है।  वजस 

पर हम सबको वमलकर ववचार करना अवर् आवश्यक है। हावलया ILO द्वारा जारी एक ररपोित में भी इस बार् पर एक प्रकाश डाला 

गया है वक सहकारी सवमवर्योों में मवहलाएों  अपनी भागीदारी सुवनवश्चर् कर पा रही हैं। मवहलाएों  ररपोित करर्ी हैं वक वह नई और 

अत्यवधक उत्पादन श्रम गवर्वववधयाों करर्ी हैं। और उच्च आय का अजिंन कर रही हैं। साि ही मवहलाओों ने यह भी बर्ाया वक सहकारी 

सवमवर्योों में शावमल होने से घर में वनणतय लेने की क्षमर्ा में भी वृस्ि हुई है। और सामुदावयक मामलोों में भी भागीदारी बेहर्र हो रही 

है। सहकारी सवमवर्यो ने प्रत्यक्ष एवों अप्रत्यक्ष दोनोों रुपो में मवहलाओों की रोजगार र्क पहुोंच को सुगम और सरल बनाया है। प्रत्यक्ष 

रूप में सहकारी सवमवर्याों मवहलाओों की व्यावसावयक पूोंजी और बाजारोों र्क पहुोंच को सुववधाजनक बनाकर रोजगार  के ववववध 

अवसर उपलि करा रही हैं । मवहलाओों को ववत्तीय ,कानूनी और ववपणन सेवाओों को प्रदान करने में भूवमका वनभार्ी है। मवहलाएों  

इन सहकारी सवमवर्योों में सामूवहक सौदेबाजी की शस्ि भी प्रदान करर्ी हैं।   

       अप्रत्यक्ष रूप में िाद्य सुरक्षा, ववत्त ,स्वास्थ्य सुववधाएों  , बच्चोों की देिभाल एवों बुजुगों की देिभाल जैसे अनेकोों के्षत् में सहकारी 

सवमवर्याों मवहलाओों को सस्ती और सुलभ सेवाएों  प्रदान करर्ी हैं। यह सवमवर्याों मवहलाओों को आवितक सशस्िकरण जैसे अनेकोों 

के्षत्ो में सुधार में योगदान भी करर्ी हैं । सहकारी सवमवर्योों के भीर्र कायत करने वाली मवहला सोंघ सदस्योों को उनके वहर्ोों की बेहर्र 

पहचान करने, काम की बेहर्री के वलए सोंगठन और अन्य के्षत्ोों में सहायर्ा प्रदान कर सकर्ी हैं।  आज अनेकोों पारों पररक के्षत्ोों में 

भी सहकारी सवमवर्याों मॉडल के रूप में उभररे् हुए नजर आ रही हैं।  

 
 

लैंगिक समानता: चुनौगतर्ां  

 
 

 सहकारी सवमवर्यो के अोंदर लैंवगक समानर्ा व  मवहला सशस्िकरण एक बहुर् बडी चुनौर्ी के रूप में देिा जा सकर्ा है।  यह 

भेदभाव मवहलाओों को ठेस पहुोंचार्ा रहा है। घर में मवहलाओों की भूवमका में पूवातग्रह, वपरृ्सत्तात्मक समाज की सोच, कौशल ववकास 

र्क पहुोंचने में  मवहलाओों का वनरों र्र हावसये पर होना।  यह सब कही ों ना कही ों मवहला सशस्िकरण के के्षत् में बाधा के रूप में 

वदिाई देरे् हैं। लेवकन वर्तमान पररदृश्य में इस स्थिवर् में सुधार की काफी झलक देिने को वमली है । वफर भी इसमें सोंर्ोिजनक 

पररवर्तन अभी भी नही ों हो पाए हैं।  

         हमारे देश में लैंवगक असमानर्ा की वजह से अवसरोों में भी असमानर्ा उत्पन्न होर्ी रही है। वजनके प्रभाव दोनोों वलोंगोों पर 

पडर्ा है। लेवकन अफसोस यह है वक अवधक प्रभाव मवहलाओों पर ही देिने को वमला है। लैंवगक असमानर्ा की समस्या से छुिकारा 

पाने के वलए लडवकयोों को वशक्षा,कौशल ववकास, िेलकूद की प्रवक्रया में भाग लेने हेरु् प्रोत्सावहर् करना चावहए। ववकास के सभी 

पहलुओों में मवहलाओों की अवधक से अवधक भागीदारी होनी चावहए मवहलाओों की स्थिवर् में सुधार के वलए सहकारी के्षत् में के्षत् मौजूद 

हैं वजन पर ध्यान देने की जरूरर् है।  

        गहंदी सागहत्र् में महादेवी वमाय जी ने सन 1930 के दशक में ‘शृ्रोंिला की कवडयाों’ नामक अपनी पुस्तक प्रकावशर् की िी। 

और उन्ोोंने उसमें भारर्ीय परोंपरा में व्याि ववरोधाभासोों की बार् कही िी।वक जहाों एक और स्त्ी की पूजा की जार्ी है, वही ों दूसरी 

और वह घर में बोंदी के समान जीवन वबर्ार्ी है ।यह कैसा न्याय है? 

राष्ट्र गपता महात्मा िांिी जी ने भी मवहलाओों को स्वर्ोंत्र्ा सोंग्राम की मुख्यधारा में लाने का प्रयास वकया और पुरुिोों को उनके शोिक 

रीवर्योों के वलए वजमे्मदार ठहराया। 

आचार्य गवनोबा भावे कहरे् हैं वक “स्त्ी से जो व्यवहार होर्ा है यवद वह मेरे साि होर्ा र्ो मैं ववद्रोह कर देर्ा।” 

 
 
 

सहकारी सगमगतर्ां में मगहलाओ ंकी भािीदारी में बढाएं भी अनेको ंमौजूद हैं- 

1- सहकारी वशक्षा एवों प्रवशक्षण की कमी  

2-भूवम स्वावमत्व सोंबोंधी चुनौवर्याों  

3-ऋण की समस्या  

4-जलवायु पररवर्तन के पररणाम  

5-वनरक्षरर्ा  

6-वपरृ्सत्तार््मक सोच  

7-जनसोंचार माध्यमोों द्वारा सहकारी सवमवर्याों की िराब छवव इत्यावद।  
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                   Indian cooperatives network for women की अध्यक्ष नंगदनी आजाद के शब्ो ंमें “लैंवगक समानर्ा के 

वनमातण के वलए सहकाररर्ा आदशत र्ोंत् है। इन्ोोंने कहा वक भारर् और र्ाइवान सहकारी के्षत् में अपनी क्षमर्ा का दोहन कर सकरे् 

हैं। जब ववज्ञान ,मवहला और सहकारी प्रयास बडे पैमाने पर समाज में एकजुि हो।”(The Hindu News Paper,15 March ,2024) 

 सहकारी मॉडल लैंवगक समानर्ा लार्ा है। और मवहलाओों को सशि करर्ा है ।कोसेिा (से्पवनश कनफेडरेशन आफ वकत र 

कोऑपरेविव ) द्वारा प्रकावशर् एक समाचार लेि में कहा गया की “2022 में 58% सोंबि कायतकर्ात सहकारी सवमवर्याों मवहलाओों 

द्वारा थिावपर् की गई िी।  अिातर् इसमें इस बार् पर बल वदया गया वक लोकर्ाोंवत्क भागीदारी और सामूवहक प्रबोंधन पर आधाररर् 

सहकारी कायत प्रणाली वावणस्िक उद्यमो की रु्लना में कम वलोंग अोंर्र में योगदान करर्ी हैं। 

 
 

 मवहलाओों को स्वयों सहायर्ा समूह और सहकारी सोंगठन बनाने के वलए प्रोत्सावहर् वकया जाना चावहए।क्योोंवक स्वयों सहायर्ा समूहोों 

में मवहलाएों  एकवत्र् होकर के वमलजुल कर अपने कायों को एक वदशा प्रदान करर्ी हैं। 

साक्षरर्ा व लैंवगक समानर्ा पर ववशेि बल वदया जाना चावहए।  

मवहला प्रवशक्षण को प्रोत्सावहर् वकया जाना चावहए।  

क्षमर्ा वनमातण पर कायत वकया जाना चावहए इत्यावद। 

            यूनाइिेड नेशन डेवलपमेंि प्रोग्राम द्वारा जारी लैंवगक असमानर्ा सूचकाोंक में भारर् 108 वें थिान पर िा।(UNDP report 

,14th March 2024) 
 
 

गनष्कषय- 

        लैंवगक समानर्ा को थिावपर् करने के वलए सवतप्रिम जरूरी है वक मवहलाओों को वशवक्षर् वकया जाए। क्योोंवक समग्र ववकास 

के वलए मवहला वशक्षा अत्योंर् आवश्यक है। मवहला वशक्षा के माध्यम से न वसफत  लैंवगक समानर्ा की थिापना की जा सकेगी। बस्ि 

मवहला वशक्षा से व्यस्ि और देश दोनोों लाभास्िर् होोंगे। क्योोंवक वशक्षा मवहलाओों को ववशेि कौशल प्रदान कर उन्ें बेहर्र नौकररयोों 

के  योग्य बनाने का काम करर्ी है। और वबना मवहलाओों की वशक्षा के वकसी भी देश का मानव ववकास सूचकाोंक बेहर्र नही ों हो 

सकर्ा है। आज काफी हद र्क ग्रामीण के्षत्ोों में भी मवहलाओों को सम्मान की दृवि से देिा जार्ा है। और उन्ें वशक्षा के वलए जागरूक 

वकया जार्ा है। सहकारी सवमवर्योों को चावहए वक वह ग्रामीण के्षत्ोों में छोिी-छोिी सवमवर्योों का गठन करके सहकाररर्ा के बारे में 

ग्रामीण जनर्ा को बर्ाएों  र्िा  मवहलाओों के वलए एक ऐसा पे्लिफॉमत उपलि कराएों , वजस पर मवहलाएों  अपने छोिे-छोिे कायों को 

एक वदशा प्रदान कर सकें  और अपने द्वारा हस्त वनवमतर् वसु्तओों को प्रसु्तर् कर सकें ।  मवहलाओों को ववशेि ि प्रवशक्षण वदया जाए। 

जब र्क हमारा समाज मवहलाओों को अपने साि लेकर नही ों चलेगा,  र्ब र्क हम वकसी भी के्षत् में ववकास की कल्पना नही ों कर 

सकरे् हैं । क्योोंवक मवहलाएों  हमारे देश का सबसे मजबूर् और सशि पहलू हैं।  

      वकसी भी देश के लोकर्ोंत् की प्रगवर् का स्तर मवहलाओों के वर्तमान स्तर से पर्ा लगाया जा सकर्ा है। सोंपवत्त पर समान अवधकार 

एवों सहभावगर्ा भरे प्रशासन में मवहलाओों के साि न्याय पूरी र्रह सुवनवश्चर् वकया जाना चावहए अिातर् मवहलाओों के साि वकसी भी 

प्रकार का भेदभाव नही ों वकया जाना चावहए।   

    उपरोि अध्ययन के आधार पर हम कह सकरे् हैं वक भारर् में लैंवगक समानर्ा आज भी एक चुनौर्ी पूणत वविय बनी हुई है। 

भारर् देश में वववाह, र्लाक ,उत्तरावधकार और बच्चोों के अवभभावात्मक जैसे मुद्दोों पर मवहलाओों के साि भेदभाव मौजूद रहा है। 

र्िा हर के्षत् में मवहलाओों का शोिण वकया जार्ा रहा है। चाहे वह के्षत् वशक्षा का हो ,या स्वास्थ्य का हो या उसकी इच्छाओों का हो । 

लेवकन वफर भी सरकार ने इसके वलए कुछ सुववधाओों का प्रावधान वकया है। जैसे 1969 में अनैवर्क व्यापार दमन का कानून पाररर् 

करना, 1967 में समान मजदूरी कानून पाररर् करना, घरेलू वहोंसा अवधवनयम 2005, मवहला सशस्िकरण कायतक्रम आवद अनेकोों 

कानून पाररर् वकए हैं । इर्ना ही नही ों देिा जाए र्ो मवहलाओों को हर के्षत् में 33 प्रवर्शर् आरक्षण भी वदया गया है । परों रु् वफर भी 

यह सोचनीय मुद्दा है ।वक अभी भी मवहलाओों की स्थिवर् में आोंवशक सुधार ही हो पाया है। अर्ः  इसके वलए सरकार के साि साि 

समाज, पररवार एवों हम सबको एक साि वमलकर आगे बढ़ाने की आवश्यकर्ा है।  
                 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                               © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 11 November 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2411008 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a56 
 

संदभय गं्रथसूची- 

 
 
1- Advancing Gender equality:The cooperative way:ILO Coop.  
2-Okafor Esther,Patronila information,Chikodiri Scholastisca,Role of women cooperative in Agricultural 
development. 
3-Sifa B,Chiyog Dr.Cooperative empowering women and family. 
4-PIB news(24 Feb,2024) 
5-Unicef report. 

6- कुमार आलोक ,सहकाररर्ा से समृस्ि,2021, बुक्स स्िवनक पस्िकेशन 

7-वसोंह किार, वससोवदया अवनल ,ग्रामीण ववकास:वसिाोंर् नीवर्य एवों प्रबोंधन , सेज पस्िकेशन 

8-आयत कुमार राकेश, मवहला सशस्िकरण और भारर्,डायमोंड बुक्स  

9-कुमार आलोक,सहकाररर्ा से समृस्ि,बुक्स स्िवनक पस्िकेशन 2021 

10- बडेहरा वकरण ,कोरेि जॉजत, ग्रामीण मवहला सशस्िकरण, सेज पस्िकेशन  

11-नारी शस्ि ,योजना ,वसर्ोंबर 2021  

12- चोंद्र ब्रह्मा कुमार जगदीश, मवहला सशस्िकरण 

13- नारी शस्ि वोंदन ,वशक्षा मोंत्ालय। 
 

http://www.ijcrt.org/

