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ABSTRACT : Used in stick games, Lathi is a Prakrit word derived from the Sanskrit word ‘farm yasti’.  Stick 

games can be called stick tricks.  Lathi playing is a traditional Martial Arts, one of the oldest Martial Arts in the 

world.  Lathi playing is now followed only on religious occasions such as Muharram and Ram Navami.  The 

game is generally followed in India and Bangladesh nowadays, Lathi game is a type of fighting with sticks and 

the skilled players were called Lathial and Barkandaz.  Lathi game has come in modern times and it has become  

a recreational game in a religious ceremony.  Because in medieval India this stick game was a means of showing 

valor and bravery of Bengali and Indian heroes. During the Indian independence war, this stick game was followed 

to create nationalistic spirit and fighting spirit.  And the Hindu Mela of Navgopal Mitra, Mitra Mela of Vinayi 

Sabhakar and Ganesh Sabhakar, Dhaka Practice Association of Pulin Bihari Das played the most significant role 

in teaching this stick game.  Deepali Sangh and Mahila Rashtra Sangh were established to make women physically 

strong and mentally strong.  Therefore, the main purpose of my writing is to not think of stick game as just an 

entertainment aspect, and forget about communalism and use it as a part of character building. In today’s society, 

especially if women are taught to use all types of weapons used in this game, then women nowadays  I think it 

will be possible to eliminate the constant victimization and they will be able to protect themselves.  

Kye words: Barkandaz, Hazrat Muhammad, Sriram, Akhara, Pritilata Waddedar. 
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লাঠিখেলার উদ্ভবকখব, কেন,খকাথায়, এবং কীভাখব হখয়খে তার ইততহাে জানা বড়ই দরূহ বযাপার।তখব,েভযতার 

েূচনাকাল খথখক মানুষ আত্মরক্ষার প্রখয়াজখন , তকংবা তিকার করার উখেিয তনখয় নানান হাততয়ার বযাবহার করা 

শুরু কখরতেল, তা আমাখদর কাখে অজানা খকান তবষয় নয়। মানুষ যেন স্থায়ী বেতত স্থাপন কখরতন, খেই প্রস্তরযুগ 

খথখক নানারকখমর পাথখরর হাততয়াখরর বযবহার শুরু কখর। েমখয়র তববততখনর োখথ োখথ হাততয়াখরর পতরবততন 

উখেেয। খেই েূখে মানুষ েুপ্রাচীনকাল খথখক আত্মরক্ষার প্রখয়াজখন তকংবা োখদযর তাতগখদ নানা রকখমর 

হাততয়ার বযবহার কখর চখলখে। আমরা যতদ প্রাচীন পখব তর ইততহাে ভাখলাভাখব অনুেন্ধান কতর তাহখল খদেখত 

পাখবা প্রস্তর যুখগ মানুখষরা তনখজখদর আত্মরক্ষার প্রখয়াজখন তকংবা তিকার করার উখেখিয তনখয় নানা রকখমর 

পাথখরর হাততয়ার বযবহার কখরখেন। 

 

প্রস্তর যুখগর তবতভন্ন তনদি তনাতদখথখক আমরা জানখত পাতর খয, প্রাচীন যুখগ মানুখষরা প্রধানত খকায়ার্তজাইর্ পাথর 

তদখয় হাত কুড়াল তততর করত,“এই ধরখনর হাত কুড়াল েব তপ্রথম ফ্রাখের খেন্টএযােুলগ্রাখম পাওয়াযায়।আর 

ভারখতর মধযপ্রখদখির রায়খেন খজলার তভমখবর্কা এই উপপখব তর এক গুরুত্বপূন ত প্রত্নখক্ষে। এোনকার একঠর্ 

তিলাখেখয়, হাতকুড়াল ও খকাপাতন আতবষৃ্কত হখয়খে”¹। 

 

এর খথখক আমরা ধারণা করখত পাতর খয, মানুষ হাততয়ার বযবহার অনাতদকাল খথখক কখর আখেখে খের্া খহাক 

আত্মরক্ষার প্রখয়াজখন তকংবা োখদযর অনুেন্ধাখন। উখেতেত খয, খেকাখলর হাত কুড়াখলর আধুতনক রূপ লাঠি 

খেলার বযবহৃত ফে তা হখত পাখর। কারণ দুখর্াই হাততয়াখরর গিনগত তদক খথখক তবখবচনা করখল খদো যায় খয 

দুখর্ারই প্রায় তমল রখয়খে। খযমন –দুখর্াখতই কাখির গুতড়র হযাখেখলর বযবহার করা হখতা,দুখর্ারই মাথার তদখক 

ধারাখলা পাথর তকংবা ধাতুর বযবহার করা হখতা। 
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     আবার প্রাচীনকাখল মানুষ খযখহতু, পশু ও পাতে তিকার করখতা,ফলমূল েংগ্রহ করত এবং োদয তহখেখব গ্রহণ 

করত তাই েহখজ অনুমান করা খযখত পাখর খয তারা োখদযর েন্ধাখন তা াঁরা তবতভন্ন পাহাড়, পব তত, বন, জঙ্গল, অরণয, 

েমতল ভূতম েব তে জায়গা ঘুখর খবড়াখতা। এই প্রাচীনকাখল খয মানুষ োদয েন্ধাখন ও তিকাখরর জনয ঘুখর খবড়াখতা 

খের্া তেল তাখদর জনয েুবই কষ্টোধয বযাপার। কারণ তাখদর উখেিয শুধুমাে তিকাখরর খো াঁজ নয়,বরং তিকাতর 

প্রাণী খথখক তনখজখদর জীবন রক্ষাও করখত হখতা। যার জনয তারা বযবহার করত নানা ধরখনর ধারাখলা হাততয়ার 

খেগুতলর মখধয অখনকগুতলর হাততয়াখরর বযবহার বততমান েমখয় লাঠি খেলার অনুষ্ঠাখনও বযবহার করাহয়। খযমন 

লাঠি,ঢাল,বি তা,বেম ও ফে তা ইতযাতদর বযবহার তবখিষভাখব উখেেখযাগয। 

 

উখেেয আখে খয পশু পাতে তিকার করার আখগ ও পখড় আখয়াজন হখতা এক পশু তিকার েম্পতকতত নৃখতয ও 

উৎেখবর।“খেেব তনতয ও উৎেব কাখল অখনক মানুষ পশুর চামড়া, মাথা তিং খলজ ইতযাতদ পতরধানপূব তক তিকার 

েজ্জিত হত এবং আখরা তকেু জন তিকাতর োখজেজ্জিত হত এবং তিকারকাখয তর অতভনয় করখতা”।² উক্ত প্রাচীন 

যুখগর আতদবােীখদর তিকার কাখয তর এইলকনৃখতয বা নার্খক লাঠি,তীর, বেম,ফে তা, প্রভৃততর বযবহার থাকখলও 

থাকখত পাখর। কারণ তারা পুখরাপুতর তিকার ও তিকারীর অতভনয় করত তাহখল খতা েহখজ অনুখময়খয,লাঠির 

বযবহার যতদ উক্ত খলাখকা নৃখতয না থাকখলও, বেম, ফে তা, তীর, ধনুক ও বি তার বযবহারকরা হখতা এখত খকান েখেহ 

খনই। 

 

আখলাতচত েকল প্রকার হাততয়াখরর বযবহার খয আতদকাল খথখক হখয় আেখতখে তাখত খকান েখেহ খনই। এই 

বেম,ফে তা, ঢাল, ও বষ তার বযবহার বততমান যুখগর লাঠি খেলার দলগুতল বা লাঠিয়াখলর দলগুতল এেখনা বযবহার কখর 

চখলখে। খেখহতু এই ধারণাঠর্ আমাখদর কাখে স্পষ্ট খয আতদকাখলর লকনৃতয কালতববততখনর মধয তদখয়েমখয়র 

েখঙ্গ তাল তমতলখয় বততমাখনর ধাতম তক অনুষ্ঠাখন েীমাবদ্ধ হখয় পখড়খে। 

 

মানুষ যাযাবর জীবন খিখষ বেতত স্থাপন শুরু কখর, খেই োখথ োখথ মানুখষর জীবন যাপখনর খক্ষখে নানা রকম 

আিঙ্কা খদো তদখত শুরু কখর।কারণ মানুষ যেন যাযাবর জীবন যাপন করত তেন শুধুমাে তাখদরখক পশু তিকার 

করখত হত ও তিকাতর পশু খথখক তনখজখদর জীবন রক্ষার জনয তবতভন্ন ধরখনর হাততয়াখরর বযবহার করখত হখতা। 

তকন্তু মানুষ যেন যাযাবর জীবন তযাগ কখর তবতভন্ন কাতবলা বা খগাষ্ঠীখত তবভক্ত হয় তেন খেই খগাষ্ঠীগুতলর বা 

জাততগুতলর প্রখয়াজন হয় অনয খগাষ্ঠী খথখক তনখজখদর মজদু করা দানা িেয খথখক শুরু কখর েব তকেুখক রক্ষা 

করা। আর রক্ষা করখত এতগখয় আখে খেই জনখগাষ্ঠীর বতলষ্ঠ ও হাততয়ার চালাখত পরু্ খলাখকরা।এবং তারা 

তনখজখদর পরবতী পরজন্মখক খেই যুদ্ধতবদযা খিোখতন।এইভাখবই েম্ভবত জন্ম তনল আজখকর যুখগর লাঠি খেলা। 

কারণ, তারা প্রতিক্ষখণর জনয বযবহার করখতন েম্ভবত লাঠি, তীর, বেম, ফে তা, ঢাল, ও তখলায়ার তবতভন্ন 

হাততয়াখরর। হাততয়ার চালাখত তাখদরখক দক্ষ কখর খতালা হত। প্রায় এইেকল হাততয়াখররই বযবহার বততমান যুখগর 

লাঠি খেলায় খদো যায়। 
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লাঠি খেলায় বযবহৃত হাততয়ার গুতলর েংতক্ষপ্ত তববরণ:  

 

1. লাঠি : পাকা বা াঁখির তনখচর িক্ত গড়াতল খথখক তততর করা হখতা, এর তদঘ তয হত বযবহারকারীর েমান তকংবা 

তার খথখক খমার্ামুঠর্ এক তফর্ লম্বা বা োখর্া, বযবহারকারী েুতবধা অনুোখর। 

 

2. বেম:বেম লাঠির মখতা একই ভাখব প্রস্তুত করা হখতা। বাখের খগাড়াতল খকখর্ জখল ডুতবখয়, খরৌখে পুতরখয়, 

এবং খতল মাতেখয় এেব লাঠি প্রস্তুত করা হখতা, ও বযবহার কখর এর েুতবধা মত তনতদতষ্ট তদঘ ত হত এবং উপখরর 

অংখির থাকখতা ধারাখলা ও ত্রেিূল এর মত েূচাখলা ধাতব হাততয়ার লাগাখনা। 

 

 

3. ফে তা :ফে তা হখে খকান বা াঁখির বা গাখের ডাখল এর খথখক খদড় হাত লম্বা হাতলযুক্ত একঠর্ অস্ত্র এবং এই 

হাতখলর আগার তদখক যুক্ত থাকখতা একরু্ ধনুখকর খনয় খদোখনা ধাতব অস্ত্র। 

 

4. তখলায়াতর : এই অস্ত্রঠর্র েখঙ্গ কম খবতি আমরা েকখল পতরতচত। এঠর্ হখে কাখির হাতলযুক্ত খলাহা বা 

তিখলর তততর ধারাখলা হাততয়ার।যা াঁর একতদখক খতারখতাখর মেৃন ধার থাকখতা, খযর্া তদখয় েুব েহখজই 

কাখরার তিরখেদ করা খযত। 

 

 

5.  ঢাল :ঢাখলর কাজ হখে প্রততপখক্ষর আক্রমণ খথখক বযবহারকারীখক েুরতক্ষত রাো, এঠর্ একঠর্ বড় োলার 

খনই হাতলযুক্ত একঠর্ রক্ষন অস্ত্র। 

 

6. খোর্েুতর: এই অস্ত্রঠর্র কাজহখে কাখের প্রততপক্ষ খক আঘাত করা, এর আকার খবিী বড় হয় না, এর্া 

বলখত পাতর তখলায়াখরর খোর্ রূপ।এোড়াও লাঠি খেলায় বাদযযন্ত্র তহোখব বযবহৃত হখয় থাখক ঢলক, তাো, 

কখন তর্, ঝুমঝুতম ও হুইখেল ইতযাতদ। 

 

 

 েভযতার তবকাখির োখথ োখথ মানব েমাজ শ্রীবৃত্রদ্ধ লাভ কখর, এবং েকল প্রকার হাততয়ার এর বযবহার জীবন 

যাপখনর প্রখয়াজখন  ভাবনাখক োতপখয় নৃতয ও তবখনাদন মূলক খেলা তকংবা িারীতরক গিনগত ও মানতেক 

তবকাখির বযায়াম তহোখব জন েমাখজ পতরতচতত লাভ কখর। 

 

এই লাঠি খেলার োখথ দতক্ষণ ভারখতর ‘কালাতরপায়াত্তু’ নামক দতক্ষণ ভারতীয় মাি তাল আর্ত  এর তমল খদেখত পায়। 

কালাতরপায়াত্তু হল একঠর্ মাি তাল আর্ত যা, এগাখরা –বাখরা িতখকর যুদ্ধখক্ষখে যুদ্ধ খকৌিল তহখেখব বযবহৃত ও 

তবকতিত হয়। তকংবদতি অনুোখর তবষু্ণর ষষ্ঠ অবতার পরশুরাম তিখবর কাে খথখক এই তিল্পকলাঠর্ তিখেতেল। 

এবং খকরালার অতধবােীখদর এই প্রততরক্ষা মূলক কলার জ্ঞান তদখয়তেখলন।এই কালাতরপায়াত্তু বযবহৃত অস্ত্রিস্ত্র 
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েখঙ্গবততমান লাঠি খেলায় বযবহৃত অস্ত্রিখস্ত্রর অখনকোতন তমল রখয়খে। খযমন এই কালাতরপায়াত্তুখত বযবহার 

করা হখতা,বি তা,তখলায়ার, ঢাল, এবংতীরধনুক। যা বততমান লাঠি খেলাখত আজও বযবহার করা হয়। তাই এর্া েুব 

েহখজই অনুখময়ও খয দতক্ষণ ভারখতর মাি তাল আখর্তর োখথ বাঙ্গালী মাি তাল আর্ত বা লাঠি খেলার অখনকোতন তমল 

রখয়খে। 

 

লাঠি প্রাচীন যুখগ হাততয়ার তহখেখব বযবহৃত হখলও,মধযযুখগ এখে লাঠি খেলার উদ্ভব োমি ও জতমদারখদর 

পৃষ্ঠখপাষকতায় উখেেয খয যারা ভাখলা লাঠির উপর তনয়ন্ত্রণ আনখতা এবং তবতভন্নভাখব তনয়ন্ত্রখণর খকৌিল খদো 

খতা তাখদর এক খেণীর ‘লাঠিয়াল’ ও আর এক খেণী ‘বরকোজ’ নাখম পতরতচত তেল।লাঠিয়াল ও বরকোজখদর 

মখধয তবখিষ খতমন খকান পাথ তকয তেল না দুজনখকই লাঠির উপর ভাখলা তনয়ন্ত্রণ করখত হখতা। তখব বরকোজ 

তেল েরকাতরভাখব স্বীকৃত স্থানীয় কতৃতপখক্ষর তেনয। আবার অনযতদখক লাঠিয়াল্ তেল খবেরকাতরএরা তকেু নগদ 

র্াকা বা স্থাবর  তকেুর তবতনমখয় জতমদার বা েমাখজর উাঁচু খেতণরতনকখর্ তনখজখদর লাঠি চালাখনার দক্ষতা ও 

িারীতরক বল তবত্রক্র করখতা। এখদর কাজ তেল িারীতরক বখলর খজাখর ও লাঠি চালাখনার দক্ষতার ফখল আিঃ 

জাতমদাতর তবখরাধ তমর্াখনা এবং খযেব প্রজারা জতমদারখদর তবরুখদ্ধ খকাখনা কাজ করত তাখদর দমন করা,মধযযুখগ 

প্রচতলত িাতলেী বযবস্থার মাধযখম যতদ খকাখনা তববাখদর মীমাংো হত না তেন িােক এই লাঠিয়ালখদর পাঠিখয় 

তবচাখরর মীমাংো করখতন লাঠিয়ালখদর গা াঁখয়র খজাখর মাধযখম।  

 

প্রখয়াজখনর তাতগখদ প্রখতযক জতমদার ও তালুকদাখররা লাঠিয়াল বাতহনী পুষত। খয জতমদাখরর যত বড় লাঠিয়াল 

বাতহনী তার তত ক্ষমতা খবতি।“তীক্ষ্ণবুত্রদ্ধ েম্পন্ন ও োহেী খলাক তহখেখব লাঠি খেলা জতমদার ও কাচাতরর তনরাপত্তা 

রখক্ষর কাজ করখতা েরকাতর কোগখরর র্াকা বহখনর েময় খগামাস্তাখক পাহারা তদখয়তনখয় খযত। এই কাখজর 

তবতনমখয় জমাদার ও মৃধাগণ োধারণত ‘চাকরন’ বা কাখজর পতরবখতত জতম ভাগ দেখলর অতধকার খপখতা”³। 

 

মধযযুখগর এই েকল েুখযাগ েুতবধা খভাগ করার েুবাখদ গ্রাম গখের যুবকখদর মখধয লাঠিয়াল ও বরকোজ হওয়ার 

চাতহদা মাথাচারাতদখয় ওখি।লাঠিয়াল হখত হখল তাখদরখক লাঠি খেলায় বা অস্ত্র চালাখনার তবদযায়পরু্ত্ব লাভ করখত 

হখতা। এবং একজন দক্ষ লাঠি চালক হখত হখতা আর এই লাঠি চালাখনা ও অনযানয অস্ত্র চালাখনা খিোর জনয 

তাখদরখক একজন ওস্তাখদর কাখে খযখত হখতা। ওস্তাদ বলখত তযতন আখগ খথখক এই লাঠি খেলার মহারথী তহখেখব 

েমাখজ পতরতচতত লাভ কখর খেন। ওস্তাদখদর কাজ তেল নতুন ও যুবক খেখলখদর আত্মরক্ষা মূলক তবদযা ও েমস্ত 

প্রকার হাততয়ার চালাখত খিোখনা। ওস্তাদরা এইগুখলা অস্ত্রিস্ত্র তবদযা খিোখনার জনয তনতদতষ্ট একর্া জায়গা তনব তাচন  

করখতন। যার নাম খদওয়াহখতা ‘আেড়া’ এই আেড়াই েমস্ত লাঠিয়াল খদর প্রতিক্ষণ খদওয়াহখতা এবং েমস্ত 

প্রকার হাততয়াখরর প্রতিক্ষণ খনওয়ার পর তারা একজন দক্ষ লাঠিয়াল তহোখব েমাখজ পতরতচতত লাভ করত এবং 

েকল েুখযাগ েুতবধা খভাগ করত। এইভাখব মধযযুখগ লাঠি খেলা এক অননয োমাত্রজক ময তাদা লাভ কখর। 

 

আমাখদর ভারতবখষ তর স্বাধীনতার ইততহাখে লাঠি খেলাবা িরীরচচতা মূলক খেলার অবদান অখনকোতন রখয়খে। 

আমরা যতদ তিঠর্ি েরকার এর অধীখন ঘখর্ যাওয়া েমস্ত তবখোখহর বযাপাখর একরু্োতন েততখয় খদতেতা হখল 

খদেখত পাখবা খয, তবতভন্ন উপজাতত তবখোহগুখলা তিঠর্ি েরকাখরর িাতি ভঙ্গ করখত একরু্ও কের োখড়তন। খেই 

খোর্ বড় তবখোহগুতল জাতীয় তবখোখহর রূপ ধারণ করখত পাখরতন এ কথা েততয তারা তনখজখদর অতধকার 

অখনকোতন তিঠর্িখদর কাে খথখক বুখঝ তনখয়তেল। আর এই েখবর তপেখন আমরা বলখত পাতর একজন বদ্ধতা ও 
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িারীতরক চচতা অখনকোতন মদত কখর তেল।পরাধীন ভারখতর তবতভন্ন তবখোখহ লাঠি খেলা ও িারীতরক চচতার োপ 

লক্ষয করা যায়। এখদর মখধয কখয়কঠর্ উপজাতত তবখোহ এর প্রমান পাওয়া যায় । 

 

         খচায়াড় তবখোখহর তিতীয় পব ত চখলতেল ১৭৯৮ খথখক ১৮০০ তিিাব্দ অতব্দ। বন জঙ্গখল বেবােকারী 

খচায়াড়রা প্রায় স্বাধীন তেল। তাখদর জীবখনর ওপর ইংখরজ িােখনর অতবঘাত তেল এই তবখোখহর কারণ।“এই 

খচায়াড়খদর মখধয একাংি জতমদারখদর পাইক(লাঠিয়াল)তহখেখব কাজ করখতা। নতুন ভূতম বখোবস্ত প্রবতততত হখল 

পাইকরা তাখদর তনস্কর জতম হাতরখয়তেখলা”⁴।ফখলতারা দলবদ্ধভাখব লুর্পািও হতযা লীলা চালায় েরকার দু’বের 

ধখর অতভযান চাতলখয় এই তবখোহ দমন কখর। খচায়াড়রা তেল েরল তনভীক ও তবশ্বস্ত।তাই পাইকখদর তনস্কর জতম 

খফরত খদওয়া হয় এবং তাখদর পুতলখির কাখজ তনখয়াগ করা হয়। তিঠর্ি পুতলি বাতহনী তেল আধুতনক তাই খয 

পাইকরা পুতলি বাতহনীখত খযাগ তদখয়তেল তাখদরখক আধুতনক হাততয়ার চালাখত তিেখত হয়। এবং পুতলি বাতহনীখত 

খযাগ খদওয়ার ফখল খয েুখযাগ-েুতবধা খচায়াড়রা পাইকরা উপখভাগ করখতা তা খদখে চুয়ার যুবকখদর মখধয তিঠর্ি 

পুতলি বাতহনী খযাগ করার প্রবণতা মাথা চাড়াতদখয় ওখি। ফলত তাখদর দমন করা অতত েহজ হখয় যায়। এবং 

খচায়াড়রা খয লাঠি খেলা মূলক িরীর চচতা মাধযখম তনখজখদর অত্রস্তত্ব বা াঁতচখয় খরখেতেল তাখদর মখধয এই লাঠি খেলার 

প্রবণতা আখস্ত আখস্তক মখত থাখক। 

 

এই রকম আরও বহু উদাহরণ রখয়খে তার মখধয কখয়কঠর্ হখলা-১৭৯৬ খথখক ১৮০৫ মালাবার তবখোহ,খকাতচখনর 

ত্রেবাঙ্কুখরর খভলুথাজ্জম্প তবখোহ, ১৮৩১-৩২ খকাল তবখোহ, ১৮৫৫-৫৬ ো াঁওতাল তবখোহ, ১৮৩০-৫১ খমাপলা 

তবখোহ, ১৮৬৭-৭০ গুজরাখর্র নাইকাদা তবখোহ, ১৯০০-১৯১২ খগাদাতিরতভল তবখোহ, ১৮৯৯-১৯০০ তিিাব্দ মুো 

তবখোহ, পাবনার কৃষক তবখোহ,১৮৭৩ তিিাখব্দ, এবং আখরা রম্পা তবখোহ,খচঞু্চতবখোহ ইতযাতদ তবখোখহর মধয 

তদখয় তিঠর্ি িােখনর স্তম্ভ ডগমতগখয় খদওয়া হখয়তেল। 

 

আমরা এই েমস্ত তবখোখহর তবে্তৃত তববরণ পড়খত তগখয় খদেখত পাখবা খয খবতিরভাগই তবখোহ তেল উপজাতত, 

কৃষকও আতদবােী খেণীর তবখোহ। তারা এই তবখোহগুতলখত খকান প্রকার আখেয় অস্ত্র বযবহার কখরতন, একথা 

বলার খকান অবকাি রাখে না। তারা তেল তনম্নবখগ তর মানুষ তাখদর আখেয় অস্ত্র রােবার মখতা খকাখনা েক্ষমতা তেল 

না। ফলখতা তারা তাখদর হাখতর নাগাখল যা খপখয়তেল তা তদখয়ই তবখোহ খঘাষণা কখরতেল। কৃষক ও তনম্নবখগ তর 

মানুখষর প্রধান হাততয়ার তহখেখব তেল লাঠি ও কৃতষকাখজ বযবহৃত নানা অস্ত্র। এবং এইগুতল চচতার মাধযখম তারা 

এতর্া তনভীক ও োহেী হখয় উখিতেল খয ইংখরজ েরকাখরর বনু্ধখদর তবপরীখত লাঠি আরততর কামান বযবহার কখর 

তাখদর ভারত িােন করার তভতখক নড়বখড় কখর তুখলতেল। এর েবখথখক উপযুক্ত উদাহরণ হখে ো াঁওতাল ও 

মুো তবখোহ। 

 

বযায়াম ও িরীর চচতার মাধযখম বাংলার তরুণরা তবপ্লতবক কায তখকালাখপর জখনয প্রস্তুতত তনখত শুরু কখরতেল। এর 

মখধয উখেেখযাগয ভূতমকা পালন কখর ‘নবখগাপাল তমখের’ প্রততঠষ্ঠত “তহেখুমলা”। তততন িংকর খঘাষ খলখন একঠর্ 

আোড়াও খোখলন। এই আোড়ায় জাতীয়তাবাদী তবপ্লবীখদর তভন্ন তভন্ন  হাততয়ার চালাখনা, িারীতরক বযায়ামও তবতভন্ন 

তবপ্লতবক কায তকলাপ তিোখনা হত। তহেু খমলায় খদিীয় খেলাধুলাও িরীর চচতায় যখথষ্ঠ গুরুত্ব খদওয়া হখতা।এই 

খমলায় ভাখলা ভাখলা লাঠিয়ালও কুত্রস্ততগরখদরও আমন্ত্রণ করা হত। এোখন এখে ওই লাঠিয়ালও কুত্রস্তগীররা েকল 

প্রকার িরীরচচতার খকৌিলও তবতভন্ন হাততয়ার চালাখত খিোখতা বাংলার যুবেমাখজর তরুণখদর। যাখত তারা 
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আগামীখত তবতভন্ন তবপ্লতবক কম তকাখে অংি গ্রহণ করখত পাখর এবং ভারতবােীর  পখক্ষ অবস্থান কখর খদিখক 

ইংখরজ িােন খথখক মুক্ত করখত োহাযয কখর। 

 

তহে ুখমলার মখতা আরও একঠর্ জাতীয়তাবাদী তবপ্লতবকও েন্ত্রােী েংগিন হখে “তমের খমলা” এই তমে খমলা 

‘তবনায়ক েভাকর’এবং ‘গখণি োভাকর’ ১৮৯৯ োখল নাতেখক খগাপনভাখব শুরু কখরন। এই েংগিখনর তহেু 

খমলার মখতা একই উখেিয তেল েমাখজর েকল খেণীর মানুষখক তনভীক, দাতম্ভক এবং হাততয়ার চালাখত পরু্ কখর 

খতাখল। এরকম আখরা একঠর্ েংগিন হখে খযোখন অধযাপক মুরতাজার তত্ত্বাবধাখন লাঠি ও তরবাতর খেলা 

খেোখন হখতা। খযর্া েরলা খঘাষাল খলন,কলকাতার বাতলগখে বযায়ামাগার খোখলন। অধযাপক মুরতাজার একজন 

নামকরা োে হখলন ঢাকা অনুিীলন েতমততর খনতা পুতলন তবহারী দাে। 

 

১৮৩১ তিিাখব্দ মীর তনোর আলী নাতরখকল বাতড়য়া গ্রাখম, গতরব চাষী, খজখল,পরু্য়া, ঢাতলয়া, প্রভৃতত তনম্নবখগ তর 

মানুষজনখক তনখয় তততন নীলকর োখহখবর তবরুখদ্ধ তবখোহ খঘাষণা কখরন এবং তারা খকান আখেয় অখস্ত্রর ওপর 

তনভতর কখর এই আখোলন কখরনতন বরং গৃহস্থালীখত বযবহৃত হাততয়ার ও লাঠির ওপর আস্থা খরখে এই তবখোহ 

খঘাষণা কখর।এবং পূখব ত মীর তনোর আলী জতমদাখরর লাঠিয়াল তহোখব কম তরত তেখলন। তততন তার অনুোরীখদর 

প্রতিক্ষণ তদখয় দক্ষ কখর খতাখলন। “তততুমীখরর অনুোরীর েংেযা খবখড় এক েময় ৫,০০০ এ তগখয়খপৌৌঁোয়”⁵। 

 

ভারখতর জাতীয় স্বাধীনতা েংগ্রাখম আর একজন মহান বযত্রক্তত্ব হখেন েূয তখেন। তযতন আমাখদর কাখে মািারদযা 

তহখেখব তচর স্মরণীয় হখয় আখেন। তততন “ইত্রেয়ান তরপাবতলকান আতম ত” গিন কখরন। এই ইত্রেয়ান তরপাবতলকান  

আতম ত েকল েদেযখক েিস্ত্র তিক্ষা দান কখরন এবং বাঙাতল যুব েমাজখক প্রচতলত যুদ্ধতবদযার তিক্ষাদান কখরন। 

 

এই লাঠি খেলায় বা িরীর চচতায় শুধু পুরুখষরা এতগখয়তেল এমন নয়। বাংলার নারীরা পুরুষখদর খথখক খকান অংখি 

কম যায় না। স্বাধীনতা েংগ্রাখম অংিগ্রহণ কখর তবতভন্ন েংঘ তততর কখর এবং এোখন িরীর চচতা,বযায়াম, মানতেকও 

তদতহক তবকাি োধখনর েব রকখমর প্রস্তুতত এই েংখঘ োরখতন। এই েংঘ গুতলর মখধয অনযতম েংঘ হল ‘তদপালী 

েংঘ’ও ‘মতহলারাষ্ট্রীয়েংঘ’।তদপালী েংঘ প্রততষ্ঠা কখরন লীলা নাগ রায় এবং এর অনযতম েদেয তেখলন প্রীততলতা 

ওয়াখেদার ।এ োখন লাঠি খেলা,িরীরচচতাও অস্ত্র চালাখনা তিক্ষা প্রভৃতত দান করার মাধযখম খমখয়খদর োহেী কখর 

খতালা ও তাখদর িারীতরকভাখব বতলষ্ঠ করার তবতভন্ন উখদযাগ খনওয়াহখতা। 

 

দীপাতল েংখঘর েব খথখক অনযতম তিষযা হখেন‘প্রীততলতা ওখয়খেদার’। তযতন এই েংঘ খথখক, েবধরখণর 

িারীতরক, মানতেক, তবপ্লতবক, ও নানা ধরখনর হাততয়াখরর প্রতিক্ষণ খনন। তার মহানখত্বর বযাপাখর আমরা প্রায় 

েকখল অবগত তা াঁর অদময োহখের কাখে ইংখরজ েরকারখক বারবার মাথানত করখত হখয়খে। তততন ভারতীয় 

মুত্রক্ত েংগ্রাখমর প্রথম মতহলা িহীদ। চট্টগ্রাম অস্ত্রাগার লুণ্ঠন, জালালাবাদ পাহাখড়র যুদ্ধ ,ধলঘাখর্র যুদ্ধ, প্রভৃতত 

স্বাধীনতা েংগ্রাখমর যুখদ্ধ অংিগ্রহণ কখরন। এবং তততন েংগ্রাম করার অবস্থায় মারা যান। তার এই অদময মানতেক 

তবকাখি অখনকোতন অবদান রখয়খে তদপালী েংখঘর, কারণ তততন তদপালী েখঙ্গ যুক্ত হখয় তবতভন্ন অস্ত্র চালাখনা 

খিখেন  ও মানতেক ভাখব দৃঢ়হখয় ওখিন। 
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এই রকম আখরা অেংেয উদাহরণ আমাখদর ইততহাখের পাতায় চাপা পখড় আখে। আমাখদর ভারতবখষ তর ইততহাখে 

লাঠি খেলা বা লাঠি খেলা মূলক িরীর চচতা আমাখদর চতরে গিখন খয কতোতন অবদান রাখে তা এোন খথখক 

আমরা স্পষ্ট বুঝখত পাতর। 

বততমান েমাখজ লাঠি খেলার একঠর্ ধমীয়উৎেব রূখপ তনখজর প্রয়াত তদনগুতল গুনখে। কারণ আমাখদর খদখি 

বততমাখন লাঠি খেলার অবস্থা তবখবচনা করখল খদো যাখবখয এঠর্ তনখজর প্রাচীন ঐততহযখক বা াঁতচখয় রাোর কাখজ 

বযথ ত হখয়খে। ও োম্প্রদাতয়কতা এবং রাজনীততর ঘৃণযতম দলদখল ডুখব যাখে। খয খেলা আমরা েকল ভারতবােী 

জাতত, ধম ত, খভদাখভদ ভুখল খেলতাম তা আজ ধমীয় উৎেখবর রূপ তনখয়খে। মুেতলমরা খযঠর্খক তনখজর মহরখমর 

মাধযখম বা াঁতচখয় খরখেখে এবং তহেরুা খযঠর্খক বজরংবলী উৎেখব বা রামনবমীর মাধযখম এই ঐততহযখক বা াঁতচখয় 

খরখেখেন। 

     বততমাখন লাঠি খেলা একঠর্ ধমীয় উৎেখব রূপািতরত হখয়খে।  তকন্তু এই  ঐততহযখক বা াঁতচখয় রাোর জনয ধমীয় 

উৎেব োড়া আমাখদর কাখে আর খকান উপায় খনই। যেন আমাখদর পূব তপুরুখষর কাখে এই লাঠি খেলার গুরুত্ব 

হারাখত শুরু কখর তেন খকান একজন ঐততহয খপ্রতমক মানুষ এই লাঠি খেলাঠর্খক বা াঁতচখয় রাোর জনযধমীয় রূপ 

তদখয় থাখকন। কারণ বততমান পতরতস্থততখক তবখবচনা করখল আমাখদর কাখে লাঠি খেলার গুরুত্ব খনই বলখল চখল। 

যতদও আজ দুই ধখম ত অনুষ্ঠাখন এই খেলাঠর্ খবাঁখচ আখে। মুেতলমখদর খিষ নবী ‘হযরত মুহাম্মদ োোোহুতা’আলা 

আলাইতহওয়াোোম’ এর নাতত ‘খহাোইন রাত্রজয়াোহুতা ‘আলাআনহু’ “ইেলাতমক পত্রেকা অনুোখর ১০ মুহাররম 

৬১ তহজরীবা ১০ অখটাবর ৬৮০ তিষ্টাব্দ বততমান ইরাখকর কারবালা নামক প্রািখর উমাইয়া েতলফা প্রথম ইয়াত্রজদ 

এর েখঙ্গ যুদ্ধ করখত তগখয় িহীদ হন।ফলত মুেতলমখদর কাখে কারবালার যুখদ্ধর তদনঠর্র গুরুত্ব অপতরেীম। তাই 

তারা ইেলাতমক পত্রেকা অনুোখর মহরম মাখের ১ তাতরে খথখক ১০ তাতরে অতব্দ এই যুখদ্ধর অনুকরণ কখর লাঠি 

খেলার মাধযখম। খযর্া শুধু ভারতবখষ ত তকেু তকেু জায়গায় প্রচতলত। নতুবা অনয খকান মুেতলম খদখি মহরম মাখে 

খকান রকম লাঠি খেলার প্রচলন খনই।এোন খথখক আমরা স্পষ্ট ধারণা করখত পাতর খয লাঠি খেলার ঐততহযখক 

বা াঁতচখয় রাোর জনয মহরম মাখের এই লাঠি খেলার আখয়াজন করা হয়। 

 

তহেখুদর ভগবান ‘শ্রীরাম’ এর জন্মতদন উপলখক্ষ অনুঠষ্ঠত হয় রামনবমী। তহেখুদর ভগবান শ্রীরাম এর স্ত্রীখক 

লঙ্কাপতত রাবণ অপহরণ কখর লঙ্কায় তনখয় যান। তাই রাম ও তার ভাই লক্ষণ এবং বানর খেনা, রাবখণর তবরুখদ্ধ 

যুদ্ধ খঘাষণা কখরন এবং খিষ পয তি এই যুখদ্ধ শ্রীরাখমর  জয়হয়। এবং এই যুখদ্ধ জয়ীহওয়ার ঘর্নাখক অনুকরণ 

কখর বা তচরস্মরণীয় কখর রােখত তহেরুা রাম নবমীখত লাঠি খেলার প্রদি তন কখর থাখকন। যতদও তাখদর খকান 

ধম তগ্রখে এরকম লাঠি খেলার খকান উপখদি খনই। তাই এই তবষখয় বলখত পাতর খয ভারখতর এই ঐততহযমূলক 

খেলাখক বা াঁতচখয় রােখত ঐততহয খপ্রমী মানুখষরা এর  ধমীয় খেলার রূপ খদন। 

 

    বততমাখন আমাখদর এই ঐততহযখক বা াঁতচখয় রাোর জনয েরকারখক যত েম্ভব পদখক্ষপ গ্রহণ করা উতচত।ধমীয় 

ভাবনা খথখক দখূর েতরখয় আনা হয় এবং এই লাঠি খেলার বযবহার  খযন জন খচতনার উখন্মষ জাগাখনার জনয 

বযবহার করা হয়। এবং পুরুষ তভতত্তক ধখম ত অনুষ্ঠান খথখক েখর তগখয় যতদ নারী-পুরুষ খভদাখভদ না কখর েকলখক 

এই খেলা খিোখনা হয়,  তাহখল খয বততমাখন নারীখদর দুরবস্থা তা দরূ করা েম্ভব হখব। নারীখদর মানতেক ও 

িারীতরকভাখব বতলষ্ঠ কখর তুলাহখল, তারা তনখজখদর আত্মরক্ষা তনখজরাই করখত পারখব। এবং আবার খেই 

প্রীততলতা, লীনা নাগ, কল্পনা দখত্তর, মত নারী তততর হখব আমাখদর এই েমাখজ। এবং তেন আর নারীখক বাতড় 

খথখক খবড়াখত খগখল দুত্রিিার স্বীকার  হখত হখব না। তারা তনখজরাই তনখজখদর আত্মরক্ষা করখত পারখব। 
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