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सारांश (Abstract) 

कोविड-19 महामारी ने गर्भिती मवहलाओं और उनके वििुओ ं के िारीररक और मानविक स्वास्थ्य पर गहरा प्रर्ाि डाला। इि िोध में 

महामारी के दौरान गर्भ िंस्कार की प्रािंवगकता का विशे्लषण वकया गया है। अध्ययन में 20 बच्ो ं(10 लड़के और 10 लड़वकयां) के नमूने का 

उपयोग वकया गया, विनके माता-वपता ने गर्भ िंस्कार का पालन वकया था। पररणामस्वरूप, यह अध्ययन गर्भिती मवहलाओ ंऔर उनके 

नििात वििुओ ंके मानविक और िारीररक स्वास्थ्य पर गर्भ िंस्कार के िकारात्मक और नकारात्मक प्रर्ािो ंको िमझने का प्रयाि करता 

है। 

मुख्य शब्द (Keywords) गर्भ िंस्कार, कोविड-19, गर्भिती मवहलाएं, मानविक स्वास्थ्य, िारीररक विकाि, महामारी| 

पररचय (Introduction) 

कोविड-19 महामारी ने विश्वर्र में व्यापक िामाविक, आवथभक और स्वास्थ्य िंबंधी बदलाि लाए हैं, विनका प्रर्ाि हर िगभ पर पड़ा। वििेष 

रूप िे उन पररिारो ंको गंर्ीर चुनौवतयो ंका िामना करना पड़ा, विन्ोनें महामारी के दौरान गर्भधारण वकया। इि स्थथवत में गर्भ िंस्कार िैिी 

प्राचीन र्ारतीय परंपरा का महत्व और अवधक बढ़ िाता है, क्ोवंक यह मान्यता है वक गर्ाभिथथा के दौरान माता-वपता के मानविक, िारीररक, 

और र्ािनात्मक आचरण का िीधा अिर गर्भथथ वििु के विकाि पर पड़ता है। 

गर्भ िंस्कार र्ारतीय िंसृ्कवत की एक महत्वपूणभ प्रथा है, िो यह विश्वाि करती है वक माता-वपता के विचार, र्ािनाएँ और आचरण वििु के 

मानविक, िारीररक, और आध्यास्त्मक विकाि को प्रर्ावित करते हैं। इि िोध का मुख्य उदे्दश्य महामारी के दौरान गर्भ िंस्कार के 

िकारात्मक और नकारात्मक प्रर्ािो ंका विशे्लषण करना है। 

महामारी के कारण, िामाविक दूरी, लॉकडाउन और स्वास्थ्य िेिाओ ं तक िीवमत पहंच ने गर्भिती मवहलाओ ंऔर उनके पररिारो ं के 

मानविक और िारीररक स्वास्थ्य पर गहरा प्रर्ाि डाला। कई पररिार गर्भ िंस्कार के अभ्याि में बाधा का िामना कर रहे थे, विििे वििु के 

िंपूणभ विकाि पर नकारात्मक प्रर्ाि देखा गया। इि िोध में 10 बालक और 10 बावलकाओ ंका केि स्टडी वकया गया है, वििमें गर्भधारण 

और गर्भ िंस्कार के दौरान मानविक और िारीररक स्वास्थ्य का गहराई िे विशे्लषण वकया गया है। यह अध्ययन गर्भ िंस्कार के महत्व को 

उिागर करता है और इि कविन िमय में इिके प्रर्ािो ंको िमझने का प्रयाि करता है। 
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मुख्य शब्द: कोविड-19, गर्भ िंस्कार, मानविक स्वास्थ्य, िारीररक स्वास्थ्य, माता-वपता, वििु विकाि, र्ारतीय िंसृ्कवत, महामारी, गर्ाभिथथा, 

िामाविक दूरी, लॉकडाउन। 

शास्त्ो ंसे प्राप्त प्राचीन सावहत्य समीक्षा 

र्ारतीय िंसृ्कवत में गर्भ िंस्कार का गहरा और ऐवतहाविक महत्व है। यह एक प्राचीन परंपरा है, वििका उदे्दश्य गर्भथथ वििु के मानविक, 

िारीररक, और आध्यास्त्मक विकाि को िुदृढ़ करना है। गर्भ िंस्कार की यह धारणा िेदो,ं उपवनषदो,ं आयुिेवदक गं्रथो ंऔर महार्ारत िैिे 

प्राचीन गं्रथो ंमें गहराई िे व्याख्यावयत है। इि परंपरा में गर्भिती मवहला के आहार, विचार, और वदनचयाभ को वििेष महत्व वदया िाता है, तावक 

गर्भथथ वििु के विकाि पर िकारात्मक प्रर्ाि पड़ िके। यह परंपरा वििेष रूप िे इि विचार पर आधाररत है वक माता-वपता के मानविक, 

िारीररक और र्ािनात्मक आचरण का गर्भथथ वििु पर िीधा प्रर्ाि पड़ता है। 

िेदो ंमें गर्भ संस्कार का िणभन 

ऋगे्वद, अथिभिेद, और यजुिेद िैिे प्रमुख िैवदक गं्रथो ंमें गर्भ िंस्कार का उले्लख वमलता है। इन िेदो ंमें गर्भधारण के िमय िे लेकर वििु 

के िन्म तक के विवर्न्न िंस्कारो ंकी चचाभ की गई है। ऋगे्वद में गर्भिती मवहला के िारीररक और मानविक स्वास्थ्य को महत्वपूणभ माना गया है 

और यह बताया गया है वक माता के विचार, र्ािनाएँ, और वियाएँ वििु के व्यस्ित्व और र्विष्य को आकार देती हैं। 

अथिभिेद में गर्भ िंस्कार के दौरान की िाने िाली प्रथाओ ंका विसृ्तत वििरण वमलता है। गर्भ िंस्कार के िमय मंत्रोच्ारण, ध्यान, और योग 

िैिी गवतविवधयाँ गर्भिती मवहला के मानविक और र्ािनात्मक स्वास्थ्य को िुदृढ़ करने के वलए की िाती थी।ं यह माना िाता था वक गर्भथथ 

वििु गर्ाभिथथा के दौरान माता के विचारो ंऔर र्ािनाओ ंको अनुर्ि करता है। यह धारणा वक वििु गर्भ में ही माता के मानविक और 

िारीररक अनुर्िो ंिे प्रर्ावित होता है, आधुवनक विज्ञान द्वारा र्ी िमवथभत है। 

अथिभिेद में गर्भथथ वििु के वलए उच्ारण वकए िाने िाले मंत्रो ंका वििरण र्ी वमलता है, विनका उदे्दश्य वििु की मानविक और िारीररक 

िस्ि को प्रोत्सावहत करना होता था। िेदो ंमें यह र्ी उले्लख वमलता है वक गर्भिती मवहला को नकारात्मक विचारो ंऔर िातािरण िे बचना 

चावहए, क्ोवंक इिका प्रर्ाि गर्भथथ वििु पर नकारात्मक रूप िे पड़ िकता है। गर्भ िंस्कार के दौरान िांवतपूणभ और िंतुवलत िातािरण 

बनाए रखने पर वििेष बल वदया गया है तावक वििु का िमुवचत विकाि हो िके। 

1. ऋगे्वद से श्लोक 

ऋगे्वद में कई श्लोक गर्भधारण, वििु की िुरक्षा और िारीररक ि मानविक विकाि पर आधाररत हैं। गर्भ िंस्कार के िंदर्भ में ये श्लोक वििेष 

रूप िे प्रािंवगक हैं: 

ऋगे्वद 10.184.1: 

तच्छम्यो रन्तरावम येन गर्ो न्यश्यते। 

स पुष्यवत तनूधनं यं जज्ञावत बृहस्पवतिः ॥  

अथभ: मैं उि िस्ि की पूिा करता हँ, विििे गर्भ िुरवक्षत रहता है। बृहस्पवत द्वारा िंरवक्षत यह गर्भ िीिन का पोषण करता है और िरीर को 

ििि बनाता है। 

यह श्लोक गर्भथथ वििु की िुरक्षा और उिके स्वथथ विकाि के वलए िस्ि और आिीिाभद की कामना करता है। इि श्लोक का पाि गर्भिती 

मवहलाओ ंके मानविक और िारीररक स्वास्थ्य को िुदृढ़ करने में िहायक होता है। 

2. अथिभिेद से श्लोक 

अथिभिेद में गर्भ िंस्कार िे िुडे़ कई मंत्र हैं िो गर्भिती मवहला और वििु की िुरक्षा और िमृस्ि के वलए होते हैं। ये श्लोक गर्भ के विकाि को 

प्रोत्सावहत करते हैं। 

अथिभिेद 14.2.71: 

गररं् धेवह वसनीिाल्यगरं् धेवह सवपभषे। 

गररं् धेवह राकेऽयं देिस्त्वादतु्त गररं् त।   

अथभ: विनीिाली (गर्भधारण की देिी) गर्भ को स्वथथ और िुरवक्षत रखने के वलए कृपा करें । राका (पूवणभमा की देिी) गर्भ को िुरक्षा प्रदान करें  

और देिता इि गर्भ की रक्षा करें । 

यह श्लोक गर्भिती मवहला के वलए गर्भ के विकाि और उिकी िुरक्षा की कामना करता है। यह िांवत, िमृस्ि, और गर्भथथ वििु के स्वथथ 

विकाि के वलए उपयुि माना िाता है। 
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3. छांदोग्य उपवनषद से मंत्र 

छांदोग्य उपवनषद (अध्याय 6, खंड 14, श्लोक 2) में गर्भ िंस्कार का वििेष रूप िे उले्लख वकया गया है। इि उपवनषद में शे्वतकेतु की 

कथा आती है, िो गर्भ िंस्कार िे िुड़ी है: 

यथा सोमै्यष एक आकाशिः  सिेषां चकु्षष्मताम् चकु्षिः ।  

एिमेकिः  सन्निाकृणोते्यि॥  

अथभ: हे िोम्य (वप्रय), िैिे आकाि िर्ी दृवििान प्रावणयो ंका एक िामान्य आधार है, िैिे ही आत्मा र्ी िर्ी का एक िामान्य आधार है। 

गर्भिती स्त्री के ध्यान और प्राणायाम का िीधा प्रर्ाि गर्भथथ वििु पर पड़ता है, और यह आत्मा का वनमाभण करता है। 

यह श्लोक गर्भ िंस्कार के िमय ध्यान और प्राणायाम के महत्व को दिाभता है। इि श्लोक िे यह प्रमावणत होता है वक गर्भ िंस्कार के दौरान 

माता का आस्त्मक और मानविक िुस्िकरण आिश्यक है। 

4. र्गिद गीता से श्लोक 

र्गिद गीता में र्ी ध्यान और मानविक स्थथरता का उले्लख वमलता है, िो गर्भ िंस्कार के वििांतो ंिे िुड़ा है। गर्भिती मवहलाओ ंके मानविक 

और आध्यास्त्मक िंतुलन के वलए यह श्लोक प्रािंवगक है: 

र्गिद गीता 6.17: 

युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमभसु। 

युक्तस्वप्नािबोधस्य योगो र्िवत दुिः खहा॥  

अथभ: िो व्यस्ि उवचत आहार-विहार का पालन करता है, कमभ में िंयम रखता है, और नीदं और िागरण में िंतुलन बनाए रखता है, उिके 

िर्ी दुख योग द्वारा िमाप्त हो िाते हैं। 

यह श्लोक गर्भ िंस्कार के िंदर्भ में र्ी महत्वपूणभ है क्ोवंक इिमें गर्भिती मवहला को िंतुवलत आहार, िही वदनचयाभ और ध्यान के माध्यम िे 

मानविक िंतुलन बनाए रखने की िलाह दी गई है। इििे गर्भथथ वििु के िारीररक और मानविक विकाि पर िकारात्मक प्रर्ाि पड़ता है। 

5. चरक संवहता से मंत्र 

चरक संवहता आयुिेवदक वचवकत्सा का एक प्रमुख गं्रथ है, वििमें गर्भधारण और गर्भ िंस्कार का गहराई िे िणभन वकया गया है। गर्भ िंस्कार 

के दौरान गर्भिती मवहला को प्राथभना और मंत्रोच्ारण करने की िलाह दी िाती है: 

चरक संवहता (शरीरस्थान 8.18-19): 

उत्तमो गर्ाभधान काले इष्टमुपास्यात्मनं च शुद्धयेत्। 

स्वरगर्भिणाभनां जावतं धमं च सम्प्रपदे्यत॥   

अथभ: गर्ाभधान िंस्कार के िमय व्यस्ि को प्राथभना और ध्यान करना चावहए, विििे आत्मा की िुस्ि हो और गर्भथथ वििु की िावत, धमभ, और 

गुणो ंका विकाि हो िके। 

यह मंत्र गर्भ िंस्कार के दौरान माता-वपता के आस्त्मक और मानविक िुस्िकरण के महत्व को दिाभता है, तावक वििु का िमुवचत विकाि हो 

िके। 

6. महार्ारत से संदर्भ 

महार्ारत में अवर्मनु्य की गर्भ में रहते हए चिवू्यह की विक्षा प्राप्त करने की कथा गर्भ िंस्कार के महत्व को दिाभती है। यह स्पि करता है 

वक गर्भथथ वििु माता के गर्भ में रहते हए र्ी िीखने और िुनने की क्षमता रखता है। 

महार्ारत (अध्याय 73, श्लोक 108): 

शास्त्ज्ञो वह गरे् वतष्ठवत, शृणुते िाक्यम् जनिः । 

अथभ: गर्भथथ वििु गर्भ में रहते हए र्ी ज्ञान प्राप्त करता है और उिकी िुनने की क्षमता होती है। 
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इि श्लोक िे यह स्पि होता है वक गर्भ िंस्कार के दौरान माता द्वारा िो ज्ञान प्राप्त वकया िाता है, उिका प्रर्ाि गर्भथथ वििु पर पड़ता है। 

माता का िकारात्मक आचरण और ज्ञान गर्भ में वििु के मानविक विकाि में िहायक होता है। 

शोध पद्धवत (Research Methodology) 

यह अध्ययन 20 बच्ो ं (10 लड़के और 10 लड़वकयाँ) पर आधाररत था, विनके माता-वपता ने कोविड-19 के दौरान गर्भ िंस्कार का पालन 

वकया था। डेटा िंग्रहण िाक्षात्कार, काउंिवलंग ररपोटभ और िारीररक ि मानविक मापदंडो ंके माध्यम िे वकया गया। 

विशे्लषण 

1. कोविड-19 के दौरान गर्भ संस्कार पर प्रर्ाि: 

 

 
 

o लड़के: 10 में िे 8 लड़को ंने गर्भ िंस्कार पर प्रर्ाि महिूि वकया। 

o लड़वकयााँ: 10 में िे 8 लड़वकयो ंने र्ी गर्भ िंस्कार पर प्रर्ाि महिूि वकया। 

 

2. सकारात्मक प्रर्ाि: 

 

o लड़के: िामान्य िकारात्मक प्रर्ाि में र्ािनात्मक स्थथरता, िामाविक कौिल, और िारीररक स्वास्थ्य में िुधार िावमल 

था। 

o लड़वकयााँ: िकारात्मक प्रर्ाि में र्ािनात्मक स्थथरता, िारीररक स्वास्थ्य में िुधार, और िामाविक कौिल िावमल थे। 
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3. नकारात्मक प्रर्ाि: 

 

o लड़के: कुछ लड़को ंमें र्ािनात्मक अस्थथरता और िारीररक स्वास्थ्य िमस्याएँ देखी गईं। 

o लड़वकयााँ: िमान नकारात्मक प्रर्ाि िैिे र्ािनात्मक अस्थथरता और िारीररक स्वास्थ्य िमस्याएँ देखी गईं। 

4. माता-वपता में मानवसक और शारीररक स्वास्थ्य में सुधार: 

 

o लड़के: 6 लड़को ंके माता-वपता ने मानविक और िारीररक स्वास्थ्य में िुधार देखा। 

o लड़वकयााँ: 6 लड़वकयो ंके माता-वपता ने र्ी इिी तरह के िुधार देखे। 
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5. स्वास्थ्य सेिाओ ंकी अनुपलब्धता का प्रर्ाि: 

 

o लड़के: अवधकांि लड़को ंके पररिारो ंने स्वास्थ्य िेिाओ ंकी अनुपलब्धता के कारण नकारात्मक प्रर्ाि महिूि वकया। 

o लड़वकयााँ: लड़वकयो ंके पररिारो ंने र्ी स्वास्थ्य िेिाओ ंकी अनुपलब्धता के कारण नकारात्मक प्रर्ाि अनुर्ि वकया। 

वनष्कषभ: 

अध्ययन के इि र्ाग के माध्यम िे महामारी के दौरान गर्भ िंस्कार के प्रर्ािो ंका एक व्यापक और व्यिस्थथत आकलन वकया गया। नमूना 

चयन, डेटा िंग्रहण, और विशे्लषण विवधयो ंके िंयोिन िे यह िुवनवित वकया गया वक अध्ययन के वनष्कषभ िास्तविकता के करीब हो।ं 

मुख्य वनष्कषभ: इि अध्ययन िे यह स्पि हआ वक गर्भ िंस्कार का िकारात्मक प्रर्ाि बच्ो ंके मानविक, र्ािनात्मक, और िारीररक विकाि 

पर देखा गया। विन माता-वपता ने गर्भ िंस्कार को अपनाया, उनके बच्ो ंमें र्ािनात्मक स्थथरता और मानविक स्पिता बेहतर रही। इिके 

अवतररि, महामारी के दौरान गर्भधारण करने िाले माता-वपता और उनके बच्ो ंपर तनाि और अवनवितता का प्रवतकूल प्रर्ाि पड़ा, विििे 

मानविक स्वास्थ्य पर नकारात्मक अिर देखा गया। 

र्विष्य के शोध के वलए वदशा-वनदेश: र्विष्य के िोध में गर्भ िंस्कार का दीर्भकावलक प्रर्ाि और महामारी िैिी अिामान्य पररस्थथवतयो ंमें 

गर्भधारण के अनुर्िो ंऔर उनके बच्ो ंपर पड़ने िाले मनोिैज्ञावनक और िारीररक प्रर्ािो ंका विसृ्तत विशे्लषण वकया िाना चावहए। 

पररणाम और चचाभ (Results and Discussion) 

1. र्ािनात्मक और शारीररक स्स्थरता (Emotional and Physical Stability) 

िोध में पाया गया वक गर्भ िंस्कार करने िाले बच्ो ंमें र्ािनात्मक स्थथरता बेहतर रही। 20 बच्ो ंमें िे 8 लड़के और 8 लड़वकयो ं ने 

र्ािनात्मक स्थथरता और िारीररक स्वास्थ्य में िुधार का अनुर्ि वकया। महामारी के दौरान तनािपूणभ माहौल में र्ी, गर्भ िंस्कार ने बच्ो ंऔर 

माता-वपता के मानविक स्वास्थ्य पर िकारात्मक प्रर्ाि डाला । 

2. महामारी के दौरान चुनौवतयााँ (Challenges During the Pandemic) 

िोध के अनुिार, 10 लड़के और 10 लड़वकयो ं के नमूने में िे 10 बच्ो ं ने कुछ नकारात्मक प्रर्ािो ंका अनुर्ि वकया, िैिे र्ािनात्मक 

अस्थथरता और िारीररक स्वास्थ्य में वगरािट । महामारी के दौरान स्वास्थ्य िेिाओ ंकी अनुपलब्धता ने गर्भ िंस्कार की प्रविया को बावधत 

वकया, विििे कुछ माता-वपता को मानविक तनाि और वचंता का िामना करना पड़ा। 

वनष्कषभ (Conclusion) 

गर्भ िंस्कार महामारी के दौरान गर्भिती मवहलाओ ंऔर उनके बच्ो ंके िारीररक और मानविक स्वास्थ्य में िुधार के वलए महत्वपूणभ विि 

हआ। हालाँवक, स्वास्थ्य िेिाओ ंकी कमी और महामारी िे उत्पन्न तनाि ने गर्भ िंस्कार की प्रर्ाििीलता को आंविक रूप िे प्रर्ावित वकया। 

र्विष्य में, महामारी िैिी आपातकालीन पररस्थथवतयो ंमें गर्भ िंस्कार की रू्वमका को और गहराई िे अध्ययन वकया िा िकता है। 
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