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मिद्यामथिय ों में सोंिेगात्मक पररपक्वता: एक अध्ययन 
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श ध सार 

 डशक्षा प्रते्यक समाज का आधार है, डशक्षा का प्रमुख उदे्दश्य व्यक्ति का सवाांर्ीण डवकास करना है। डवद्याडर्थगयो ंमें 

संवेर्ात्मक डवकास एवं वृक्ति का महत्वपूणग पहलू है। समाज में डवशेष रूप से डकशोरावस्र्था के बालको ं में डहंसा, 

अनैडतकता, क्रोध, दुुः ख, अवसाद, आडद को रोकने के डलए उन्हें डशक्षा के माध्यम से उडचत मार्गदशगन प्रदान करना 

चाडहए। डकशोरावस्र्था में डवद्याडर्थगयो ंमें संवेर् अडनयंडत्रत होते है। उडचत मार्गदशगन से बालको ंमें संवेर्ात्मक डवकास होता 

है फलस्वरूप वे संवेर्ात्मक रूप से पररपक्व हो जाते है। संवेर्ात्मक रूप से पररपक्व बालक अपने संवेर् पर अंकुश रख 

सकता है। वह वास्तडवक जीवन की कडिन पररक्तस्र्थडतयो ंका सामना करने में सक्षम हो जाता है। वह अपने मानडसक और 

बौक्तिक शक्तियो ंका उडचत प्रकार से प्रयोर् करने लर्ता है। अपने डनडित लक्ष्य को प्राप्त करने में सफल होते है। वे 

अपने लक्ष्य से ििकते नही ंहै। तर्था अपने डवद्यालय में िी मुख्य िूडमका का डनवागह करते है। अतुः  डवद्याडर्थगयो ंके सवाांर्ीण 

डवकास के डलए आवश्यक है डक डशक्षको ंएवं अडििावको ंद्वारा उनके संवेर् को अडधक महत्व डदया जाये। बालको ंके 

संवेर्ात्मक डवकास पर डवद्यालय एवं वातवरण का महत्वपूणग प्रिाव पड़ता है। डशक्षको ं एवं अडििावको ं के डलए 

आवश्यक है डक उन्हें डवद्यालय एवं पररवार में स्वस्थ्य एवं अनुकूल वातावरण प्रदान करें  क्ोडंक स्वस्थ्य एवं अनुकूल 

वातावरण के द्वारा डवद्याडर्थगयो ंको अपना संवेर्ात्मक संतुलन बनाये रखने में सहायता प्रदान होती है। 

प्रमुख शब्दावली  - संवेर्ात्मक पररपक्वता, डकशोरावस्र्था, डवद्यालय 

 

भूममका 

 वतगमान डवकास की तीव्र एवं आधुडनक पररवतगन के दौड़ में डशक्षा व्यवस्र्था महत्वपूणग एवं उपयोर्ी हो र्यी है 

डजसके माध्यम से व्यक्ति अपने डनित लक्ष्यो ंमें सफलता प्राप्त करता है। डशक्षा में उच्चतर माध्यडमक स्तर के डवद्यार्थी 

डकशोरावस्र्था में होते है। इस अवस्र्था में डकशोरो ं में संवेर्ो ं की प्रबलता देखी जाती है, सार्थ ही उनमें शारीररक एवं 
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मानडसक डवचारो ंमें अक्तस्र्थरता, कल्पना एवं डचन्तन शक्ति अडधक तीव्र होती है। डकशोरावस्र्था के प्रारंडिक वषों  में संवेर्ो ं

में तीव्रता तर्था अयुक्तिसंर्त अडधक होती है। इतना ही नही,ं इस अवडध में संवेर्ो ंकी अडिव्यक्ति अडनयंडत्रत ढंर् से होती 

है। डकशोर इस अवस्र्था में अपने सवेंर् को डनयंडत्रक नही ंकर पाते है। वे अचानक ही डकसी बात को लेकर क्रोध, िर एवं 

दुडिंता, उतु्सकता, जलन, हषग, दुुः ख तर्था अनुरार् डदखानें लर्ते है। जो उनके संवेर्ो ंपर अडनयंत्रण को प्रदडशगत करता है। 

यही वह समय है डजसमें डकशोरो ंको उडचत मार्गदशगन एवं परामशग की आवश्यकता होती है डजससे वे अपने डवकास की 

ओर अग्रसर हो सके। यह िी देखा र्या है डक डकशोरो को समय पर उडचत परामशग एवं मार्गदशगन न डमल पाने पर वे 

अपने लक्ष्य से ििक जाते है तर्था अनुडचत ढंर् से व्यवहार करते है। किी-किी डकशोर अडनयंडत्रत संवेर् के कारण 

आत्महत्या करने की कोडशश करते है। परंतु जब डकशोरावस्र्था लर्िर् समाप्त होने पर होती है अर्थागत 19-20 वषग की 

अवस्र्था में संवेर्ो ंकी पररपक्वता डनयंडत्रत ढंर् से सामाडजक पररक्तस्र्थडतयो ंके अनुकूल होती है। इससे उनके संवेर्ात्मक 

व्यवहार में काफी क्तस्र्थरता आ जाती है। वे संवेर्ात्मक रूप से पररपक्व होने लर्ते है। यह क्तस्र्थरता उडचत मार्गदशगन और 

अनुिव के द्वारा प्राप्त होती है।  

 

मकश रािस्था 

 डकशोरावस्र्था मनुष्य के जीवन की सबसे महत्वपूणग अवस्र्था माना र्या है। डकशोरावस्र्था को िीनेज् (Teenage) या 

िीन्स जैसे नाम से िी जाना जाता है डजसका अर्थग होता है 13 से 19 वषग की अवस्र्था। डकशोरावस्र्था जीवन के डवकास की 

एक क्रांडतकारी अवस्र्था है इस अवस्र्था में बालक को न बालक समझा जाता है और ना ही उसे पूणगतुः  प्रोढ़ समझा जाता 

है। डकशोरावस्र्था के शाक्तब्दक अर्थग को देखा जाये तो अंगे्रजी िाषा में इसे एिोलसेन्स (Adolescence) कहा जाता है। । 

Adolescence शब्द Adolescare के रूप में अंगे्रजी के लैडिन िाषा से उद्घृत हुई है डजसका अर्थग है वृक्ति करना या 

पररपक्वता की ओर वृक्ति करना। जरशील्ड के शब्दो ंमें ‘‘डकशोरावस्र्था वह समय है डजसमें डवचारशील व्यक्ति बाल्यवस्र्था 

से पररपक्वता की ओर बढ़ता है।‘‘ 

 

सोंिेगात्मक पररपक्वता 

 डकसी व्यक्ति या बालक द्वारा अपने संवेर्ो अर्थागत्  क्रोध, िय, िर, दुडिंता, पे्रम, ईष््रया, दुुः ख, डजज्ञासा आडद 

िावनात्मक र्डतडवडधयो ंपर डनयंत्रण रखना तर्था अपने संवेर्ो ंको डवडिन्न प्रकार के पररक्तस्र्थडतयो ंके आधार पर प्रदडशगत 

करना संवेर्ात्मक पररपक्वता कहलाता है। संवेर्ात्मक पररपक्वता के डवकास से डवद्यार्थी अपने एवं दूसरो ं के िावो ंको 

पहचान कर अपने आप को अडिप्ेरररत करता है तर्था अपने संबंधो ंमें संवेर्ो ंको प्रबंडधत करने की क्षमता को बढ़ाता है 

डजससे बालको ंकी संवेर्ात्मक पररपक्वता में डनरंतर वृक्ति होती है। 
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मकश र मिद्यामथिय ों में सोंिेगात्मक पररिक्वता 

 वतगमान आधुडनक युर् में डवद्याडर्थगयो ंमें प्रडतस्पधाग बढ़ते जा रही है डजसके चलते वे तनाव में रहते है। वे अचानक 

डकसी बात को लेकर क्रोडधत हो जाते है तो अचानक खुश हो जाते है वे अपने संवेर्ो पर डनयंत्रण नही ंकर पाते है डकनु्त 

यडद डकशोरंो ंके सही समय पर अडििावको ंएवं डशक्षको ंद्वारा उडचत मार्गदशगन प्रदान डकया जाये तो वे अपने संवेर् पर 

डनयंत्रण करना सीख जाते है वे सांवेडर्क रूप से पररपक्व होते चले जाते है। सांवेडर्क रूप से पररपक्व बालको ं में 

आत्मडवश्वास उच्च होता है जो उनको अपने जीवन में उच्च उपलक्ति होडसल करने में सहायता प्रदान करती है। डजससे वे 

अपने जीवन को सार्थगक बना सके। 

 

चैहान (2013) नें अपने अध्ययन में डवज्ञान, कला एवं वाडणज्य वर्ग के छात्रो ंकी संवेर्ात्मक पररपक्वता का अध्ययन 

डकया। अध्ययन में प्रडतदशग हेतु 500 डवद्याडर्थगयो ं (छात्र-छात्राओ)ं का चयन डकया र्या। डवद्याडर्थगयो ं के संवेर्ात्मक 

पररपक्वता के मापन हेतु िार्गव द्वारा डनडमगत संवेर्ात्मक पररपक्वता मापनी का प्रयोर् डकया र्या। आंकड़ो ंके डवशे्लषण 

हेतु मध्यमान, मानक डवचलन, िी-मूल्य एवं सम्भावना मूल्य का प्रयोर् डकया र्या। शोध अध्ययन में डनष्कषग पाया र्या डक 

डवज्ञान एवं कला वर्ग के छात्रो ंकी संवेर्ात्मक पररपक्वता में सार्थगक अन्तर पाया र्या। डवज्ञान और वाडणज्य वर्ग के छात्रो ं

की संवेर्ात्मक पररपक्वता में सार्थगक अन्तर पाया र्या। 

 

मसहों (2017) नें संवेर्ात्मक पररपक्वता एवं बुक्ति का शैडक्षक डनडहतार्थग पर अध्ययन डकया । शोध अध्ययन का मुख्य 

उदे्दश्य उच्चतर माध्यडमक स्तरीय डवद्याडर्थगयो ंकी सांवेडर्क पररपक्वता, बुक्ति एवं शैडक्षक उपलक्ति का अन्तसगम्बन्धात्मक 

अध्ययन करना र्था। शोध अध्ययन में डनधागररत उदे्दश्यो ं के अनुरूप शोध पररकल्पनाओ ं का डनमागण डकया र्या है। 

पररकल्पनाओ ंके परीक्षण हेतु सांवेडर्क पररपक्वता एवं बुक्ति परीक्षण मापनी तर्था उनके पूवग कक्षा में प्राप्तांको ंको शैडक्षक 

उपलक्ति मानकर इसके आधार पर प्रदत्ो ंका संग्रह डकया र्या। अध्ययन में डनष्कषग पाया र्या डक उच्चतर माध्यडमक 

स्तरीय छात्र, छात्राओ ंकी अपेक्षा अडधक संवेडर्क पररपक्व है। उच्चतर माध्यडमक स्तरीय छात्रायें, छात्रो ंकी अपेक्षा अडधक 

बुक्तिमान है एवं छात्र एवं छात्राओ ंकी शैडक्षक उपलक्ति समान है। 

 

झाझमिया (2015) नें अपने अध्ययन में माध्यडमक स्तर पर अध्ययनरत डकशोर डवद्याडर्थगयो ंकी संवेर्ात्मक पररपक्वता का 

उनके व्यक्तित्व एवं समायोजन पर पड़ने वाले प्रिाव का अध्ययन डकया। अध्ययन में राजस्र्थान राज्य के जयपुर डजले के 

र्ोडवन्द नर्र के कुल 120 डवद्याडर्थगयो ं(60 छात्रा व 60 छात्राओ)ं का चयन डकया र्या । अध्ययन में संवेर्ात्मक पररपक्वता, 

व्यक्तित्व एवं समायोजन के मापन हेतु क्रमशुः  डसंह एवं िार्गव, पाणे्ड तर्था डसन्हा एवं डसंह द्वारा डनडमगत उपरणो ंका प्रयोर् 

डकया र्या। शोध में मध्यमान, मानक डवचलन एवं िी-मूल्य सांक्तख्यकीय डवडध का प्रयोर् डकया र्या। अध्ययन में पाया र्या 

डक माध्यडमक स्तर पर अध्ययनरत डकशोर छात्र एवं छात्राएँ संवेर्ाात्मक पररपक्वता एवं व्यक्तित्व में सार्थगक अंतर पाया 

र्या। माध्यडमक स्तर पर अध्ययनरत डकशोर छात्र एवं छात्राओ ंके समायोजन में सार्थगक अन्तर नही ंपाया र्या। 
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कुमार एिों अन्य (2021) नें कामकाजी एवं रृ्डहणी मडहलाओ ंके डकशोर छात्र-छात्राओ ंके संवेर्ात्मक पररपक्वता का 

तुलनात्मक अध्ययन डकया। शोध अध्ययन में महाराष्ट्र  के जनपद वधाग के डवद्यालय का चयन डकया। न्यादशग के रूप में 

कामकाजी एवं रृ्हणी मडहलाओ ं के उच्चतर माध्यडमक स्तर के कुल 120 डकशोर छात्र एवं छात्राओ ं को डलया र्या, 

डजसमें 60 छात्र एवं 60 छात्राएँ र्थाडमल रे्थ। डकशोर छात्र-छात्राआंेे के संवेर्ात्मक पररपक्वता के मापन हेतु डसंह एवं िार्गव 

द्वारा डनडमगत संवेर्ात्मक पररपक्वता मापनी का प्रयोर् डकया र्या। अध्ययन में मध्यमान, मानक डवचलन एवं िी-मूल्य 

सांक्तख्यकीय डवडध का प्रयोर् डकया र्या। अध्ययन में पाया र्या डक कायगरत तर्था घरेलू मडहलाओ ंके तुलना में कायगरत 

मडहलाओ ं के डकशोर बालको ं की लर्िर् कही-ंकही ं संवेर्ात्मक पररपक्वता उच्च है। सार्थ ही पाया र्या डक रृ्हणी 

मडहलाओ ं के डकशोर छात्र-छात्राओ ं की तुलना में कामकाजी मडहलाओ ं के छात्र-छात्राओ ं की संवेर्ात्मक पररपक्वता 

अडधक है। 

 

शमाि एिों दुबे (2012) नें शहरी डवद्यालयो ं में अध्ययरत छात्र-छात्राओ ं के पाररवाररक वातावरण तर्था संवेर्ात्मक 

पररपक्वता का अध्ययन डकया। शोध अध्ययन में शहरी के्षत्र के डवद्यालयो ंमें से 25 छात्र तर्था 25 छात्राओ ंको न्यादशग के 

रूप में चयन डकया र्या। शोध में पाररवाररक वातावरण के मापन हेतु डमश्रा द्वारा डनडमगत पाररवाररक वातावरण मापनी 

एवं संवेर्ात्मक पररपक्वता के मापन हेतु डसंर् एवं िार्गव द्वारा डनडमगत संवेर्ात्मक पररपक्वता मापनी का प्रयोर् डकया र्या। 

अध्ययन मंेे सहसंबंध रु्णांक डवडध का प्रयोर् डकया र्या। अध्ययन में पाया र्या डक शहरी के्षत्र में अध्ययनरत छात्रो ंके 

पाररवाररक वातावरण तर्था संवेर्ात्मक पररपक्वता के मध्य धनात्मक सहसंबंध नही ं पाया र्या। तर्था शहरी के्षत्र में 

अध्ययनरत छात्राओ ंके पाररवाररक वातावरण तर्था संवेर्ात्मक पररपक्वता के मध्य धनात्मक सहसंबंध नही ंपाया र्या। 

 

उपसोंहार 

 यडद हम अपने समाज के डवद्याडर्थगयो ंकी पररक्तस्र्थडतयो ंका डवशे्लषणात्मक रूप से अवलोकन करें  तो डवद्याडर्थगयो ंमें 

उत्पन्न होने वाली कई समस्याओ ंके मूल कारणो ंको जानना होर्ा। वतगमान दौर में हमारी आवश्यकता की सीमा जरूरतो ं

से ज्यादा हो र्यी है। डवद्याडर्थगयो ंके डवकास के डलए यह आवश्यक है डक उनकी िावनाओ ंको पहचानें, उनके संवेर्ो को 

डनयंडत्रत करने के डलए उडचत मार्गदशगन एवं परामशग दे सार्थ ही सार्थ ऐसे वातावरण प्रदान करे डजससे वे सकारात्मक 

व्यक्तित्व वाले बने सके। और यह सब उनकी िावनाओ ंको प्रबंडधत करके डकया जा सकता है। पररवार में हम यह देखते 

है डक बालको ंद्वारा किी-किी अनुडचत कायग करने पर उनपर क्रोडधक हो जाते है और कुछ अनैडतक बाते िी बोल देते 

है डजससे उनके िावनाओ ंको आहत होती है। पररणाम स्वरूप वे अपने संवेर् पर डनयंडत्रत नही ंकर पाते है और दुुः ख, 

डचन्ता, अवसादग्रस्त हो जाते है किी-किी वे आत्महत्या जैसे अनुडचत कायग िी करने लर्ते है इस कारण यह आवश्यक 

है की डकशोरंो के डवकास के डलए उन्हें उडचत परामशग एवं मार्गदशगन प्रदान डकया जाए। 
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