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उच्च माध्यममक स्तर के ग्रामीण व नगरीय  के्षत्र के 

मवद्दयामथियो के स्व मवमनयममत अमिगम का अध्ययन 

करना। 

 

प्रीमत दुबे 

 

Abstract  (सार) 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य माध्यममक स्तर के ग्रामीण व नगरीय  के्षत्र के मवद्दयामथियो के स्व मवमनयममत अमिगम का 

अध्ययन करना है। आंकड़ो ंके संकलन हेतु शोि मवमि के अंतगित सवेक्षण मवमि का चयन मकया गया तथा प्रमतदशों का 

चयन  सहारनपुर मिले के आठ माध्यममक मवद्यालयो ंके अन्तगित चार नगरीय व चार ग्रामीण के्षत्रो ंके मवद्दयालयो ंके कक्षा 

12 में अध्ययनरत 240 मवद्दयामथियो का चयन स्तरीकृत यादृच्छिक प्रमतचयन मवमि के द्वारा मकया गया है। आंकड़ो ंके 

एकत्रीकरण  के मलए डॉक्टर मिु गुप्ता एवं मडम्पल मथानी द्वारा मनममित स्व मवमनयममत अमिगम मापनी का प्रयोग मकया 

गया। आंकड़ो ंके मवशे्लषण के मलए उपयुक्त सांख्यकीय तकनीकी िैसे-  Mean, Median एवं t- Test का उपयोग 

मकया गया। मनष्कषि में उच्च माध्यममक स्तर के ग्रामीण व नगरीय के्षत्र के मवद्यामथियो ंकी स्व मवमनयममत अमिगम में कोई 

अंतर नही ंपाया गया अथाित दोनो ंही के्षत्र के मवद्दयामथियो की स्वयं सीखने की क्षमता व व्यवहार में समानता पाया गया। 

Key Word - उच्च माध्यममक स्तर, ग्रामीण एवं नगरीय के्षत्र,  स्व मवमनयममत अमिगम। 

प्रस्तावना 

स्व मवमनयमन (self-regulation)  का अथि  हमारे अपने व्यवहार को संगठित और पररवीक्षण या मनगरानी करने की 

योग्यता से है। ठिन लोगो ंमें बाह्य पयाावरण की मााँगो ंके अनुसार अपने व्यवहार को पररवठतात करने की क्षमता होती है, 

वे आत्म-पररवीक्षण में उच्च होते हैं।िीवन की कई च्छथथमतयो ंमें च्छथथमतपरक दबावो ंके प्रमत प्रमतरोि और स्वयं पर मनयंत्रण 

की आवश्यकता होती है। यह संभव होता है उस चीज़ के द्वारा मिसे हम सामान्यतया ‘संकल्प शच्छक्त’ के रूप में िानते 

हैं। मनुष्य रूप में हम मिस तरह भी चाहें अपने व्यवहार को मनयंमत्रत कर सकते हैं। हम प्रायः  अपनी कुछ आवश्यकताओ ं

की संतुमि को मवलंमबत अथवा अथथमगत कर देते हैं। आवश्यकताओ ंके पररतोषण को मवलंमबत अथवा अथथमगत करने 

के व्यवहार को सीखना ही स्व-मनयंत्रण (self-control) कहा िाता है। दीर्ािवमि लक्ष्ो ंकी संप्राच्छप्त में स्व-मनयंत्रण एक 

महत्वपूणि भूममका मनभाता है। 

स्व-ठवठनयठमत अठिगम (SRL) शब्द 1980 में लोकठिय हुआ, और इसे बहुत िभावी माना िाता है। यह छात्ो ंके व्यवहार 

के िठत ठशक्षक की ठिमे्मदारी को कम करती है और छात्ो ंपर ठिमे्मदारी डालती है। यह ठवठि अत्यठिक मूल्यवान है 

क्ोठंक ठवद्याठथायो ंमें िब स्वय अठिगम करने एवं समझने की क्षमता ठवकठसत होती है तो वे ठशक्षक के मागादशान के 

ठबना सू्कल के अंदर या बाहर स्वयं सीख सकते हैं। 
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स्व - ठवठनयठमत अठिगम (SRL) तीन शब्दो से ठमलकर बना ठिस्का अथा है ठक व्यक्ति द्वारा स्वायत्तता और ठनयंत्ण पर 

िोर ठदया िाता है, िो सूचना अठिग्रहण, ठवशेषज्ञता ठवस्तार और स्व सुिार के लक्ष्ो ंकी दशा में कायों की ठनगरानी, 

ठनदेशन और ठवठनयमन करता हैं। (पेररस और पेररस, 2001) 

Schunk and Ertmer (2000) ने पररभाठषत ठकया ठक स्व- ठवठनयठमत अठिगम में कई िठियाएाँ  शाठमल है िैसे 

सीखने के ठलए लक्ष् ठनिााररत करना ठनदेश पर ध्यान कें ठित करना, ठवचारो ंको व्यवक्तथथत करने के ठलए िभावी 

रणनीठतयो ंका उपयोग करना, संसािनो ंका िभावी ढंग से उपयोग करना, िदशान की ठनगरानी, करना, िभावी ढंग से 

समय का िबंिन करना और ठकसी की क्षमताओ ंके बारे में सकारात्मक ठवश्वास रखना।िभावी ठशक्षाथी स्व-ठवठनयमन 

कर रहे हैं, काया आवश्यकताओ ंका ठवशे्लषण कर रहे हैं, उत्पादक लक्ष् ठनिााररत कर रहे हैं और चयन कर रहे हैं। 

अपने उदे्दश्यो ंको िाप्त करने के ठलए रणनीठतयो ंको अपनाना या आठवष्कार करना। ये ठशक्षाथी काया को पूरी तरह से 

पूरा करते समय िगठत की ठनगरानी भी करते हैं, दखल देने वाली भावनाओ ंऔर घटती िेरणा को िबंठित करने के साथ-

साथ सफलता को बढावा देने के ठलए संसाठित रणनीठतयो ंको समायोठित करते हैं। ये वे छात् हैं िो िश्न पूछते हैं, नोट्स 

लेते हैं, और अपना समय और अपने संसािनो ंको इस तरह से आवंठटत करते हैं ठिससे उन्हें अपने स्वयं के सीखने का 

िभारी बनने में मदद ठमलती है (पेररस और पेररस, 2001)। 

 

स्व मवमनयममत सीखने में छात्र द्वारा उत्पन्न मवचारो,ं भावनाओ ंऔर कायों को शाममल मकया िाता है और मिर सीखने के 

लक्ष्ो ंको प्राप्त करने के मलए समय-समय पर छात्रो द्वारा मनगरानी और अनुकूमलत मकया िाता है (Wong, 2008) 

 

स्व-मनयमन एक मानमसक क्षमता या शैक्षमणक प्रदशिन कौशल नही ंहै, अमपतु यह स्व-मनदेशन प्रमिया है मिसके द्वारा 

मशक्षाथी अपनी मानमसक योग्यताओ ंको शैमक्षक कौशलो ंमें बदलते हैं। स्व-मनयमन स्व-मनममित मवचारो,ं भावनाओ ंएवं 

उन व्यवहारो से सम्बच्छित है िो मनिािररत लक्ष्ो ंको प्राप्त करने में सहायक होते है। (Zimmerman, 2000) 

मिम्मरमैन (2000) द्वारा मवकमसत स्व-मनयमन मॉडल को मनम्नवत् प्रदमशित मकया गया है। यह मॉडल यह समझाने में 

मदद कर सकता है मक स्व-मनयमन में ऐसे कौशल शाममल हैं मिनका आप मनयममत रूप से उपयोग कर सकते हैं। 

स्व-मनयमन उस स्तर को संदमभित करता है मिस स्तर तक छात्र सीखने के दौरान अपनी सोच, पे्ररणा और व्यवहार के 

पहलुओ ंको मनयंमत्रत कर सकते हैं। (Pintrich and Zusho, 2000) 

 

स्व-मनयमन पे्ररणा और मनयंत्रण पर भी मनभिर करता है। स्व मवमनयमन एक बहुआयामी मनमािण, मिसमे संज्ञानात्मक, मेटा 

संज्ञानात्मक, पे्ररणा, व्यवहाररक और पयािवरणीय प्रमियाएं शाममल है, मिसका प्रयोग मवद्याथी शैक्षमणक उपलच्छि बढाने 

के मलए कर सकता है।" (Dornyei, 2005) 

स्व मनयंमत्रत मवद्याथी िानते हैं मक लक्ष्ो ंकी प्राच्छप्त के मलए उन्हें कब और कैसे उपयुक्त रणनीमतयो ंका उपयोग करना 

है। वे मदए गए कायि से प्रारम्भ करते हैं कायि का मूल्ांकन करते है और मूल्ांकन से ममली िानकारी के अनुसार लक्ष् 

मनिािररत करते हैं. लक्ष् को पूरा करने के मलए रणनीमतयो ंका उपयोग करते हैं लक्ष् की मदशा में उनकी प्रगमि की 

मनगरानी करते हैं और रणनीमत के उपयोग का मूल्ांकन करते हैं, और आंतररक और बाहरी प्रमतमिया से प्राप्त िानकारी 

के संबंि में कायि की पुनयाख्या करते हैं।" (Butler Aand Winne 1995), Marcou and Philippou (2005) ने 

बताया मक स्व-मवमनयममत रणनीमतयो ंके सभी र्टक पे्ररक मवश्वासो ंके र्टको ंसे महत्वपूणि रूप से संबंमित हैं। Kosnin 

(2007) ने मदखाया मक उच्च उपलच्छि हामसल करने वाले कम उपलच्छि हामसल करने वालो ंकी तुलना में स्व-मवमनयममत 

सीखने के बेहतर उपयोगकताि थे। 

Zhang and Huang (2010) ने मनष्कषि मनकाला मक स्व-मवमनयममत सीखने और परीक्षण स्कोर के मनमािण के बीच 

एक महत्वपूणि संबंि मौिूद है। इसका तात्पयि यह है मक िैसे-िैसे छात्र मेटा-संज्ञानात्मक स्व-मनयमन में बेहतर ढंग से 

सुसच्छित होते हैं, वे अपने सुनने, समझने के परीक्षणो ंमें बेहतर प्रदशिन करते हैं। 
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Tavakolizadeh (2012) ने पाया मक स्व-मनयममत सीखने की रणनीमतयो ंका छात्रो ंके मनोवैज्ञामनक कल्ाण की च्छथथमत 

पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। 

“स्व-मवमनयममत अमिगम एक चिीय प्रमिया है, मिसमें छात्र मकसी कायि के मलए योिना बनाता है, अपने प्रदशिन पर 

निर रखता है और मिर पररणाम पर मवचार करता है। चि तब दोहराता है िब छात्र अगले कायि को समायोमित करने 

और तैयार करने के मलए प्रमतमबंब का उपयोग करता है। यह प्रमिया सभी के मलए एक िैसी नही ंहै। इसे अलग-अलग 

छात्रो ंऔर मवमशि सीखने के कायों के मलए तैयार मकया िाना चामहए।“(Zimmerman, 2002) 

 

स्व मवमनयममत अमिगम की चक्रीय प्रमक्रया को मनम्नवत् मचत्र द्वारा प्रदमशित मकया गया है। 

 

• योिना बनाना और लक्ष् मनिािररत करना। 

• रणनीमतयो ंका उपयोग करना एवं प्रदशिन की मनगरानी करना। 

• प्रदशिन पर मवचार करना। 

 

 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                               © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 9 September 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2409396 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org d514 
 

अचे्छ स्व-ठनयामको ंने िभावी सीखने की रणनीठतयो,ं ियास और दृढता का िदशान करते हुए िभावी ठशक्षाथी बनने के 

ठलए कौशल और आदतें ठवकठसत की हैं। िठशक्षको ंके ठलए मुख्य बात यह समझना है ठक सभी छात्ो ंमें इन कौशलो ं

को कैसे बढावा और िठशठक्षत ठकया िाए। 

 

स्व-ठवठनयठमत ठशक्षण रणनीठतयााँ छात्ो ंको आिीवन सीखने और कौशल, ज्ञान और क्षमताओ ंको एक डोमेन या सेठटंग 

से दूसरे में थथानांतररत करने की महत्वपूणा क्षमता के ठलए तैयार करने में मदद करती हैं। िब अकादठमक ठशक्षण के 

ठलए रणनीठत ठनदेश को स्व-ठनयमन के साथ िोडा िाता है, ठिसे एसआरएसडी या स्व-ठवठनयठमत रणनीठत ठवकास कहा 

िाता है, तो ठशक्षाथी काया ठवशे्लषण, रणनीठत के उपयोग और ठनगरानी के पुनरावती चिो ंके भीतर िठतठबंठबत और 

लचीले ढंग से रणनीठतयो ंको अपनाने में अठिक आश्वस्त हो िाते हैं। 

 

कई स्व-ठवठनयठमत ठशक्षण रणनीठतयााँ ठवठभन्न सामग्री डोमेन में उपयोगी हैं। ठवशेष रूप से, स्व-ठवठनयठमत ठशक्षा में तीन 

घटक होते हैं: अनुभूठत, मेटाकॉठिशन और िेरणा। अनुभूठत घटक में वे कौशल और आदतें शाठमल हैं िो िानकारी को 

याद रखने और पुनः  िाप्त करने के साथ-साथ गंभीर रूप से सोचने के ठलए आवश्यक हैं। मेटा-कॉठिशन घटक के भीतर 

ऐसे कौशल हैं िो ठशक्षाठथायो ंको उनकी संज्ञानात्मक िठियाओ ंको समझने और ठनगरानी करने में सक्षम बनाते हैं। 

िेरणा घटक उन ठवश्वासो ंऔर दृठिकोणो ंको सामने लाता है िो संज्ञानात्मक और मेटाकॉठिठटव कौशल दोनो ंके उपयोग 

और ठवकास को िभाठवत करते हैं। 

 

समस्या कथन 

 

उच्च माध्यममक स्तर के ग्रामीण व नगरीय के्षत्रो ंके मवद्दयामथियो के स्व मवमनयममत अमिगम का अध्ययन करना। 

 

शोि का उदे्दश्य 

 

उच्च माध्यममक स्तर के ग्रामीण व नगरीय के्षत्रो ंके मवद्यामथियो ंके स्व मवमनयममत अमिगम  का अध्ध्ध्ययन करना। 

 

शोि की पररकल्पना 

 

उच्च माध्यममक स्तर के ग्रामीण व नगरीय के्षत्रो ंके मवद्यामथियो ंके स्व मवमनयममत अमिगम  में कोई साथिक अंतर नही ंहै। 

 

शोि मवमि 

प्रसु्तत  अध्ययन की प्रकृमत को ध्यान में रखते हुए  शोिकत्री द्वारा सवेक्षण मवमि का प्रयोग मकया गया है। 

िनसंख्या 

प्रसु्तत अध्ययन में िनसंख्या से तात्पयि िनपद सहारनपुर के माध्यममक मवद्दयालयो ंमें कक्षा 12 में अध्ययनरत सभी 

मवद्यामथियो ंसे है। 
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प्रमतदशि 

प्रसु्तत अध्ययन में शोिकत्री द्वारा  संभाव्य प्रमतदशि मवमियो ंमें से स्तरीकृत प्रमतदशि मवमि द्वारा 240 मवद्यामथियो ंका चयन 

मकया गया है मिसका प्रदशिन मनम्नवत  मकया गया है। 

 

प्रमतदशि (240) 

 

क्रम संख्या के्षत्र के आिार पर 

मवद्दयालय 

मवद्दयामथियो की 

संख्या 

1. ग्रामीण के्षत्र (4) 120 

2. नगरीय के्षत्र (4) 120 

योग 8 240 

 

शोि उपकरण 

प्रसु्तत अध्ययन में आंकड़ो ंके संकलन हेतु डॉक्टर मिु गुप्ता एवं मडम्पल मथानी द्वारा मनममित स्व मवमनयममत अमिगम 

मापनी का प्रयोग मकया गया। 

 

पररकल्पनाओ ंका मवशे्लषण एवं व्याख्या 

तामलका संख्या - 01 

 

मवद्दयामथियो 

का स्तर 

प्रमतदशि 

(N) 
 
 

मध्यमान 

(M) 

प्रमामणक 

मवचलन 

(σ) 
 

 
σd 
 

D = M1-
M2 

t – test 
 
(D÷σd) 

साथिकता 

स्तर 

. 05/.01 

ग्रामीण के्षत्र 

 

120 172.05 22.21  
 
2.64 

 
 
5.09 

 
 
1.93 

 
 

असाथिक 

नगरीय के्षत्र 120 
 
 

177.14 18.51   

 

उपयुिक्त तामलका से स्पि है मक ग्रामीण तथा नगरीय के्षत्रो ंके मवद्द्यामथियो ंके मध्यमान िमश 172.05  व 177.14 प्राप्त 

हुए है िबमक प्रमामणक मवचलन का मान िमश 22.21 व 18.51 है। दोनो ंमध्यमानो ंकी तुलना करने पर टी परीक्षण 

का पररकमलत मान 1.93 प्राप्त हुआ है िो मक 0.05 तथा 0.01 साथिकता स्तर पर सारणी मूल्ो ंकमश 1.96 एवं 258 

से कम है। अतः  प्रसु्तत शोि कायि में बनायी गयी शून्य पररकल्पना 'उच्च माध्यममक स्तर के ग्रामीण व नगरीय के्षत्र के 

मवद्यामथियो ंके स्व मवमनयममत अमिगम में कोई साथिक अंतर नही ंहै। स्वीकृत होती है,,अथाित उच्च माध्यममक स्तर के 

ग्रामीण व नगरीय के्षत्र के मवद्यामथियो ंकी स्व मवमनयममत अमिगम में कोई अंतर नही ंहै अथाित दोनो ंही के्षत्र के मवद्दयामथियो 

की स्वयं सीखने की क्षमता व व्यवहार में समानता है। 
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शोि मनष्कषि 

शोि से संबंमित पररकल्पना के मवशे्लषण व व्याख्या के पररणाम स्वरूप मनष्कषि में उच्च माध्यममक स्तर के ग्रामीण व 

नगरीय के्षत्र के मवद्यामथियो ंकी स्व मवमनयममत अमिगम में कोई साथिक अंतर नही ंपाया गया अथाित दोनो ंही के्षत्र के 

मवद्दयालय के मवद्दयामथियो की स्वयं सीखने की क्षमता, मनयंत्रण ,मनगरानी व  अपने मनिािररत लक्ष् को प्राप्त करने संबंमित 

व्यवहार में समानता है। 
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