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ज़िला कुल्लू की बराण शिवरात्रि में संगीत की भूशमका 
 

1.शे्वता 

पी.एच. डी िोध छािा (हिमाचल प्रदेि त्रवश्वत्रवद्यालय शिमला-5) 

2. डॉ. जीतराम िमाा (त्रवभागाध्यक्ष) 

(हिमाचल प्रदेि त्रवश्वत्रवद्यालय, समरहिल शिमला- 5 

सारांि - हिमाचल प्रदेि मेले व त्योिारों की परम्परा बिुत समदृ्ध िै। सभी 12 ज़िलों में मनाए जाने वाले मेले 
व त्योिारों में संगीत का त्रवत्रवध स्वरूप देखते िी बनता िै। िमारे देि में प्रमुख देव स्थलों में जनता के 
धाशमाक सांस्कृशतक मेले व्यापक रूप से आयोज़जत िोते िैं। ये किना अशतश्योत्रि निीं िोगी हक संगीत के 
अभाव में ये मेले व त्योिार अपूणा िै। हिमाचल प्रदेि के देव घाटी कुल्लू में देवी देवताओं का त्रविेष मिात्मय 
िै और इन देवताओं से जुड़े देव काया व परम्पराएं सहदयों से चली आ रिी िैं। इन्िी परम्पराओं का शनवािन 
करने के शलये त्रवशभन्न देवी देवताओं की उत्पत्रि व ररवाजोो़ से सम्बज़न्धत मेले व त्योिार कई वषों से मनाए 
जा रिे िैं। ज़जनमें से एक ब्राण की शिवरात्रि िै। यिां नीलकंठ मिादेव का एक बिुत प्राचीन मंहदर िै, ज़जसमें 
िर वषा मिाशिवरात्रि की रात को भव्य पवा के रूप में मनाया जाता िै। और एक त्रविेष प्रकार के गीत की 
पंत्रियां ‘‘शिवरात’’ का गायन िोता िै। पौराज़णक मान्यताओं के अनुसार इन्िीं पंत्रियों का गायन पूवा समय में 
देव भाथाा (एक त्रविेष व्यत्रि के मुख से देव वाणी) के रूप में हकया जाता था, जो आज एक पुजारी के द्वारा 
हकया जाता िै। इस प्रकार बराण की मिाशिवरात्रि के पवा की समदृ्ध परम्परा को बनाए रखने में शिवरात 
गायन त्रविेष स्थान रखता िै। अतः प्रस्तुत िोध पि में बराण शिवरात्रि त्योिार के सांस्कृशतक व सांगीशतक 
मित्व का उल्लेख हकया गया िै। 

मुख्य त्रबन्द ु: मेले एवं त्योिार, ज़ो़जला कुल्लू ,लोक संस्कृशत, लोक संगीत, बराण शिवरात्रि 
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भूशमका -  हकसी भी देि प्रदेि का संगीत उसके लोक जीवन की सभ्यता व संस्कृशत का दपाण िै। सामाज़जक 
जीवन का िर अनुष्ठान व लोकोत्सव लोक संगीत के त्रबना अधूरा िै। सवााशधक सांस्कृशतक परम्पराएं लोकसंगीत 
के माध्यम से िी जीत्रवत रिती िैं। मेले व त्योिार सामाज़जक व सांस्कृशतक एकता का प्रतीक िैं जो लोकसंगीत 
को जीत्रवत रखने का काया कर रिे िै। मेले व त्योिार स्थाशनय परम्परा का शनवाि करते िुए समग्र भारतीय 
संस्कृशत के अंग बनते िै। साथ िी इन मेलों की असली िोभा संगीत से िी िै। हिमाचल प्रदेि के सभी 12 
ज़िलों में मनाए जाने वाले मेले व त्योिारों में संगीत का त्रवत्रवध स्वरूप देखते िी बनता िै व त्रविेष मित्व 
रखता िै। संगीत व देव संस्कृशत के अभाव में ये मेले व त्योिार अपूणा िै। ज़िला कुल्लू ज़जसे देवभूशम कुल्लू 
के नाम से भी जाना जाता िैए यिां त्रवशभन्न देवी देवताओं से जुड़े मेले व त्योिारों की समदृ्ध परम्परा िै जो 
गांव गांव में लोक संगीत की प्राचीन परम्परा को आज तक समेटे िुए िैं। ज़जनमें से एक ब्राण की शिवरात्रि िै। 
कुल्लू जनपद के सामाज़जक एवं सांस्कृशतक परंपराएं लोगों की प्रकृशत प्रेम का प्रतीक िै। परस्पर सामंजस्य 
त्रबठाना इन्िोंने प्रकृशत से सीखा िै।  

बराण गांव के नीलकण्ठ मिादेव मज़न्दर . 

    हिमालय के आंचल में ज़स्थत कुल्लू जनपद अपने प्राकृशतक सौन्दया तथा समदृ्ध सांस्कृशतक सरोकारों को 
शलये त्रवख्यात रिा िै। कुल्लू ज़िला के व्यास नदी के दाएं तट पर ज़स्थत बराण से लगभग आधा हक. मी. की 
दरूी पर डोभा गांव में नीलकण्ठ मिादेव का प्राचीन मज़न्दर िै ज़जसमें प्राचीन शिवशलंग स्थात्रपत िै। “बराण 
भगवान शिव का एक गांव िै। गांव से 500 मीटर दरू भगवान शिव का मंहदर िै। गांव में करीब 80 पररवार 
रिते िैं। गांव के पीछे एक चट्टानी पिाड़ िै और दसूरी तरफ घने, देवदार, ओक और चीड़ के जंगल भी िैं। 
इस चट्टानी पिाड़ और घने जंगल के बीच एक धारा िै। यि बिुत खूबसूरत गांव िै। यिााँ एक संुदर जलप्रपात 
भी िै। यि ΝΗ3 से 700 मीटर दरू िै।”1 काठकूणी िैली में बना डेढ़ मंज़िल का मंहदर ब्राण से लगभग आधा 
हक. मी. की दरूी पर गांव डोभा में ज़स्थत िै।  मंहदर में प्राचीन शिवशलंग स्थात्रपत िै। मान्यता िै हक देवता की 
सौि में छदे्मि धारण हकए भीम का नीलकण्ठ मिादेव से युद्ध िुआ थाए ज़जसमें भीम िार गया था। अतः इसे 
भीम सौि के नाम से ााना जाता िै। और मंहदर का इशतिास बिुत पुराना िै। और नीलकंठ मिादेव के 
चमत्कारों की प्राचीन काल से िी मान्यजा िै। 

   बराण में मेले व त्यौिार – “चैि मास की संक्ांशत को जेठा त्रवरिु तथा नवसंवतसर वैसाख मास मे कौन्िा 
त्रवरिु तथा ज्येष्ठ मास की संक्ांशत को नीलकण्ठ मिादेव के प्रकट िोने के उत्सव के रूप में कापू मेला मनाया 
जाता िै। तीन हदन तक चलने वाले इस मेले में अन्य देवी देवता भी भाग लेते िैं। देव शमलन व देउखेल मेले 
का मुख्य आकषाण िोते िैं। भादो मास में िाउणी जाच।”2 इसी के साथ यिााँ िर वषा फागुन मास में फागली व 
मिाशिचरात्रि का पवा धूमधाम से मनाया जाता िै। शिवरात्रि में देव पूजन व देव प्रहक्या के साथ ज़जसमें 
उपवासए जगराताए पूजा व आरती िोती िै। इस प्रकार मेले व त्यौिारों की परम्परा यिां सेदयों से चली आ 
रिी िैए जो आज तक देव संस्कृशत के रूप में लोक संस्कृशत को बनाए िुए िै। 
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   लोक उत्सवों में संगीत - ब्राण गांव में वषा भर कोई न कोई उत्सव का आयोजन हकया जाता िै ज़जनमें देव 
खेल व देव शमलन त्रविेष आकषाण का कें द्र बनते िैं ज़जनमें की संगीत के अभाव में कोई भी प्रहक्या संभव 
निीं िै। इन मेलों में देव शमलन के समय ढोल पर व ििनाई पर लोक तालों का वादन हकया जाता िै ज़जसके 
हदव्य प्रभाव से देवता व्यत्रि में प्रवेि करके देववाणी में सब से संवाद करते िैं ऐसी मान्यता िै और देवताओं 
के वािन या पालकी ज़जसे लोग कन्धों पर उठा कर ले चलते िैं ज़जसे देव रथ किा जाता िै ये भी उसी ित्रि 
से एक दसूरे की ओर झुकते िैं पररक्मा व नतृ्य करते िैं। इसी के साथ फागुन की फागली में मुखौटा नतृ्य 
प्रमुख िै और शिवरात्रि का त्योिार यिां प्राचीन संगीत व संस्कृशत को कई वषों से संरज़क्षत कर रिा िै। 

                              “शिवरात्रि की पूजा के समय िंख और झांझ का प्रयोग िोता िै। मेले 
त्योिारों आहद त्रविेष अवसरों पर जब देवरथ सजा िोता िै तो उसकी सुबि िाम अलग से तब तक पूजा िोती 
िैए जब तक रथ की साज.सज्जा उतारकर उसे भंडार में ना रख हदया जाए। रथ की पूजा में धड़छ में बठेर 
(जड़ी धूप) जलाकर घोंडी वाद्य यंि ढोल, नगाड़ा, भाणा आहद तथा चंदन पुष्प जल अक्षत, मोर मंुट्ठा और 
चबर के साथ िोती िै।”3   

          “आरती के समय सायं काल में पुजारी द्वारा शनम्नशलज़खत पंत्रियााँ गाई जाती िैं व पीछे से सभी 
भि गाते िैं। इन पंत्रियों को शिवरात किा जाता िैए ऐसी मान्यता िै हक प्राचीन समय में यि शिवरात देव 
भाताा के रूप में हकसी पुरूष द्वारा गाई जाती थी अतः इसे दैत्रवय ित्रि का प्रमाण किा जाता िै। हफर समय के 
साथ साथ यि शिवरात पुजारी द्वारा किी जाने लगी और कई पीहढ़यों से शिवरात्रि के हदन गाई जाती आ रिी 
िैं- 

                       ।।  जय नीलकण्ठ मिादेव  ।। 

                      शिवरात 

द्वीप जोगी आउए मुन्दरा तल्िान्दै ।। 

द्वीप जोगी आउए रईए रडान्दै।। 

द्वीप जोगी आउए हिंउं शसउं लान्दै।। 

द्वीप जोगी आउए पाऊआ तेरा ।। 

दै जोशगए दाहिणा घेरा।। 

द्वीप जोगी आउए बड़ै बड़ै धान्दै। 

द्वीप जोगी आउए बौड़ै भड़ोलु।। 
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द्वीप जोगी आउए लैटा तल्िान्दै।। 

तीना लैटा रा शछकू बणान्दै। 

तेई शछकु बै िाटी पझान्दै ।। 

तेसा िाटी न ढेाैबुआ बणान्दै।। 

तेई ढबुऐ रा तेल मंगान्दै ।। 

तेई तेला रा तेरी रातीन दीपक जलान्दै।” 

यि एक अशनबद्ध गीत िैली िै। यि गीत जंगम जोशगयों पर आधाररत िै । “िैव संप्रदाय के यि जो भी 
भगवान शिव की भत्रि के शलए जाने जाते िैं जो भगवान शिव की किानी सुनाते िैं ज़जसमें शिव की त्रववाि से 
लेकर उनके अमरनाथ जाने तक की पूरी किानी को गीतों के माध्यम से प्रस्तुत करते िैं ।”4 यि जोगी ज़जस 
प्रकार घंटी हिलाते िुए, बाल हिलाते िुए, मेिमान के रूप में आते िैं और शिवरात्रि पर तेल का दीपक जलाते िैं , 
इस प्रकार की बातें किी गई िैं । शिवरात्रि के हदनों में यि लोग त्रविेष रूप से इधर से उधर शिव जी की 
कथाएं गाते िुए घूमते िैं। 

 

गीत के स्वर इस प्रकार िैं- 

 

स्वरशलत्रप-. रे ग सा सा ध़। सा रेग ग. रे। रे ग सा रे प म 

          दी प जो गी ऽ। आ ऽऽ उए ऽ। मंु द रा त लां दे 

          रे ग सा सा ध़। सा रेग ग. रे। रे ग. सा ग रे सा सा 

    दी प जो गी ऽ। आ ऽऽ उए ऽ। मंु द रा त लां दे 

आगे की पंत्रियां भी इसी प्रकार िैं। 

                                                 “िणोशनायो 

आयो िणोशनायो रीतो 

मााँऊ जै भड़ोकहदयो सीतो 

बोड़ा सी कांदड़ी चुकदीओ छडोशलयो। 
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जैई धारा जै बाजीओ काईओ ।। 

नोंए जे देहदए ओ लाए। 

पाथरु भोरुओ ओ िबाए।। 

नीरमण्डा लागी ए ओ घराटीओ। 

घीउ सोतू जै बैशिओ जीमयो जामयो 

िाली माली वोलदा ओ। 

शनमाण्डा जै बाज़जयो काईयो। 

नोटे नोटे हिउंदा हिउंदा। 

आए औ जै वासता ओ काडे। 

सैरी ढीले जौ ओ गेिंुओ। 

चीड़ी लागी जै भाषहदओ डाडे।। 

ज़जन हदए जै झोंपररयों शनरशगज़णए। 

जै मुाँए ते नेईयो हफरे।। 

शनली जै शचहड़ए ओ बरुहडए। 

तू भाषे जै राजे रायती रे जैिो।। 

शनली जै शचहड़ए ओ बरुहडए। 

तू भाषे मिादेउ रे जैिो।। ”5 

  िणोशनायो मूल रूप से श्णोर नामक स्थान जो कुल्लू में िी िै पर गाया जाने काला गीत िै इन पंत्रियों का 
आिय िै हक शिवरात्रि आ गई िै तो सीता नाम की युवती सभी औरतों को हक सभी मिादेव के उत्सव में सब 
काम छोड़कर लीन िो जाओ। इस रचना को आलाप ज़जसे स्थाशनय भाषा में लामण किा जाता िै उस िैली में 
गाया जाता िै। जो हक एक अशनबद्ध रचना िै। अतः ये लामण िास्त्रीय संगीत के आलशि गान के समान किा 
जाता िै जो प्राचीन समय से देवताओं के शलए गाया जाता था। ये आज तक गाया जाता िै ज़जसका कारण 
शिवरात्रि का ये त्योिार िै।  
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 ये दोनो रचनाएं टांकरी शलत्रप में शनबद्ध िैं। जो कुल्लू की स्थाशनय बोली िै। अतः सभी मेले व त्योिार संगीत 
के द्वारा िी पूणा िो पाते िैं। 

  उपसंिार - हिमाचल प्रदेि के अशधकांि के्षिों में जो आज सांस्कृशतक त्रवरासत देखने को शमलती िै उसमें देव 
परंपरा की प्रधानता िै। मेले व त्योिारों के गीत सम्पूणा हिमाचल में लोक संस्कृशत को दिााने का बेितरीन 
माध्यम िैए पारम्पररक संगीत को जीत्रवत रखने का काया इन्िोने िी हकया िै। और लोक संगीत ने मेलों का 
स्वरूप आज तक बरकरार रखा िै। साल के 12 मिीने ये मेले सांगीशतक वातावरण बनाए रखते िैं। अतः इनका 
संरक्षण व युवा पीढ़ी तक इनका पिंुचना अशत आवश्यक िै। इस प्रकार संगीत लोक जीवन का अशभन्न अंग 
िै। पूरे कुल्लू में देव संस्कृशत का अपना िी मित्व िै। इसी कड़ी में ये छोटे.छोटे गांव के त्योिार व देाेव 
उत्सव परम्परा के संरक्षण में शनरन्तर हिस्सा बन रिे िैं। ज़जससे यिां का संगीत आज तक जीत्रवत िै। 
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