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Abstract : fpfdRlk oSKkfudksa ds vuqlkj] ;ksx fpfdRlk raf=dk vkSj var%lzkoh ra= esa cuk, x, larqyu 

ds dkj.k lQy gksrh gS tks 'kjhj ds vU; lHkh ç.kkfy;ksa vkSj vaxksa dks lhèks çHkkfor djrh gSA ;ksx 

,d rsth ls c<+rs rukoiw.kZ lekt esa LokLF; vkSj dY;k.k dks cuk, j[kus dk ,d lkèku gSA ;ksx 

vkSj izkd`frd fpfdRlk gekjs 'kkjhfjd] vk/;kfRed] lkekftd] O;ogkfjd vkSj ekufld LokLF; dks 

LOkLFk vkSj vkd’kZd cukrs gSA lkalkfjd izxfr ds vusd lksikuks a ij fot; ds lkFk gekjs oSKkfud 

vuqla/kkuksa ,oa vkfo’dkjksa us vkt ekuo thou dk dk;kdYi dj Mkyk gSA lq[k lqfo/kkvksa ds fur u, 

lk/ku HkkSfrd thou esa ekuo ds fy, lefiZr gksrk vk jgk gSA ml e'khuh ftanxh esa vFkZ ,oa lEifr 

dh Ykkylk us izfrLi/kkZ ds pyrs vkfndky ls pyh vk jgh ijaijkvksa o vkn'kkZsa dks Hkwydj thou e`R;q 

esa fxjkoV ds lkFk Hkksx o HkkSfrd foykflrk esa tdM+ tkus ds dkj.k ekufld ruko dk nq’ifj.kke 

ns[kus dks fey jgk gSA ftlls MkbfcVht] mPp jDrpki] ,lhfMVh] eksVkik] dCt ,oa dsalj tSls jksxksa 

us lhek ikj dj Mkyh gSA  

Keywords :  LokLF; lqèkkj] çk—frd mipkj] thou'kSyh esa cnyko] 'kkjhfjd vkSj ekufld larqyu] 

vkgkj vkSj iks"k.k] çk—frd mik;] è;ku vkSj çk.kk;ke] ykbQLVkby i)fr;k¡] 'kkjhfjd yphykiu] 

LokLF; vkSj dY;k.k] eu&'kjhj lacaèk] LokHkkfod fpfdRlk] ruko çcaèku] jksx çfrjksèkd {kerk] lexz 

LokLF; –f"Vdks.kA  

Article :   ;ksx vkSj çk—frd fpfdRlk nksukas gh LokLF; vkSj dY;k.k dks c<k+ok nsus ds fy, ,d lkFk 

dke djrs gSaA çk—frd fpfdRlk esa 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed LokLF; dks larqfyr djus ds 

fy, çk—frd mipkj dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tcfd ;ksx 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks c<+kok 

nsus ds fy, ,d O;kid –f"Vdks.k çnku djrk gSA  

;kxs vkSj çk—frd fpfdRlk dk bfrgkl  

;ksx dh tM+sa Hkkjr esa 5000 lky iqjkuh gSa vkSj bldk mn~xe Hkxoku f'ko ls ekuk tkrk gS] ftUgsa 

vkfn;ksxh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ogÈ] çk—frd fpfdRlk dh tM+sa ;wjksi esa 19oÈ 'krkCnh esa M‚- 

lscsfLV;u dusi ds dke ls tqM+h gSaA mUgksaus çk—frd mipkj i)fr;ksa dk mi;ksx djds dÃ jksxksa dk 

bykt fd;kA  

;kxs vkSj çk—frd fpfdRlk ds ykHk  

;ksx vkSj çk—frd fpfdRlk nksuksa gh 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks c<+kok nsrs gSaA ;ksx ,dkxzrk] 

'kkafr vkSj larqf"V tSls ekufld ykHk çnku djrk gS] tcfd çk—frd fpfdRlk esa ikSèkksa] [kfutksa vkSj 

tM+h&cfwV;kas dk mi;ksx djds 'kjhj dks LoLFk j[kus ij è;ku dasfær fd;k tkrk gSA  

;kxs vkSj çk—frd fpfdRlk dk la;kstu  
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;ksx vkSj çk—frd fpfdRlk dk la;kstu ,d O;fä ds LokLF; dks csgrj cukus esa enn dj ldrk 

gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh O;fä dks ân; jksx gks ldrk gSA mlds fy, ;ksx vkluksa vkSj çk.kk;ke 

dk vH;kl djuk ykHknk;d gks ldrk gS] lkFk gh çk—frd fpfdRlk eas tM+h&cfwV;kas dk mi;ksx 

djds jä lapkj dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA  

;ksx vkSj çk—frd fpfdRlk ¼uSpjksiSFkh½ nksuksa gh çk—frd rjhds ls LokLF; cuk, j[kus vkSj mipkj 

ij tksj nsrs gSa] ysfdu muds –f"Vdks.k vkSj rduhdsa vyx&vyx gksrh gSaA ;ksx ,d çkphu Hkkjrh; 

ç.kkyh gS tks 'kkjhfjd] ekufld] vkSj vkè;kfRed LokLF; dks lqèkkjus ds fy, vkluksa ¼;ksxklu½] 

çk.kk;ke ¼lkal ysus dh rduhdsa½] vkSj è;ku ¼esfMVs'ku½ dk mi;ksx djrh gSA ;ksx dk mís'; 'kjhj 

vkSj eu ds chp larqyu cukuk gS] ftlls O;fä dk lexz LokLF; csgrj gks ldsA ;ksx fu;fer :i 

ls vH;kl djus ls ruko de gksrk gS] yphysiu esa lqèkkj gksrk gS] vkSj eu dh 'kkafr feyrh gSA çk—

frd fpfdRlk ¼uSpjksiSFkh½% uSpjksiSFkh çk—frd mik;ksa dk mi;ksx djds LokLF; dks c<+kok nsus dk ,d 

–f"Vdks.k gS] ftlesa vkgkj] gcZy fpfdRlk] rSy mipkj] vkSj thou'kSyh esa cnyko 'kkfey gSaA uSpjksiSFkh 

dk y{; 'kjhj dh çk—frd mipkj {kerkvka s dks mÙksftr djuk gS vkSj vkS"kèkh; nokvks ads ctk; 

çk—frd rjhdksa ls LokLF; leL;kvksa dk lekèkku djuk gSA blesa vkgkj] O;k;ke] vkSj gcZy mik;ksa 

ij è;ku dsafær fd;k tkrk gSA vkilh lacaèk% LokLF; vkSj thou'kSyh% nksuksa gh ç.kkyh LokLF; dks 

,d lexz –f"Vdks.k ls ns[krh gSa vkSj thou'kSyh esa lqèkkj ij tksj nsrh gSaA LokLF; ds LokHkkfod 

rjhds% ;ksx vkSj uSpjksiSFkh nksuksa gh nokvksa ds ctk; LokHkkfod rjhdksa ij foÜokl djrh gSa] tSls fd 

vkgkj] è;ku] vkSj 'kkjhfjd xfrfofèkA lexz –f"Vdks.k% nksuksa gh ç.kkyh eu] 'kjhj] vkSj vkRek ds 

larqyu dks egRo nsrh gSa] vkSj ;g ekurh gSa fd lHkh rRoksa dk larqyu LoLFk thou ds fy, vko';d 

gSA bl çdkj] ;ksx vkSj uSpjksiSFkh nksuksa gh çk—frd LokLF; ns[kHkky ds egRoiw.kZ igyw gSa vkSj bUgsa 

,d lkFk mi;ksx djds ,d lexz LokLF; ç.kkyh cukÃ tk ldrh gSA  

;ksx ,d çkphu Hkkjrh; dyk ,o a foKku gS tk seuq"; ds HkkSfrd] ekufld] HkkoukRed ,o a vkè;kfRed 

Lrj ij LokLF; ,oa thou dY;k.k çnku djrk gS A ;ksx dk bfrgkl 5000 o"kks± ls vfèkd gSA ;ksx 

'kCn laL—r ds Þ;qtß èkkrq ls vk;k gS] ftldk vFkZ gS foyhu gksukA Hkkjr esa ;ksx dh fofHkUu 'kSyh;ksa 

,oa vH;kl Øeksa dk ikyu fd;k tkrk gSA ;ksx ds vkè;kfRed vFkZ dk mYys[k osn] mifu"kn rFkk 

Hkxon~ xhrk tSls çkphu xzaFkksa esa fd;k x;k gSA dÃ çfl) ;ksx xq#vksa us ;ksx dk O;ofLFkr vH;kl 

fofèk;ksa ,oa LokLF; ykHksa dk ladyu fd;k gSA mu esa ls iratfy ;ksx lw= ,oa gB ;ksx çfl) gSaA 

iratfy ;ksx lw= eq[; :i ls vkB vaxksa dh O;k[;k djrk gSa tSls dh% vkpkj ¼;e½] fu;e dk ikyu 

¼fu;e½] 'kkjhfjd vuq'kklu ¼vklu½] fu;fer Üokl çÜokl lkèkuk ¼çk.kk;ke½] bfUæ; fuxzg ¼çR;kgkj½]  

,dkxzrk ¼èkkj.kk½] è;ku rFkk psruk dh mPp voLFkkvksa dks mtkxj djuk ¼lekfèk½ A çk—frd fpfdRlk 

¼uspqjksiSFkh½ Hkkjrh; ,oa if'peh n'kZu ij vkèkkfjr nok jfgr fpfdRlk ç.kkyh gSA uspqjksiSFkh 'kCn 1895 

esa t‚u 'khy }kjk fn;k x;k] vkSj bls vesfjdk esa csusfMDV yLV us yksdfç; cuk;kA çk—frd 

fpfdRlk] 'kjhj dh çk.k 'kfä ,oa vkarfjd 'kkjhfjd çfØ;kvksa esa lqèkkj ykdj [kqn dks LoLFk cukus 

dh Lo;a dh {kerk ij vkèkkfjr gSA iapegkHkwr fl)kar] jksxdkjd inkFkZ fl)kar] çk.k 'kfä fl)kar 

tSls çk—frd fpfdRlk ds voèkkj.kk,¡] euq"; ds lHkh Lrj ij LokLF; ,oa chekjh dh O;k[;k djrh 

gSaA ty fpfdRlk] ekfy'k fpfdRlk] feêh fpfdRlk] miokl fpfdRlk] vkgkj fpfdRlk bR;knh çk—

frd fpfdRlk ds dqN cqfu;knh mipkj i)rh gSaA  

fuokjd] lgk;d ,oa iquokZl fpfdRlk ds :i esa ;ksx ,oa çk—frd fpfdRlk ds fofHkUu Øeksa dh 

çHkkodkfjrk dks vuqlaèkku us çekf.kr fd;k gSA vkèkqfud fpfdRlk i)rh ds lkFk ;ksx ,oa çk—frd 

fpfdRlk dk la;ksx] jksxksa ds cks> dks de djus ds lkFk&lkFk LokLF; j{kk ,oa thou dY;k.k gsrq 

mi;ksxh gSA le; ds lkFk ;ksx  thou dh dyk vkSj foKku ds :i esa mHkjk gSA egÆ"k iratfy dks 

;ksx dk tud ekuk tkrk gSA ;ksx dk vH;kl ek¡ ç—fr ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrk gS vkSj bl 

çdkj jksx dh jksdFkke] LokLF; dks c<+kok nsus vkSj dÃ thou'kSyh ls lacafèkr fodkjksa] fo'ks"k :i ls 
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euksnSfgd vkSj ruko fodkjksa ds çcaèku esa enn djrk gSA ;ksx 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS Þ;qtÞ ;kuh 

tksM+ukA ;g O;fäxr psruk dks lkoZHkkSfed psruk ds lkFk tksM+rk gSA ;ksx ds vkB pj.k gSa ftUgsa 

Þv"Vkax ;ksxÞ dgk tkrk gSA pj.k gSa% ;e ¼la;e½] fu;e ¼ikyu½] vklu ¼'kkjhfjd eqæk,¡½] çk.kk;ke 

¼Üokl ij fu;a=.k½] çR;kgkj ¼lkalkfjd oLrqvksa ls nwj gVuk½] èkkj.kk ¼,dkxzrk½] è;ku ¼è;ku½ vkSj 

lekfèk ¼eu vkSj 'kjhj dk ,dhdj.k½A  

;ksx  ;ksx vklu] çk.kk;ke vkSj vU; çfØ;kvksa ds ekè;e ls çk—frd thou thus ds LoLFk rjhds 

dk i;kZ; gS tks LoLFk thou vkSj fofHkUu chekfj;ksa ds fy, LFkk;h mipkj çnku djrk gS tks vU; 

mipkj ç.kkfy;ksa ds lkFk cgqr vPNh rjg ls tqM+k gqvk gSA ;ksx n'kZu iapdks'k fl)kar ij vkèkkfjr 

gS] &vUue; dks"k çk.ke; dks"k] eukse; dks"k] foKkue; dks"k vkSj vkuan ek;kdks'kA ;g gekjs vfLrRo 

ds çR;sd vkoj.k ds egRo dks n'kkZrk gSA jk"Vªfirk egkRek xkaèkh us çk—frd  fpfdRlk dh cgqr 

odkyr dh gSA mUgksaus çk—frd fpfdRlk dks ÞHkkjr ekrk ds fy, mÙkjß ds :i esa çpkfjr fd;k] tks 

Hkkjr ds fy, lcls mi;qä gS] tks bldh HkkSxkfsyd] lkaL—frd] lkekftd vkSj vkÆFkd fLFkfr;kas ij 

vkèkkfjr gSA çk—frd fpfdRlk euq"; dh 'kkjhfjd] ekufld vkSj uSfrd Lrjksa ij ç—fr ds jpukRed 

fl)karksa ds lkFk lkeatL; esa jgus dh ,d ç.kkyh gSA çk—frd fpfdRlk esa] ;g ekuk tkrk gS fd 

'kjhj iapegkHkwrksa & vkdk'k ¼varfj{k½] ok;q ¼gok½] i`Foh ¼i`Foh½] vki ¼ty½] rst ¼lw;Z& xeÊ vkSj 

çdk'k½ ls cuk gSA bu rRoksa dk larqyu LokLF; gS vkSj budk vlarqyu vLoLFkrk gSA çk—frd 

fpfdRlk lHkh nok jfgr mipkjksa ¼fl) vkSj vuqHkotU; vkèkkj ds lkFk½ dks 'kkfey djuk pkgrh gS 

vkSj fdlh Hkh jklk;fud ;k gcZy nokvksa ds fcuk laiw.kZ LokLF; ns[kHkky ds fodYi ds :i esa euq";ksa 

dks çLrqr djuk pkgrh gSA ;g orZeku le; esa fo'ks"k :i ls çklafxd gS] tc thou'kSyh lacaèkh 

chekfj;k¡ yxHkx egkekjh ds vuqikr esa c<+ jgh gSa vkSj vkèkqfud foKku vkSj lqij Lisf'k;fyVh ns[kHkky 

esa çxfr ds ckotwnA  

;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk 'kjhj dks vkjksX; rFkk 'kfDr'kkyh cukrk gSA ;s gekjs 'kjhj dks lq;ksX;] 

lcy vkSj lqO;ofLFkr cukrs gSA ;ksx o izkd`frd fpfdRlk i)fr dsoy jksfx;ksa ds fy, ugha vfirq 

LoLFk O;fDr ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSA 'kkjhfjd O;kf/k;ksa vkSj ekufld fodkjks dks nwj djus esa ;ksx 

vkSj izkd`frd fpfdRlk vR;ar ykHkdkjh vkSj vfuok;Z gSA ;ksxkH;kl }kjk 'kjhj ds lHkh vax Hkyh 

izdkj ls dke djus yxrs gSA ;ksxkH;kl ls ekalisf'k;ka lqn`<+ curh gSA ;ksxkH;kl ls 'kjhj esa yphykiu 

vkSj larqyu curk gSA ;ksxkH;kl ls O;fDr dk eu 'kkar vkSj fpr ,dkxz gksrk gSA ;ksx ,oa izkd`frd 

fpfdRlk gekj s vaxkas o mikxakas dks l{ke cukdj 'kjhj dh vkarfjd izfØ;kvkas ij 'kqHk izHkko Mkyrh 

gS] eu 'kkar gksrk gS] foosd dk Kku gksrk gS] mfpr&vuqfpr dk Hkku gksrk gSA ftlls 'kkjhfjd ,oa 

ekkufld LoLFkrk dk;e jgrh gSA ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk gekj s vaxkas o mikaxkas dks l{ke cukdj 

'kjhj dh vkarfjd izfØ;kvksa ij 'kqHk izHkko Mkyrh gS eu 'kkar gksrk gS] foosd dk Kku gksrk gS] 

mfpr&vuqfpr dk Hkku gksrk gSA ftlls 'kkjhfjd ,oa ekkufld LoLFkrk dk;e jgrh gSA izkd`frd 

fpfdRlk iap HkwRkkRed fpfdRlk gS tks vukfndky ls gSA vkdk'k] ok;q] vfXu] ty ,oa i`Foh ij dsfUnzr 

gSA ekuo 'kjhj bUgha rRoksa ls fufeZr gS] 'kjhj esa bu rRoksa dk vlarqyu gh jksx iSnk djrk gS ftls 

fotkrh; nzO;ksa ds laxzg ds :i esa feyrk gSA fotkrh; nzO; ds vlarqyu ls ey laxzg dks iap egkHkwrkas 

}kjk larqfyr djuk gh izkd`frd fpfdRlk gSA tks jDr dh v'kqf) ,o a 'kjhj es a thou  

'kfDr dh deh dks nwj djrh gSA tks dsoy izkd`frd fpfdRlk ls gh laHko gSA blh izdkj ;ksx ds 

lkFk&lkFk izkd`frd fpfdRlk dk lekos'k euq’; 'kjhj dks ojnku Lo:i gS] D;ksafd euq’; dk 'kjhj 

iap rRoks ls feydj cuk gS ¼vkdk'k] ok;q] ty] vfXu vkSj i`Foh½ vkSj blh esa foyhu gks tk,xkA 

izkd`frd fpfdRlk ds fl)karks ds vuqlkj 'kjhj] eu] vkSj vkRek rhuksa dh LokLF; lkeatL; dk uke 

gh iw.kZ LokLF; gSA izkd`rkis pkj esa bu rhukas dh LokLFkksUufr ij cjkcj /;ku j[kk tkrk gSA pwafd 

ijekRek us Lo;a dk va'k bl euq’; 'kjhj dks fn;k gS vr% 'kjhj dh LoLFkrk vfuok;Z gS rFkk izkd`frd 

fpfdRlk 'kkjhfjd LokLF; ds LkkFk&lkFk ekufld LokLF; dks vf/kd egrk nsrh gSA izkd`frd fpfdRlk 
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ekurh gS fd euq’; ds 'kjhj ds LokLF; dk laca/k mlds eu vkSj vkRek ls ?kfu’V gksrk gSA vr% ;fn 

eu LoLFk gS rks O;fDr dk 'kjhj rks Lo;a gh LoLFk jgsxkA izkd`frd fpfdRlk i)fr esa izkd`frd :i 

ls thou thus] jgu&lgu] lkfRodrk vkSj la;e ij vf/kd vk/kkfjr jgrs gSA iaprRoksa dk larqyu] 

'kq) o lkfRod vkgkj] [kku&iku ij fo'ks’k /;ku o eu ds la;e ds fy, vk/;kRe dh vksj fo'okl 

dks iz/kkurk nh tkrh gSA 'kjhj dks LoLFk j[kus vkSj ekufld LoLF; dks lcy j[kus ds fy, izkd`frd 

fpfdRlk iap rRoksa ij vk/kkfjr gS rFkk vkgkj fpfdRlk dk fo'ks’k egRo j[krh gSA vf/kd Hkkts u Hkh 

gekjh ekufld vkSj 'kkjhfjd LoLF; dks gkfu igaqpkrk gSA bl fy, izkd`frd fpfdRlk esa miokl 

fpfdRlk dks iz/kkurk nh tkrh gSA ;ksx Hkh izd`fr dh nsu gS blfy, izkd`frd fpfdRlk vkSj ;ksx nksuksa 

,d nwljs ds lgk;d gS ;k ge ,ls k Hkh dg ldrs gS fd ;s nksukas oks xkMh+ ds nks ifg;s gS tks lkFk 

feydj LokLF; iznku djrs gSA  

izkd`frd fpfdRlk dk 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ds lanHkZ eas mi;ksfxrk o egRo%&  

 ;fn ge 'kkjhfjd :i ls izkd`frd fpfdRlk ls LoLFk 'kjhj dh dkeuk djrs gS rks O;k;ke 

miokl ,oa ‘kV~deZ dks mi;ksx esa ykdjA  

 izkd`frd :i ls 'kjhj dks mPpre~ LokLF; dh vksj ys tk ldrs gSA ;s gesa thou thus dh 

dyk ls tksM+rk gS pwafd ge ftruk 'kjhj dks izd`fr ds ikl ys tk,axsa mruk gh thou ljy 

vkSj O;ofLFkr jgsxkA  

 ftlesa fu;eksa dh ikyuk] vk/;Re ij fo'okl vkSj la;fer [kku&Ikku 'kkfey gksxkA  

 vkS"kf/kjfgr fpfdRlk dks gh izkd`frd fpfdRlk dgk tkrk gSA  

 izkd`frd fpfdRlk dk ekuuk gS fd tgk¡ fodkjksa dh vf/kdrk gksxh oks gh jksx vkSj chekjh dk 

dkj.k gSA  

 izkd`frd fpfdRlk euksn'kk dks Bhd djds 'kkjhfjd jksxksa dks Bhd djus dh i)fr ds uke ls 

Hkh tkuh tkrh gSA izkd`frd fpfdRlk iz.kkyh esa igys jksx gh tM+ ij /;ku fn;k tkrk gS vkSj 

fotkrh; nzO;ksa vkSj vif'k’V inkFkksZa dks 'kjhj ls ckgj fudkyk tkrk gSA  

 usfr] /kksfr] oeu] cLrh fØ;k] dfV Luku] feV~Vh&iV~Vh] xeZ&BaMk lsd vkfn }kjk 'kjhj ds 

vif'k’V inkFkksZ dk fojspu fd;k tkrk gSA rRi'pkr~ jksxh dks vuqdwy O;ogkj esa yk;k tkrk 

gSA blesa miokl fpfdRlk dh cgqr lgk;rk feyrh gSaA  

 isV@mnj laca/kh chekfj;ksa] mPp jDrpki] e/kqesg] fljnnZ] nek vkSj ftxj laca/kh fodkj tSlh 

vf/kdka'k chekfj;ksa esa fu;fer O;k;ke vkSj ljy mipkj dks viukdj 'kkjhfjd vaxksa dks etcwrh 

vkSj eu dh 'kkafr dh izkfIr djuk gh izkd`frd fpfdRlk dk ewy mÌ's ; gSA  

 usfr ls uL; leL;k,a] /kkSfr o oeu ls vek'; laca/kh fodkjksa ls eqfDr] cLrh fØ;k ¼,fuek½ 

}kjk NksVh o cM+h vkarksa dh lQkbZ vFkkZr~ eyk'; }kjk van:fu vif'k’V inkFkksZ ls 'kjhj dks 

eqfDr iznku djukA  

;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk ,oa vPNk LokLF; izkIr djus esa enn~ rks djrk gh gS ijarq thou 'kfDr 

dks c<+kdj vk/kqfud ;qx }kjk nh e/kqesg] dSalj] dēt] xSl] eksVkik vkfn chekfj;ksa dks lEkkIr djus 

esa ;ksxnku nsrh gS vkSj 'kjhj ds vanj dbZ ,sls v/kksf’kr jksx gksrs gS og Hkh lekIr gks tkrk gSA fcuk 

nok lc jksxksa dk bykt djus esa l{ke gSA ;g izd`fr }kjk fn;k x;k euqe; ds fy, vuqie migkj 

gS tks 'kjhj dh ped c<k+us ds lkFk 'kkjhfjd ] ekufld] ,oa oSfnd v/;kfRed Hkkxkas ds jpukRed 

fl)karksa ,oa O;fDr es ln~Hkko dk fuekZ.k djrh gSA ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk 'kjhj dks vkjksX; rFkk 

'kfDr'kkyh cukrk gSA ;s gekjs 'kjhj dks lq;ksX;] lcy vkSj lqO;ofLFkr cukrs gSA ;ksx ds ekè;e ls 

çk—frd fpfdRlk ds dÃ ykHk gSa] tks 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed LokLF; dks larqfyr djus 

esa lgk;d gksrs gSaA ;ksx dk fu;fer vH;kl 'kjhj dh yphykiu] 'kfä vkSj lgu'kfä dks c<+krk gSA 
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;g ekalisf'k;kas dks etcrw djrk gS vkSj tksM+ksa dh xfr'khyrk dks c<+krk gS] ftlls pksV yxus dh 

laHkkouk de gksrh gSA blds vykok] ;ksx fofHkUu chekfj;ksa tSls ân; jksx] mPp jäpki] vkSj eèkqesg 

ds çcaèku esa lgk;d gksrk gSA ;ksx ekufld ruko dks de djus vkSj ekufld Li"Vrk dks c<+kus esa 

enn djrk gSA è;ku vkSj çk.kk;ke ds ekè;e ls] O;fä vius fopkjksa dks fu;af=r dj ldrk gS vkSj 

ekufld 'kkafr çkIr dj ldrk gSA ;g volkn vkSj Çprk ds y{k.kksa dks Hkh de djrk gSA;ksx dk 

vH;kl bE;uw flLVe dks etcwr djrk gS] ftlls 'kjhj fofHkUu jksxkas ls yM+us eas l{ke gksrk gSA  

fu"d"kZ % ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk nksuks dk mÌs'; thou i)fr dk ,d ,slk Kku&foKku gS tks 

euq’; ds thou ds izR;sd igyw&'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed vkSj lkekftd dks lqanj] lq[ke; vkSj 

eks{k:ih ije y{; dh izkfIr djokrk gSA 'kfDr;ksa] 'kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed dk fodkl]  

bafnz;ksa ij fu;a=.k] lekt ds fy, mi;ksxh ,oa O;fDr fo'k"k ds fy, thou thus dh dyk dk ,d 

vuwBk mik; gSA  
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