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O;fDrRo&'khyxq.k ,oa cyk?kkr 

PERSONALITY TRAITS AND STRESS 

Dr. Parmanand Pandey 

  

  The present study attempts to explore the relationship between personality traits and stress among college 

students by administering Cattell's 16 PF and Bisht's Stress Scale.  It is evident from the results that High 

and Low Sten Scorers belonging to different Personality Factors A, B, C, E, G, I, L, O, Q2, Q3 and Q4 have 

scored significantly different mean scores on Stress Scale.  

Key words :- Personality Traits, Stress.  

  

ifjp; (INTRODUCTION)  

    O;fDrRo dk v/;;u eukfsoKku dh ,d vR;Ur tfVy leL;k gSaA  

;g dgk tkrk gS fd O;fDr ,d nwljs l s O;fDrxr fo'k"skrkvkas ,oa 'khyxq.kksa ds lanHkZ esa fHkUu gks tkrk gSA O;fDrRo dks eukos SKkfudkas 

us lkekftd :i ls vuqekfsnr&vukuqekfsnr 'khyxq.kks a esa lUrqyu ,o a O;fDr ds O;ogkj ;k xq.k] O;fDr dh lajpuk dk xBu] O;ogkj] 

vfHk:fp] vfHkòfÙk] {kerk;sa] ;ksX;rk;sa ,oa vfHko`fÙk;ka s dk s izdV djus dh fof/k;kas ds :i esa ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k gSA O;fDr 

dh fo'ks"krkvksa ,o a vUrZO;SfDrd fHkUurkvksa ds v/;;u dh ekU;rkvkas ls  

O;fDrRo ds v/;;u dk s izksRlkgu feykA O;fDrRo dh tSo lkekftd ifjHkk"kk;as&O;fDr ds lkekftd mn~nhid ewY;] lokZf/kd ifjHkk"kk;as 

O;fDr ds leLr xq.k rFkk lekdyukRed ifjHkk"kk;as O;fDrRo ds laxBukRed izdk;Z ij cy nsrh gSA bl izdkj O;fDrRo 'kCn tuekul 

es a izpfyr vo'; gS] ijUrq u rk s bu  

ifjHkk"kkvks a es a erSD; gS vkSj u gh ;g ifjHkk"kk;as lkj;qDr gSA  

  O;fDrRo dk izR;; blhfy;s egRoi.w kZ gS fd leLr eukos SKkfud fØ;kvks a ds lfEefyr izHkko l s gh O;fDrRo dk {k=s tho foKku] 

eukfsoKku ,oa lekt eukfsoKku dk feJ.k gSA O;fDrRo esa lEi.w kZ O;fDr dh vkuqokaf'kdrk] tSfod] lkekftd] eukos SKkfud tUetkr 

,o a vftZr 'khyxq.k] vknr] vfHkòfÙk] ewy vfHkizjs .kk;sa] O;ogkj izdVhdj.k dh fof/k;ka vkfn lfEefyr gS tk s okrkoj.k ds izfr mleas 

vi.w kZ lek;kstu dk fu/kkZj.k djrh gS (Allport 1937)A O;fDrRo fo'ks"krkvs a esa ik;h tkus okyh vi.w kZrkvks a ,o a fHkUurkvka s ds 

gkrs s gq, Hkh ,fsrgkfld dky l s gh O;fDr;ka s ds oxhZd`r djus dk iz;kl fd;k x;k gS rFkk LoHkko Hksn ds vk/kkj ij mudk oxhZdj.k 

Øk/s kh] vk'kkoknh] Hkko 'kwU; ,o a fo"kknh ds :i esa o lkekftdrk ds vk/kkj ij vUreZq[kh&cfgZeq[kh (Jung) ds :i esa] ewY; ds vk/kkj 

ij lS)kfUrd] vkfFkZd] lkSUn;kZRed] lkekftd] jktuSfrd ,o a /kkfeZd ds :i esa] (Spranger) 'kjhj dh cukoV ds vk/kkj ij] 

yEckd`frd] vk;rkfrd] xkys kd`frd (Sheldon) ds :i esa] fp= izdf̀r ds vk/kkj ij d`'kdk;] iq"Vdk; ,o a LFkwydk; (Kretschmer) 

vkfn esa oxhZd`r fd;k x;k gSA O;fDrRo ds lanHkZ esa Kku izkIr djus ds fy, lS)kfUrd mikxeka s(Cattell 1970) dh dkjd iz.kkyh 
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lcls egRoi.w kZ gSA mUgksaus O;fDrRo dk s ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS& ßO;fDrRo 'khyxq.kks a ds vk/kkj ij ge ;g Hkfo";ok.kh dj ldrs 

gSa fd O;fDr fdlh ifjfLFkfr fo'k"sk es a fdl izdkj dk O;ogkj djxs kAÞ lkfgR; losZ{k.k (Review of Literature)  

  vusd vuqla/kkudrkZvks us O;fDrRo 'khyxq.k vkSj eukos SKkfud izfØ;kvks a ls lEcfU/kr v/;;u fd;k gS] ftleas lek;kstu (Singh 

1977), l`tu'khyrk (Sharma 1978), vuqeksnu vfHkizjs .kk (Tripathi 1983), izR;{khdj.k (Witkin, 1954), vf/kxe 

(Jacobson et.al. 1969, Gaudry, Eric C.D. & Sp1970), dk;Z tfVyrk (Howarth & Eysenck 1958, Elliot, 1972), 

'kS{kf.kd miyfC/k (Child 1964, Madan 1967) ,o a miyfC/k (Shanta mani & Hafeez 1968) Saklos  

Fske, H.D., et.al. (2012) O;fDrRo o lkaosfxd cqf)] Afshar, Hamid, et.al. (2015)  

O;fDrRo 'khyxq.k o lek;kstu] A Pollak, M. Dobrowolska, et.al. (2020) fox&5]  

P. Andreas, O. Economides (2020) tkc larqf"V o O;kolkf;d ncko] B. Ahadi, M. Narimani (2010) O;fDrRo 'khyxq.k 

o f'k{kk] Childs Emma, T. White et.al. (2014) lkaosfxd o 'kkjhfjd ncko] Maryam Mirhaghi, Saeid Sarabian (2016) 

izkR;k{kds ncko o O;fDrRo 'khyxq.k] M. Varvara, K. Nailya, V. Marina (2018) Lo&fu;eu vkSj O;fDrRo 'khyxq.k] C. 

Ciprian, M. Cornelia (2015) lkekftd lg;kxs o vkink ncko] G. Broly, Fry Andrew et.al. (2023) fu.kZ;u ,oa izR;kf{kd 

O;fDrRo 'khyxq.k] V.E. Colin, K. Aleksandra et.al. (2023) eukfsodf̀r O;fDrRo vkSj ncko] N. Naderi, F. Shaabani et.al. 

(2024) [kys ncko] vkfn dk v/;;u 16 O;fDrRo dkjd iz'ukoyh ds lanHkZ esa fd;k gS ftll s ;g ladsr izkIr gkrs k gS fd laKkuijd 

izfØ;kvks a ;Fkk izR;{khdj.k] fpUru] lEizR;;] leL;k lek/kku dh izkfIr vkfn esa O;fDrRo ifjoR;kZs dh egRoi.w kZ Hkfwedk gS rFkk oLrqvks]a 

ifjfLFkfr;kas ,o a muds lEc) y{k.kksa dk s le>us ds fy, O;fDr ds O;fDrRo 'khyxq.k mls lg;kxs iznku djrs gSaA ijUrq fdlh 

vuqla/kkudrkZ us O;fDrRo 'khyxq.k ,o a cyk?kkr ds e/; izdk;kZRed lEcU/kks a dk v/;;u ugh a fd;k gSA vr% bl fjDr LFkku dh 

iwfrZ dh fn'kk esa vuqla/kkudrkZ dk ;g ,d y?kq iz;kl gSA   

fof/k (METHOD)  

izfrn'kZ ,oa ijh{k.k iz'kklu (Sample and Test Administration)  

    egkfo|ky; Lrj ij v/;;ujr Nk=kas ,o a Nk=kvksa ds cyk?kkr ij  

O;fDrRo 'khyxq.kks a ds v/;;u ds fy;s loZizFke Nk=kas ,oa Nk=kvksa ij Cattell's 16  

Personality Factor Questionnaire dk s iz'kkiflr fd;k x;k vkSj mUgsa O;fDrRo'khyxq.kkas ds izFke ,oa f}rh; Øe O;fDrRo dkjdkas 

ij izkIr fuEu ,oa mPp LVsu izkIrkadkas ds vk/kkj ij vusd lewgkas ,oa milewgks a esa oxhZdr̀ fd;k x;kA rRi'pkr mu ij Bisht 

Battery of Stress dk s iz'kkflr fd;kA bl izdkj Nk=ksa ,o a Nk=kvksa ds cyk?kkr ij O;fDrRo ds fofHkUu 'khyxq.kks a ds izHkko dk 

v/;;u fd;k x;kA  
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ifj.kke ,oa O;k[;k (Result & Explanation)  

rkfydk la[;k&1  

O;fDrRo 

dkjd  

O;fDrRo 

'khyxq.k  

fuEu LVus izkIrdrkZ  mPp LVsu izkIrdrkZ  Vh 

eYw ;  

lkFkZdrk  

Lrj  la[;k  e/;eku  izk0fo0  la[;k  e/;eku  izk0fo0  

A  xEHkhj izfr 

okáxkeh  

30  3426.83  20.07  30  3405.05  28.86  13.2  -01  

B  de cqf)eku 

izfr  

vf/kd cqf)eku  

30  

3436.77  12.89  30  3410.91  29.83  4.36  

-01  

C  laosxkRed vfLFkj 

izfr laosxkRed 

fLFkj  

30  
3420.11  28.56  30  3363.82  22.63  8.48  

-01  

E  fouez izfr vkxzg  30  3404.49  31.31  30  3421.46  29.58  2.16  -05  

F  lkSE; izfr 

izlUufpr  

30  3378.6  22.41  30  3390.16  23.72  1.94  vlkFkZd  

G  LokFkZ lk/kd izfr 

ln foosdh  
30  

3432.43  17.32  30  3408.00  39.56  3.908  
01  

H  yTtkyq izfr 

lkgfjd  

30  3406.77  29.77  30  3399.39  28.69  .938  vlkFkZd  

I  dBksj izfr 

laosnu'khy  

30  3384.7  17.85  30  3409.02  28.68  3.94  -01  

L  fo'oluh; izfr 

'kadkyq  

30  3387.83  24.8  30  3406.67  30.33  3.858  -01  

M  O;okfjd izfr 

dkYifud  
30  

3379.73  21.11  30  3389.9  33.22  1.416  
vlkFkZd  

N  Li"Voknh izfr 

pkykd  

30  3389.25  31.58  30  3393.76  32.35  .504  vlkFkZd  

O  vk'oLr izfr 

vk'kafdr  

30  3392.43  31.04  30  3421.6  27.49  2.63  -05  

Q1  
:f<o+ knh izfr 

iz;ksxoknh  
30  

3393.85  31.14  30  3492.97  31.57  1.127  
vlkFkZd  

Q2  
lewg vkfJr izfr 

vkRe i;kZIr  
30  

3381.56  18.59  30  3424.23  24.90  7.52  
-01  

Q3  
vukuq'kkflr izfr 

vuq'kkflr  
30  

3412.09  31.39  30  3383.83  15.90  3.36  
-01  

Q4  foJkUr izfr 

rukoiw.kZ  

30  3382.83  18.68  30  3403.86  28.73  8.43  -01  

  

  O;fDrRo dkjd ^,*& la;eh izfr okº;xkeh mÙkjnkrkvks a dk cyk?kkr ekiuh ij izkIr e/;eku izkIrkadks a dk varj lka[;dh; n`f"Vdk.s 

k l s lkFkZd        (t = 13.2 > .01) izkIr gqvk gS] tk s okáxkeh mÙkjnkrkvks a dh rqyuk esa xEHkhj mÙkjnkrkvks a esa vis{kkd`r 

vf/kd cyk?kkr dh vksj ladrs djrk gS] ftldk rkRi;Z  

gS fd tks mÙkjnkrk xEHkhj] fojDr] vkykspukRed] ,dkdh] dBksj] vius fopkjks a es a fLFkj] oLrqfu"B ,o a vfo'okli.w kZ gksrs gSa ] mues a 

cyk?kkr dh ek=k ,o a vkof̀Ùk vi{s kkd̀r vf/kd ik;h tkrh gSA Bhd bld s foijhr tk s mÙkjnkrk okº;xkeh gkrs s gSa o s lân;] 

lgt] lgxkeh] lkaosfxd :i l s vfHkO;atd lg;kxs djus dk s rRij] dkes y ân;] vuqdwy ,oa vPNs LoHkko okys] ykxs ksa dh ckr 

dk s /;ku ls lquus okys vkSj fo'oluh; gksrs gSa] muesa cyk?kkr dh ek=k ,o a vkof̀Ùk vi{s kkd`r de ik;h tkrh gSA O;fDrRo dkjd 

^,* ij fuEu LVus izkIrdrkZ ftueas fltksfFkfe;k (Sizothymia) ik;k tkrk gS os vlkekU; ugh a gksr s gSa] ijUrq mudh LokHkkfod 

vkufr lko/kkuhiwoZd gkrs h gS] blfy;s o s le>kSrk u djus oky s rFkk vkykspd gkrs s gSa vkSj O;ogkj rFkk 'kSyh esa fofp=iw.kZ <ax l 

  

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                 © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 9 September 2024 | ISSN: 2320-2882  

IJCRT2409178 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b609 
 

s rVLFk gkrs s gSa] vius laosxkas dks fcuk lksps le>s ugh a izdV djr s gSa rFkk mudk ǹf"Vdks.k vkykspukRed gkrs k gSA blhfy, muesa 

cyk?kkr dh ek=k ,o a vkof̀Ùk vis{kkd̀r vf/kd ik;h tkrh gSA Bhd bld s foijhr mPp LVus izkIrdrkZvka s esa vQDs VkfsFkfe;k 

(Affectothymia) ik;h tkrh gS] ,ls s mÙkjnkrkvksa esa cyk?kkr dh ek=k ,o a vkof̀Ùk de izkIr dh x;h gS] D;kasfd os lgt gksrs gSaA 

nwljks a esa :fp yrs s gSa] nwljks a dh ckrs ekurs gs a rFkk nwljks a ds izHkko esa vk tkrs gSaA ,sls O;fDr viuh leL;kvksa esa ugh a my>s 

jgrs gSa] cfYd mudk /;ku lekt ,o a ekuork ij Hkh gkrs k gSA ;gh ugh a ;g lkekftd ekU;rkvka s dks ekurs gSa] okº;xkeh mÙkjnkrkvks 

a dh ;g fo'ks"krk;s a cyk?kkr dh vkòfÙk ,oa ek=k esa gzkl ykrh gSA blfy;s cyk?kkr ekiuh ij budk e/;eku izkIrkad xEHkhj mÙkjnkrkvksa 

dh vi{s kk de izkIr gqvk gSA  

  rkfydk&1 esa izLrqr e/;eku izkIrkad ;g ladrs iznku djrs gSa fd vf/kd cqf)eku ijh{kkfFkZ;ks a dh rqyuk esa de cqf)eku ijh{kkfFkZ;ksa 

esa cyk?kkr dh ek=k ,o a vkòfÙk vf/kd ik;h tkrh gSA de cqf)eku ijh{kkfFkZ;ksa esa cyk?kkr dh ek=k ,o a vkof̀Ùk vf/kd ik;s tkus dk 

eq[; dkj.k ;g gS fd mudk ckSf)d Lrj fuEu gkrs k gS] mueas vuqekns u dh vfHkof̀Ùk vf/kd ik;h tkrh gS] mudh ekufld {kerk 

fuEu gkrs h gS] os vewrZ leL;kvksa (Abstract Problems) dk lek/kku ugha dj ldrs gSa] mudk eukcs y fuEu gkrs k gS] o s fyfidh; 

dk;Z (Clerical job) ds fy, vf/kd mi;qDr gkrs s gSa] mues a nwjnf'kZrk dk vHkko gkrs k gS rFkk mfpr ns[kHkky u gkus s ds dkj.k 

vklkuh ls xyr dk;ksZa esa yx tkr s gSaA bu lc y{k.kks a ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd mues a cyk?kkr dh ek=k vf/kd ik;s 

tkus ds fy;s ;gh y{k.k mÙkjnk;h gSA Bhd blds foijhr vf/kd cqf)eku ¼mPp LVsu izkIrdrkZ½ mÙkjnkrkvks a esa de cyk?kkr dk s 

iznf'kZr fd;k gS tk s bl rF; dh vksj ladrs djrk gS fd ftu ijh{kkfFkZ;ka s dh ckSf)d {kerk vf/kd gkrs h gS] tk s vf/kd la;r 

fopkjkas okys] vUrnZ`f"V j[kus okys gksrs gSa] tks cqf)eÙkk i.w kZ <ax ls lek;kstu djrs gS] cgqeq[kh :fp;ka s okys gkrs s gSa rFkk mÙke fu.kZ; 

yus s okys gksr s gSa] ftudk eukcs y mPp gkrs k gS] ftuesa lÙkk dk vuqekns u djus dh laHkkouk de ik;h tkrh gS tk s funsZ'k dk s 

rkfdZdrk dh dlkSVh ij ij[kuk pkgrs gSa ;gh ugh]a vf/kd ifjJe dk s vokaNuh; le>rs gSaA blhfy;s muesa cyk?kkr dh ek=k vis{kkd`r 

de ik;h tkrh gSA cqf)eku O;fDr ds O;fDrRo dh ;g fo'ks"krk;s a cyk?kkr dh ek=k ,o a vkòfÙk esa gzkl ykrh gSA blfy, cyk?kkr 

ekiuh ij bUgas de izkIrkad izkIr gq, gS tk s cqf)eku mÙkjnkrkvks a esa de cqf)eku mÙkjnkrkvks a dh rqyuk esa de cyk?kkr ds ik;s 

tkus dh vksj ladrs djrs gSaA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd izkIr ifj.kke buds O;fDrRo fo'k"skrkvks a ds vuq:i gh gSA  

  O;fDrRo ^lh* ij laosxkRed fLFkj ijh{kkfFkZ;ks a dh rqyuk esa laosxkRed vfLFkj ijh{kkfFkZ;ksa esa cyk?kkr dh ek=k ,oa vkòfÙk vf/kd 

izkIr dh xbZ gS ftldk iez q[k dkj.k ;g gS fd laosxkRed vfLFkj ijh{kkfFkZ;ks a esa laoxs kRed vfLFkjrk ik;h tkrh gS] mudh vge~ 

'kfDr fuEu Lrj dh gkrs h gS] o s 'kh?kzrk ls ?kcM+kus okys gkrs s gSa] vlUrk"sktud n'kkvksa esa mRiUu dq.Bk dh lgu'khyrk de gkrs h 

gS] o s Fkdku vuqHko djrs gSa] ;FkkFkZ l s cpus dk iz;kl djrs gSa] blfy;s mues a eukLs uk;q fod`fr ik;h tkrh gS] mues a ik;s tku s 

oky s ;g O;fDrRo y{k.k muds cyk?kkr dh ek=k ,o a vkòfÙk dh òf) es a lgk;d gkrs s gSaA Bhd blds foijhr cyk?kkr ekiuh ij 

mPp LVus izkIrdrkZvksa ¼laoxs kRed fLFkj½ dk e/;eku izkIrkad vi{s kkd̀r de izkIr gqvk gS] tk s bl rF; dh vksj ladrs djrk gS fd 

ftu O;fDr;ka s esa laosxkRed fLFkjrk ik;h tkrh gS] tks ;FkkFkZ dk lkeuk djrs gSa] 'kkUr ,o a ifjiDo gkrs s gSa rFkk 'kh?kzrk l s ?kcMk+us 

okys ugh a gkrs s gSaA muesa mPp vºe 'kfDr gkrs h gS] tk s lewg dk eukcs y cuk;s j[krs gS] u lqy>us okyh leL;kvksa ds izfr o s 

prqjrk l s lek;kts u LFkkfir dj yrs s gS rFkk muesa usr`Ro xq.k vf/kd ik;k tkrk gS] muesa cyk?kkr dh ek=k ,oa vkòfÙk vi{s kkd`r 

de ik;h tkrh gSA   rkfydk la[;k&1 esa mu mÙkjnkrkvksa ds cyk?kkr ekiuh ij izkIr e/;eku izkIrkadksa dk s izLrqr fd;k x;k gS 

ftudks izFke Øe O;fDrRo dkjd ^bZ* ij fouez ,oa vkxzgh esa oxhZd̀r fd;k x;k gSA e/;eku ewY;ks a l s ;g ladrs izkIr gkrs k gS fd 

Loxzkgh mÙkjnkrkvksa us fouez mÙkjnkrkvks a dh vis{kk cyk?kkr dh vf/kd ek=k ,oa vkòfÙk dks iznf'kZr fd;k gSA nksuksa lewgkas ds e/;ekuks 

a ds e/; fo|eku vUrj dh lkFkZdrk dk ijh{k.k djus ij izkIr Vh&ewY; 2-16 lka[;dh; n`f"Vdks.k l s-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd 

izkIr gqvk gS] ftll s 'kks/k ifjdYiuk dh iqf"V gkrs h gS] ftldk rkRi;Z ;g gS fd mÙkjnkrkvksa esa fouez vFkok vkxzgh izo`fÙk ds ik;s 

tkus ds dkj.k cyk?kkr dh fHkUu&fHkUu ek=k;sa ,oa vkòfÙk muesa ik;h tkrh gSA vLrq izkIr ifj.kke midYiuk dk leFkZu djrk gSA  

  izFke O;fDrRo dkjd ^bZ* ij vkxzgh mÙkjnkrkvksa us fouez mÙkjnkrkvks a dh vi{s kk cyk?kkr dh vf/kd ek=k ,o a vkof̀Ùk dk s iznf'kZr 

fd;k gS] ftlds dkj.kLo:i ;g dgk tk ldrk gS fd ftu O;fDr;ka s esa fouezrk] e`nqyrk] vuqlkjdrk ds xq.k ik;s tkrs gSa muesa 

cyk?kkr dh ek=k ,o a vkòfÙk vis{kkd`r de ik;h tkrh gSA pwafd buea s nwljs O;fDr;ksa dk s jkLrk nsus dh izof̀Ùk ik;h tkrh gS] o s 
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vkfJr gkrs s gSa] xyfr;ksa dk s ljyrk l s ekuus okys gkrs s gSa] lgh dk;ksZa ds izfr mRlqdrk ik;h tkrh gS rFkk muesa lkekftd&lkewfgd 

mÙkjnkf;Roghurk (Social loafing) de ik;h tkrh gS (Srivastava 1996)A blfy;s mues a cyk?kkr dh ek=k Hkh de ik;h tkrh 

gSA tcfd mPp LVus izkIrdrkZ ¼vkxzgh½ Lokxzgh] vukfJr] vkØked] izfrLi/kkZRed] gBhyk] vkRe vk'oLr] fu;e fojks/kh rFkk Lora= 

fopkj oky s gkrs s gSa] muesa dk;Z ds izfr mRlqdrk de ik;h tkrh gS (Cattell  

1970), ;gh ugha bues a vf/kdkfj;ksa ,o a usrk ds izfr de lEeku ik;k tkrk gSA ;g Lo;a ds izfr fu;e fojk/s kh] vf/kuk;doknh rFkk 

vf/kdkfj;ksa dk u lEeku djus oky s gksr s gSa] blhfy;s mueas cyk?kkr dh ek=k vis{kkd̀r vf/kd ik;h tkrh gSA  

  O;fDrRo dkjd ,Q ^lkSE; ifzr ilz Uufpr* ds lUnHkZ esa izkIr e/;eku ewy l s ;g ladrs izkIr gkrs k gS fd ^lkSE;* ,o a ilz Uufpr 

mÙkjnkrkvks a es a cyk?kkr dh fHkUurkijd ek=k ik;k tkuk LokHkkfod gS] ijUrq ;g vUrj lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls vlkFkZd gSA  

  O;fDrRo dkjd ^th* ij fuEu LVsu izkIrdrkZvksa ¼LokFkZlk/kdksa½ us vf/kd cyk?kkr dks blfy;s iznf'kZr fd;k gS D;kasfd budh ijkvºe 

(Supper ego) 'kfDr nqcZy gkrs h gSA ,ls s O;fDr LokFkZ lk/kd] fu;eksya?kd rFkk d`r?u gkrs s gSa] ,ls s O;fDr vius mn~ns';ksa dh 

ifwrZ esa vfLFkj gkrs s gSA lewg ,o a laLd`fr dh vi{s kkvks a ds iz;kl esa fiNMs+ jgrs gSa rFkk lewg dh vi{s kkvks a l s vyx jgus ds 

dkj.k lekt fojk/s kh gks tkr s gSa] lekt ds cU/ku dk fojk/s k bUgsa de ijs'kku djrk gSA Bhd blds foijhr O;fDr;ksa dh ijkvºe 

(Supper ego) 'kfDr n`<+ gkrs h gS] ,ls s O;fDr ln~foosdh yxu'khy rFkk fu;ec) gkrs s gSa] mues a drZO; dh Hkkouk iz/kku gkrs h gS 

rFkk ;g mÙkjnkf;Ro i.w kZ ,oa uSfrd gkrs s gS (Cattell 1970)A blhfy;s bues a cyk?kkr dh ek=k ,o a vkòfÙk de ik;h tkrh gSA 

O;fDrRo dkjd ^,p* & ^yTtkyq izfr lkgfld* dkjd ds lUnHkZ es a izkIr cyk?kkr izkIrkadksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 

;|fi yTtkyq ,o a lkgfld mÙkjnkrkvks a dh O;ogkjijd fo'ks"krk;s a iw.kZr;k ,d nwljs ls fHkUu gS] fQj Hkh nksuksa lewg ds mÙkjnkrkvks 

a us cyk?kkr ekiuh ij ,slk e/;eku ewY; izLrqr fd;k gS] ftudk vUrj lkaf[;dh; nf`"Vdks.k ls vlkFkZd izkIr gqvk gSA  

  O;fDrRo dkjd ^vkbZ* dBksj euLd ds mÙkjnkrkvks a esa cyk?kkr dh de miyC/krk rFkk dkes y euLd ds mÙkjnkrkvks a esa vf/kd 

miyC/krk dh O;k[;k eukos SKkfud 'kCnkoyh esa bl izdkj dh tk ldrh gS fd dBkjs izd`fr ds mÙkjnkrk vkRefo'oklh] cqf)iw.kZ] 

O;ogkfjd] iq#"kRoi.w kZ] Lora= rFkk mÙkjnk;h gkrs s gSaA dHkh&dHkh ;s vfopfyr Hkh gkrs s gSaA blfy;s mues a cyk?kkr dh ek=k vi{s 

kkd̀r de ik;h tkrh gS] tcfd ^laosnu'khy* izdf̀r ds mÙkjnkrkvksa dh izd̀fr dkes y dkjd dh gkrs h gSA os vkfJr] vfr lqjf{kr] 

laosnu'khy] lqdqekj rFkk fnokLoIuh; gkrs s gSaA o s nwljksa dk /;ku vkd`"V djuk pkgrs gSa rFkk nwljksa dh lgk;rk djuk pkgrs g SaA 

bues a /kS;Z dh deh gkrs h gS vkSj uhjl O;olk; dks ilUn ugh a djrs gSaA ,ls s O;fDr lewg dk;Z esa fiNMs+ jgrs gSa (Cattell 1970)A 

lkewfgd dk;kZsa esa mi;qDr lgHkkfxrk u iznf'kZr djd s fiNMs+ jgus dk izek.k izLrqr djrs gSaA bu fo'ks"krkvks a ds vk/kkj ij ge lgt 

gh ;g dg ldrs gSa fd bUgha O;fDrRo fo'ks"krkvks a ds dkj.k buesa cyk?kkr dh ek=k vf/kd ik;h tkrh gSA Cattell (1970) ds 

vuqlkj& ßlcl s igy s fofy;e tsEl us ^dkes y izfr dBksj* eukns 'kk dh vfHkjpuk dk s ykds fiz; cuk;kAÞ vk/kqfud izkd`fr&ik"sk.k 

lk{; Hkh ;g Li"V djrk gS fd ;g vfHkjpuk vius ewy esa O;kid :i l s ifjo's kh; ,o a lkaLd`frd gSA  

  O;fDrRo dkjd ^,y* fo'oluh; izfr 'kadkyq ds fo'oluh; mÙkjnkrk vuqdwy] ;ksX;] bZ";kjfgr] izlUufpÙk feyulkj rFkk 

vizfr}fUnrkiw.kZ gkrs s gS] ,ls s O;fDr nwljksa dh ijokg djus oky s rFkk feydj dke djus okys gkrs s gSaA ;gh dkj.k gS fd mueas 

cyk?kkr dh ek=k de izkIr gqbZ gSa] Bhd bld s foijhr 'kadkyq izo`fÙk dh iz/kkurk okys mÙkjnkrk 'kadkyq rFkk Loer oky s gksr s gSaA 

bUgs a eq[kZ cukuk dfBu gkrs k gS] ;g vfo'okl djus okys rFkk lansg;qDr gkrs s gS] ;g vius vge (ego) esa yhu jgrs gSa (Cattell 

1970), ;g izR;sd O;fDr esa gh ugha oju izR;sd oLrq esa Hkh 'kda k djrs gSaA bl iz.kkyh dk lkj ßiz{ksi.k ,o a vkUrfjd rukoÞ gS] ,ls 

s O;fDr eukjs pukvks&a iz{ksi.k ij vf/kd fuHkZj djrs gSA ftudh egRoi.w kZ Hkfwedk iSjkukbs ;k (Paranoia) esa gS (Cattell, Tatro 

& Komlos 1964, 1965), izkf/kdkj ds izfr de Lohd̀fr iznf'kZr djrs gSa (Pandey 1993), muesa bZ";kZ ikbZ tkrh gS] o s dV~Vj 

gksr s gSa rFkk dq.Bkvks a ds chp >wyrs jgrs gSaA os u rk s lewg esa vklkuh ls dkbs Z dk;Z dj ikrs gSa vkSj u mRiUu vkUrfjd ruko dk 

s de l s de dj ikrs gS (Srivastava 1996)A blfy;s vius bl fo'ks"k izdkj dh izòfÙk ds dkj.k izkf/kdkj O;fDr;ksa dks vklkuh ls 
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Lohdkj ugh a dj ikrs gSa] D;ksfad mues a vkUrfjd ruko ik;k tkrk gS (Pandey 1993)A blfy;s mues a vkUrfjd ruko ds dkj.k 

cyk?kkr dh ek=k ,o a vkòfÙk Hkh vf/kd ik;h tkrh gSA  

  O;fDrRo dkjd ^,e* & ^O;ogkfjd ifzr dkYifud* ds lanHkZ esa ;g dgk tk ldrk gS fd Cattell (1970) us O;ogkfjd ,oa 

dkYifud O;fDr;ksa ds fy;s vyx&vyx O;fDrRo 'khyxq.kks a dk o.kZu fd;k gS] ijUrq izLrqr v/;;u ds lanHkZ esa fu%lUnsg ;g dgk 

tk ldrk gS fd nksuksa lewgka s es a 'khyxq.k lEcU/kh oSfHkUu;rk ds ik;s tku s ds dkj.k cyk?kkr dh fHkUu&fHkUu ek=k;s a izkIr vo'; 

gqbZ gS] ijUrq lkFkZd <ax ls cyk?kkr dks izHkkfor ugh a djrh gS] D;kafsd izkIr Vh vuqikr lkfa[;dh; n`f"Vdks.k ls fdlh Hkh lEekutud 

Lrj ij lkFkZd ugh a gSA  

  O;fDrRo dkjd ^,u* & ^Li"Voknh izfr pkyd* ds lUnHkZ esa nkusks a mÙkjnkrkvks a ds e/;eku izkIrkad ,d nwljs l s fHkUu gS rFkk mues 

a ik;h tkus okyh cyk?kkrijd fHkUurk dk dkj.k mudk O;fDrRo'khyxq.k gS] ijUrq nksuks a lewgks a }kjk izkIrkad e/;ekuksa dk vUrj 

lkaf[;dh; nf̀"Vdks.k ls lkFkZd ugh a gSA  

  O;fDrRo dkjd ^vks* & vk'oLr izfr vk'kafdr ds vk'oLr mÙkjnkrkvks a esa cyk?kkr izkIrkad ds de ik;s tkus dk dkj.k mudh 

Lovk'oLrrk] lkSE;rk] fo'oLrrk 'kkfUrfiz;rk ,o a fu"d.Vd mi;qDrrk gS vkSj oLrq fLFkfr l s fuiVus oky s gksrs gSaA o s vius esa 

ykspnkj ,o a lqjf{kr gkrs s gSaA Lovk'oLr mÙkjnkrk lehphu gkrs s gSaA os nwljks a ds vuqekns u ,o a vukuqekns u ds izfr vloa ns 

u'khy gkrs s gS] budh egRoi.w kZ fo'ks"krkvks a esa ßnwljksa dh ijokg u djukÞ rFkk ßHk; u djukÞ izeq[k gSA ,ls s O;fDr fdlh oS;fDrd 

;k voS;fDrd izdkj ds izkf/kdkj O;fDr dks Lohdkj ugha djrs gS (Cattell 1970)A blhfy;s mues a cyk?kkr dh ek=k de ik;h tkrh 

gSA Bhd bld s foijhr mÙkjnkrkvksa esa Xykfu mUeq[krk dh iz/kkurk ik;h tkrh gSA ,ls s O;fDr vk'kafdr] fpUrk;qDr] volknh] ijs'kku 

rFkk ewMh+ gkrs s gSaA dfBukb;kas esa muesa cpdkusiu dh fpUrk gk s tkrh gSA og vius dks lewg }kjk Lohdkj fd;k tkuk ugh a ekurs gS] 

mues a fuUnuh; y{k.k mRiUu gks tkrs gS (Cattell 1970) rFkk mues a lkekftd mÙkjnkf;Roghurk vf/kd ik;h tkrh gS (Srivastava 

1966)A Cattell (1970) dk er gS fd ftu O;fDr;ksa esa vk'kafdr'khy xq.k dh iz/kkurk gkrs h gS] o s Lo;a rd gh lhfer jgrs gSa] 

vlqjf{kr eglwl djrs gSa] fpfUrr gkrs s gSa] mues a volkn ik;k tkrk gS] o s /keZ Hkh: gkrs s gS rFkk mues a vuqi;qDr izòfÙk;k ¡ ik;h 

tkrh gSaA blhfy;s vk'kafdr mÙkjnkrkvks a es a cyk?kkr ekiuh ij cyk?kkr ijd O;ogkj dh ek=k ,o a vkòfÙk dk s vf/kd iznf'kZr fd;k 

gSA  

  O;fDrRo dkjd ^D;w* & :f<+oknh izfr iz;ksxoknh& ds e/;ekuksa es a varj vo'; ik;k tkrk gS] ijUrq e/;eku vUrj lkaf[;dh; 

n`f"Vdk.s k l s lkFkZd ugh a izkIr gqvk gSA  

  O;fDrRo dkjd ^D;w1* & lewg vkfJr izfr vkRe i;kZIr ds lewg vkfJr mÙkjnkrk xEHkhj] vuqlkjd gkrs s gSa] ,ls s ykxs nwljs yksxksa 

ds lkFk dke djuk ,o a fu.kZ; ysuk ilUn djrs gSa] ;g lkekftd vuqeksnu ij vkfJr jgrs gSa] O;fDrxr fopkjkas dk s R;kx dj lewg 

ij fuHkZj jgrs gSaA ;g LoHkko l s ;wFkpkjh ugh a gkrs s gS] ijUrq lewg dh lgk;rk pkgrs gSa rFkk buesa lewg laf{kfIr ik;k tkrk gS 

(Cattell 1970)A O;fDrRo dh bUgha fo'ks"krkvks a ds dkj.k lewg vkfJr mÙkjnkrkvks a esa cyk?kkr dh ek=k de ik;h tkrh gSA Bhd 

bld s foijhr vkRei;kZfIr 'khyxq.k ds mÙkjnkrkvks a us cyk?kkr ekiuh ij vf/kd e/;eku ewY; dk s iznf'kZr fd;k gS] D;kasfd ,sls 

O;fDr Loi;kZfIr] Lofu.kZ;kfJr] iks"kd] fpÙk izdf̀r l s Lora=] LoekxZ ij pyus okys] Lofu.kZ; yus s okys rFkk dk;Z djus okys gkrs s 

gSa] ;g O;fDr tuer ij de /;ku nsr s gSa vkSj izHkqRo ugh a tekrs gSa] o syksxk s a dk s ukilUn ugh a djrs gSa] ysfdu nwljksa ds leFkZu 

dh ijokg Hkh ugh a djrs gSaA  

  O;fDrRo dkjd ^D;w2* & vukuq'kkflr izfr fu;af=r ij vukuq'kkflr mÙkjnkrk LoPNUn] u;s vkpkj&fopkj ds izfr ykijokg rFkk 

Loizsj.kkikyd gksrs gSaA ,ls s O;fDr bPNkvksa ij fu;a=.k rFkk lkekftd vi{s kkvks a ds izfr ykijokg gkrs s gS] o s ck/; :i l s /;ku 

nsus okys ;k d"V lgus oky s ugh a gksr s gSa rFkk vikuqdwfyr vuqHko djrs gSa] bues a fuEu laxBu ik;k tkrk gS (Cattell 1970)A 

,sls mÙkjnkrkvks a esa lkekftd mÙkjnkf;Roghurk vf/kd ik;h tkrh gS (Srivastava 1996)A blhfy;s bues a cyk?kkr dh ek=k de 

izkIr gqbZ gSA Bhd bld s foijhr vuq'kkflr mÙkjnkrk lkekftd ;FkkFkZoknh rFkk Lo izfrekikyd gkrs s gSa] ,sls O;fDr vius laosx rFkk 
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lkekU; O;ogkj ij fu;a=.k djus oky s gksrs gSa] os lkekftd tkudkjh j[krs gSa rFkk o s lc lEeku rFkk lkekftd izfr"Bk ij /;ku 

j[krs gS (Cattell 1970)A blfy;s muesa cyk?kkr dh ek=k ,o a vkof̀Ùk vis{kkd̀r de ik;h tkrh gSA  

  O;fDrRo dkjd ^D;w4* & foJkUr izfr rukoi.w kZ ds foJkUr mÙkjnkrk 'kkUr] fuf"Ø;] dq.Bkjfgr] lkSE; rFkk larq"V gkrs s gSa] budh 

vfr lUrqf"V bUgs a lqLr rFkk vfHkizjs .kk jfgr cuk nsrh gSA blhfy;s buds dk;Z fu"iknu es a deh ik;h tkrh gS] muesa ,jfxd ruko 

(Ergic tension) fuEu ek=k esa ik;k tkrk gS] os 'kkUr gksr s gS muesa dkbs Z dq.Bk ugh a ik;h tkrh gS] o s izd̀frLFk gkrs s gSa] os vius 

okrkoj.k ds izfr vfr lUrq"V gkrs s gSaA ifj.kkeLo:i muesa cyk?kkr dh ek=k ,oa vkof̀Ùk Hkh de ik;h tkrh gS] Bhd bld s foijhr 

rukoi.w kZ mÙkjnkrk dqf.Br] vUrZuksfnr] vfrO;xz] v'kkUr rFkk mÙkstuki.w kZ gkrs s gSa] lewg es a ,drk] vuq'kklu rFkk usr`Ro ds izfr 

bPNk nf̀"Vdk.s k ugh a j[krs gSa] mudh mÙkts uk esa mudh dq.Bk fn[kkbZ iM+rh gS (Cattell 1970)A blhfy;s gh rukoiw.kZ mÙkjnkrkvksa 

esa cyk?kkr dh ek=k vf/kd izkIr gqbZ gSA  
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