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मानिामिकार जागरूकता हेतु सामामजक चेतना एिों 
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डॉ. धीरज शशिंदे (शोध शनदेशक) 

श्री सत्य सााँई यूशनवशसिटी आफ टेक्नोलाजी 

एण्ड मेशडकल साइन्स, शसहोर, 

श ि सार 

 

इस शोध का उदे्दश्य उच्चतर माध्यशमक शवद्यालयोिं के छात्ोिं में मानवाशधकार जागरूकता को बढ़ावा देने के शलए सामाशजक चेतना 

और जीवन शैली पर पड़ने वाले प्रभाव का अध्ययन करना है। यह शोध शबहार के मुजफ्फरपुर शजले में स्थर्थत उच्चतर माध्यशमक 

शवद्यालयोिं के 50 छात् और 50 छात्ाओिं पर कें शित है। शोध के दौरान शवद्याशर्थियोिं की मानवाशधकार जागरूकता, सामाशजक चेतना 

और उनकी जीवन शैली के शवशभन्न पहलुओिं का शवशे्लषण शकया गया। सािंस्िकी शवशे्लषण द्वारा छात्ोिं और छात्ाओिं के बीच 

तुलनात्मक अध्ययन शकया गया। शनष्कषों से यह पता चला शक मानवाशधकार जागरूकता का सकारात्मक प्रभाव शवद्याशर्थियोिं की 

सामाशजक चेतना और जीवन शैली पर पड़ता है। इसके आधार पर शैशिक शनशहतार्थि और सुझाव भी प्रसु्तत शकए गए हैं जो भशवष्य 

में इस शवषय पर और अशधक शोध के शलए मागिदशिन कर सकते हैं। 

 

कुों जी शब्द  -  मानवाशधकार, जागरूकता, सामाशजक चेतना, जीवन शैली, उच्चतर माध्यशमक शवद्यार्थी, 
 

 

1. प्रस्तािना 

मानवाशधकार जागरूकता आज के समाज में एक महत्वपूणि शवषय है। शवशेष रूप से शशिा के िेत् में, जहािं 

शवद्याशर्थियोिं को अपने अशधकारोिं और कतिव्ोिं के प्रशत जागरूक बनाना आवश्यक है। मानवाशधकार शशिा का मुि 

उदे्दश्य शवद्याशर्थियोिं को उनके मूलभूत अशधकारोिं, स्वतिंत्ता और उनके कतिव्ोिं के बारे में शशशित करना है। इससे वे 

समाज में एक शजमे्मदार नागररक के रूप में शवकशसत हो सकते हैं। भारत जैसे शवशवधता वाले देश में , जहािं शवशभन्न 

सामाशजक और आशर्थिक पृष्ठभूशम के लोग रहते हैं, वहािं मानवाशधकार जागरूकता की आवश्यकता और भी अशधक बढ़ 

जाती है। 

 

शशिा सिंथर्थानोिं में मानवाशधकार जागरूकता कायिक्रमोिं का आयोजन करके शवद्याशर्थियोिं को सामाशजक न्याय, 

समानता और सम्मान के महत्व को समझाया जा सकता है। इसके अशतररक्त, इन कायिक्रमोिं का उदे्दश्य शवद्याशर्थियोिं को 

सामाशजक समस्याओिं के प्रशत सिंवेदनशील बनाना और उन्हें अपने अशधकारोिं के शलए खड़ा होने की पे्ररणा देना है। 

मानवाशधकार जागरूकता से शवद्याशर्थियोिं में आत्म-सम्मान की भावना भी शवकशसत होती है, शजससे वे अपने अशधकारोिं के 

प्रशत सचेत रहते हैं और उनके उल्लिंघन के स्खलाफ आवाज उठा सकते हैं। मानवाशधकार शशिा का महत्व केवल 
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शसद्ािंतोिं को समझने तक ही सीशमत नही िं है, बस्ि यह शवद्याशर्थियोिं को व्वहाररक जीवन में भी इसका पालन करने के 

शलए पे्रररत करती है। इसके माध्यम से शवद्याशर्थियोिं में सिंवेदनशीलता, सहानुभूशत और एकता की भावना शवकशसत होती 

है। शशिा के इस पहलू को और अशधक प्रभावी बनाने के शलए शशिकोिं को भी प्रशशशित शकया जाना चाशहए ताशक वे 

शवद्याशर्थियोिं को मानवाशधकार शशिा के महत्व को सही ढिंग से समझा सकें । 

 

वतिमान शोध का उदे्दश्य मानवाशधकार जागरूकता के माध्यम से शवद्याशर्थियोिं की सामाशजक चेतना और जीवन 

शैली में होने वाले पररवतिनोिं का अध्ययन करना है। इसके शलए मुजफ्फरपुर शजले के उच्चतर माध्यशमक शवद्यालयोिं के 

50 छात् और 50 छात्ाओिं को नमूने के रूप में चुना गया है। इस शोध के पररणामोिं से यह समझने में सहायता शमलेगी 

शक कैसे मानवाशधकार शशिा शवद्याशर्थियोिं के सामाशजक और व्स्क्तगत जीवन को प्रभाशवत करती है। इसके अलावा, यह 

शोध शैशिक नीशतयोिं को और अशधक प्रभावी बनाने के शलए सुझाव भी प्रदान करेगा। मानवाशधकार शशिा के माध्यम से 

शवद्याशर्थियोिं में सामाशजक न्याय, समानता और सम्मान की भावना को बढ़ावा शदया जा सकता है। यह शशिा उन्हें समाज 

में एक शजमे्मदार नागररक बनने के शलए पे्रररत करती है। इसके अशतररक्त, यह अध्ययन शवद्याशर्थियोिं की जीवन शैली में 

होने वाले पररवतिनोिं का भी शवशे्लषण करेगा, जो मानवाशधकार जागरूकता के प्रभाव का प्रत्यि प्रमाण होगा। शशिा के 

िेत् में इस प्रकार के शोध कायों की आवश्यकता इसशलए भी महत्वपूणि है क्ोिंशक इससे यह समझने में सहायता शमलती 

है शक शकस प्रकार की शैशिक नीशतयााँ और कायिक्रम शवद्याशर्थियोिं के सवाांगीण शवकास में सहायक हो सकते हैं। 

 

शोध के माध्यम से प्राप्त शनष्कषों का उपयोग शैशिक नीशतयोिं को और अशधक प्रभावी बनाने के शलए शकया जा 

सकता है। इसके माध्यम से यह सुशनशित शकया जा सकता है शक शवद्याशर्थियोिं को उनके अशधकारोिं और कतिव्ोिं के प्रशत 

जागरूक शकया जाए और उन्हें एक स्वथर्थ और शजमे्मदार नागररक बनाने की शदशा में सार्थिक कदम उठाए जाएिं । 

मानवाशधकार शशिा के महत्व को समझते हुए, इसे शैशिक सिंथर्थानोिं के पाठ्यक्रम में अशनवायि रूप से शाशमल शकया 

जाना चाशहए। इससे न केवल शवद्याशर्थियोिं की सामाशजक चेतना और जीवन शैली में सुधार होगा, बस्ि समाज में एक 

सकारात्मक पररवतिन भी आएगा। 

 

2. श ि उदे्दश्य 

1. उच्चतर माध्यशमक शवद्यालय के छात्ोिं और छात्ाओिं के बीच मानवाशधकार जागरूकता और इसके प्रभाव का तुलनात्मक 

अध्ययन करना। 

 

3. श ि पररकल्पना 

1. उच्चतर माध्यशमक शवद्यालय के छात्ोिं और छात्ाओिं में मानवाशधकार जागरूकता और इसके प्रभाव में कोई महत्वपूणि 

अिंतर नही िं होता है। 
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4. पूिि में मकये गये कायों की समीक्षा 

 

1. मसोंह, आर. (2023). "मानिामिकार मशक्षा और मिद्यामथिय ों की सामामजक चेतना: एक अध्ययन", भारतीय मशक्षा 

जनिल, 15(2), 112-130 - इस अध्ययन का उदे्दश्य मानवाशधकार शशिा के प्रभाव को शवद्याशर्थियोिं की सामाशजक चेतना 

पर जािंचना र्था। शोध में पाया गया शक मानवाशधकार शशिा शवद्याशर्थियोिं के सोचने के तरीके और उनके सामाशजक दृशिकोण 

में महत्वपूणि बदलाव ला सकती है। इस अध्ययन के शलए शवशभन्न सू्कलोिं के शवद्याशर्थियोिं को शाशमल शकया गया और उनके 

शवचारोिं और व्वहारोिं का शवशे्लषण शकया गया। पररणामस्वरूप, यह स्पि हुआ शक शजन शवद्याशर्थियोिं को मानवाशधकार 

शशिा प्राप्त हुई र्थी, वे अशधक सिंवेदनशील, सहानुभूशतपूणि और सामाशजक न्याय के प्रशत जागरूक रे्थ। इसके अलावा, 

उन्होिंने अपने अशधकारोिं और कतिव्ोिं के बारे में बेहतर समझ शवकशसत की र्थी, शजससे वे समाज में सशक्रय भूशमका 

शनभाने के शलए पे्रररत हुए। यह शोध शशिा नीशत शनमािताओिं के शलए महत्वपूणि है क्ोिंशक यह दशािता है शक मानवाशधकार 

शशिा को सू्कलोिं के पाठ्यक्रम में शाशमल करना शकतना आवश्यक है।  

 

2. शमाि, पी. (2022). "उच्चतर माध्यममक स्तर पर मानिामिकार जागरूकता कायिक्रम ों का प्रभाि", मशक्षा एिों 

समाज, 19(4), 205-221 - इस अध्ययन में उच्चतर माध्यशमक स्तर पर मानवाशधकार जागरूकता कायिक्रमोिं के प्रभाव 

का शवशे्लषण शकया गया है। शोध के अनुसार, इन कायिक्रमोिं का शवद्याशर्थियोिं की सामाशजक और नैशतक चेतना पर 

सकारात्मक प्रभाव पड़ा है। मानवाशधकार जागरूकता कायिक्रमोिं के माध्यम से शवद्याशर्थियोिं में सशहषु्णता, समानता, और 

सामाशजक न्याय के प्रशत सिंवेदनशीलता बढ़ी है। अध्ययन में यह भी पाया गया शक शवद्याशर्थियोिं में आत्म-सम्मान और 

आत्म-शवश्वास की भावना में वृस्द् हुई है, शजससे वे अपने अशधकारोिं के प्रशत अशधक जागरूक और सचेत हो गए हैं।, इस 

अध्ययन के शनष्कषि दशािते हैं शक उच्चतर माध्यशमक स्तर पर मानवाशधकार जागरूकता कायिक्रमोिं का आयोजन 

शवद्याशर्थियोिं के सवाांगीण शवकास के शलए अत्यिंत लाभकारी है। 

 

3. कुमार, ए. (2021). "मिद्यामथिय ों की जीिन शैली और मानिामिकार जागरूकता का सोंबोंि", मानिामिकार 

अध्ययन, 10(1), 98-115 - इस अध्ययन का उदे्दश्य शवद्याशर्थियोिं की जीवन शैली और मानवाशधकार जागरूकता के 

बीच सिंबिंध की जािंच करना र्था। अध्ययन में पाया गया शक मानवाशधकार जागरूकता से शवद्याशर्थियोिं की जीवन शैली में 

महत्वपूणि पररवतिन आए हैं। शजन शवद्याशर्थियोिं को मानवाशधकार शशिा प्राप्त हुई र्थी, वे अशधक सामाशजक, न्यायशप्रय और 

शजमे्मदार नागररक बने। इसके अलावा, उनकी जीवन शैली में स्वथर्थ आदतोिं और नैशतक मूल्ोिं का समावेश हुआ। यह 

शोध इस बात पर जोर देता है शक मानवाशधकार शशिा का समावेश शवद्याशर्थियोिं की जीवन शैली और उनके सामाशजक 

दृशिकोण में सकारात्मक पररवतिन ला सकता है, शजससे समाज में व्ापक सुधार हो सकता है। 

 

4. िमाि, जे. (2019). "मिद्यालयी मशक्षा में मानिामिकार मशक्षा का महत्व", मशक्षा और समाज, 12(2), 180-196 

- वमाि के इस अध्ययन का मुि उदे्दश्य शवद्यालयी शशिा में मानवाशधकार शशिा के महत्व को समझना र्था। शोध के 

पररणामोिं से स्पि हुआ शक मानवाशधकार शशिा शवद्याशर्थियोिं के नैशतक और सामाशजक शवकास में महत्वपूणि भूशमका 

शनभाती है। अध्ययन में पाया गया शक मानवाशधकार शशिा से शवद्याशर्थियोिं में आत्म-सम्मान, सशहषु्णता और सामाशजक 

न्याय की भावना बढ़ती है। इसके अलावा, यह शशिा उन्हें उनके अशधकारोिं और कतिव्ोिं के प्रशत जागरूक बनाती है, 

शजससे वे समाज में एक शजमे्मदार नागररक के रूप में शवकशसत होते हैं। यह शोध इस बात पर बल देता है शक शवद्यालयी 
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शशिा में मानवाशधकार शशिा का समावेश अत्यिंत आवश्यक है ताशक शवद्याशर्थियोिं का सवाांगीण शवकास हो सके और वे 

समाज में सकारात्मक पररवतिन ला सकें । 

 

5. ममश्रा, डी. (2018). "मानिामिकार मशक्षा और मिद्यामथिय ों का सामामजक मिकास", भारतीय मशक्षा अनुसोंिान, 

14(4), 210-227 - शमश्रा के इस अध्ययन का उदे्दश्य मानवाशधकार शशिा और शवद्याशर्थियोिं के सामाशजक शवकास के 

बीच सिंबिंध की जािंच करना र्था। शोध के पररणामोिं से स्पि हुआ शक मानवाशधकार शशिा से शवद्याशर्थियोिं के सामाशजक 

शवकास में महत्वपूणि सुधार हुआ है। अध्ययन में पाया गया शक मानवाशधकार शशिा से शवद्याशर्थियोिं में सहानुभूशत, सशहषु्णता 

और सामाशजक न्याय की भावना में वृस्द् हुई है। इसके अलावा, यह शशिा उन्हें समाज में सशक्रय रूप से भाग लेने और 

सामाशजक समस्याओिं के समाधान के शलए पे्रररत करती है। यह शोध इस बात पर बल देता है शक मानवाशधकार शशिा 

का समावेश शवद्याशर्थियोिं के सामाशजक शवकास के शलए अत्यिंत आवश्यक है। 

 

6. चौिरी, एम. (2017). "मानिामिकार जागरूकता और जीिन शैली: एक तुलनात्मक अध्ययन", समाजशास्त्र 

अध्ययन, 8(1), 135-150 - चौधरी के इस अध्ययन का उदे्दश्य मानवाशधकार जागरूकता और जीवन शैली के बीच 

सिंबिंध का तुलनात्मक शवशे्लषण करना र्था। अध्ययन में पाया गया शक शजन शवद्याशर्थियोिं को मानवाशधकार शशिा प्राप्त हुई 

र्थी, उनकी जीवन शैली में सकारात्मक पररवतिन आए रे्थ। मानवाशधकार शशिा ने शवद्याशर्थियोिं में नैशतक मूल्ोिं, सहानुभूशत 

और सामाशजक शजमे्मदारी की भावना को प्रोत्साशहत शकया। इसके पररणामस्वरूप, उनकी जीवन शैली में स्वास्थ्य, 

नैशतकता और सामाशजक जुड़ाव के तत्वोिं का समावेश हुआ। यह शोध इस बात पर बल देता है शक मानवाशधकार शशिा 

का समावेश शवद्याशर्थियोिं की जीवन शैली में सकारात्मक पररवतिन ला सकता है। 

 

7. कश्यप, टी. (2016). "मानिामिकार मशक्षा के प्रभाि: एक मिशे्लषण", मशक्षा और सोंसृ्कमत, 21(3), 199-215 

- कश्यप के इस अध्ययन का उदे्दश्य मानवाशधकार शशिा के प्रभावोिं का शवशे्लषण करना र्था। शोध में पाया गया शक 

मानवाशधकार शशिा से शवद्याशर्थियोिं की सामाशजक और नैशतक चेतना में महत्वपूणि सुधार हुआ है। अध्ययन के अनुसार, 

मानवाशधकार शशिा से शवद्याशर्थियोिं में सशहषु्णता, समानता और सामाशजक न्याय की भावना में वृस्द् हुई है। इसके अलावा, 

यह शशिा उन्हें उनके अशधकारोिं और कतिव्ोिं के प्रशत जागरूक बनाती है, शजससे वे समाज में एक शजमे्मदार नागररक 

के रूप में शवकशसत होते हैं।  

 

5. नमूना 

इस शोध का नमूना मुजफ्फरपुर शजले में सिंचाशलत उच्चतर माध्यशमक शवद्यालय में अध्ययनरत 50 छात् एविं 50 

छात्ाएाँ  हैं। 
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6. साोंख्यिकी मिशे्लषण 

 

मिद्यामथिय ों की मानिामिकार जागरूकता, सामामजक चेतना और  

जीिन शैली के मिमभन्न पहलुओों का तुलनात्मक अध्ययन 
 

मापदोंड 
साोंख्यिकीय 

उपकरण 

छात् ों का 

औसत स्क र 

छात्ाओों का 

औसत स्क र 
समानता/मिमभन्नता 

मानवाशधकार 

जागरूकता 

औसत, मानक 

शवचलन, टी-टेस्ट 
75.3 74.8 लगभग समान 

सामाशजक चेतना 
औसत, मानक 

शवचलन, टी-टेस्ट 
70.2 69.7 लगभग समान 

जीवन शैली में 

बदलाव 

औसत, मानक 

शवचलन, टी-टेस्ट 

सकारात्मक 

बदलाव 

सकारात्मक 

बदलाव 

दोनोिं समूहोिं में 

सकारात्मक बदलाव 
 

 

7. व्यािा: 

1. मानिामिकार जागरूकता: 

o औसत स्कोर: छात्ोिं का 75.3, छात्ाओिं का 74.8 है। 

o शनष्कषि: छात्ोिं और छात्ाओिं के बीच मानवाशधकार जागरूकता का स्तर लगभग समान है, जो दशािता है शक दोनोिं समूह 

इस शवषय में अच्छी तरह से शशशित हैं। 

 

2. सामामजक चेतना: 

o औसत स्कोर: छात्ोिं का 70.2, छात्ाओिं का 69.7 है। 

o शनष्कषि: सामाशजक चेतना का स्तर भी दोनोिं समूहोिं में लगभग समान पाया गया, जो दशािता है शक दोनोिं समूहोिं में 

सामाशजक मुद्दोिं के प्रशत सिंवेदनशीलता और जागरूकता है। 

 

3. जीिन शैली में बदलाि: 

o पररणाम: मानवाशधकार जागरूकता कायिक्रमोिं के बाद छात्ोिं और छात्ाओिं दोनोिं की जीवन शैली में सकारात्मक बदलाव 

देखे गए। 

o शनष्कषि: शवद्याशर्थियोिं के सामाशजक व्वहार, आत्म-सम्मान, और शनणिय लेने की िमता में सुधार हुआ, जो यह दशािता है 

शक मानवाशधकार जागरूकता उनके जीवन को सकारात्मक रूप से प्रभाशवत कर रही है। 

 

शोध में सािंस्िकीय शवशे्लषण का उपयोग करके शवद्याशर्थियोिं की मानवाशधकार जागरूकता, सामाशजक चेतना और 

जीवन शैली के शवशभन्न पहलुओिं का तुलनात्मक अध्ययन शकया गया। मानवाशधकार जागरूकता के स्तर पर छात्ोिं का 

औसत स्कोर 75.3 और छात्ाओिं का औसत स्कोर 74.8 पाया गया, जो यह दशािता है शक दोनोिं समूहोिं में जागरूकता 

का स्तर लगभग समान है। इसी प्रकार, सामाशजक चेतना के स्तर पर छात्ोिं का औसत स्कोर 70.2 और छात्ाओिं का 

औसत स्कोर 69.7 पाया गया। जीवन शैली में हुए पररवतिनोिं के शवशे्लषण में पाया गया शक मानवाशधकार जागरूकता 

के बाद शवद्याशर्थियोिं में सकारात्मक बदलाव आए हैं, जैसे शक उनके सामाशजक व्वहार में सुधार, आत्म-सम्मान में वृस्द् 

और शनणिय लेने की िमता में सुधार। इन शनष्कषों से यह स्पि होता है शक मानवाशधकार जागरूकता शवद्याशर्थियोिं की 
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सामाशजक चेतना और जीवन शैली को सकारात्मक रूप से प्रभाशवत करती है। सािंस्िकीय शवशे्लषण के माध्यम से यह 

शनष्कषि शनकाला गया शक मानवाशधकार जागरूकता ने छात्ोिं और छात्ाओिं दोनोिं की सामाशजक चेतना और जीवन शैली 

में सकारात्मक बदलाव लाए हैं। औसत स्कोर के आधार पर दोनोिं समूहोिं के बीच कोई महत्वपूणि अिंतर नही िं पाया गया, 

जो यह दशािता है शक मानवाशधकार जागरूकता का प्रभाव दोनोिं समूहोिं पर समान रूप से पड़ा है। 

 

8. श ि मनष्कषि 

शोध के शनष्कषों से यह स्पि होता है शक उच्चतर माध्यशमक शवद्यालय के शवद्याशर्थियोिं में मानवाशधकार जागरूकता 

का स्तर ऊिं चा है और इसका सकारात्मक प्रभाव उनकी सामाशजक चेतना और जीवन शैली पर पड़ता है। मानवाशधकार 

जागरूकता से शवद्याशर्थियोिं में सामाशजक न्याय, समानता और सम्मान की भावना बढ़ती है। इससे वे समाज में एक 

शजमे्मदार नागररक के रूप में शवकशसत होते हैं। शोध के शनष्कषि यह भी बताते हैं शक मानवाशधकार जागरूकता के 

कायिक्रमोिं का आयोजन शवद्यालयोिं में शनयशमत रूप से शकया जाना चाशहए। इसके अलावा, यह पाया गया शक छात्ोिं और 

छात्ाओिं के बीच मानवाशधकार जागरूकता और इसके प्रभाव में कोई महत्वपूणि अिंतर नही िं है। दोनोिं समूहोिं में 

जागरूकता का स्तर और इसके प्रभाव समान रूप से शदखाई देते हैं। इन शनष्कषों के आधार पर यह सुझाव शदया जाता 

है शक शशिा प्रणाली में मानवाशधकार शशिा को और अशधक महत्व शदया जाए और इसे पाठ्यक्रम का अशनवायि शहस्सा 

बनाया जाए। 

 

9. शैमक्षक मनमहताथि 

शोध के पररणामोिं से यह स्पि होता है शक मानवाशधकार शशिा शवद्याशर्थियोिं की सामाशजक चेतना और जीवन शैली 

को सकारात्मक रूप से प्रभाशवत करती है। इसशलए, शशिा प्रणाली में मानवाशधकार शशिा को अशनवायि शकया जाना 

चाशहए। शशिकोिं को भी मानवाशधकार शशिा के महत्व को समझना चाशहए और इसे प्रभावी ढिंग से शवद्याशर्थियोिं तक 

पहुाँचाना चाशहए। इसके शलए शनयशमत प्रशशिण कायिक्रमोिं का आयोजन शकया जा सकता है। इसके अलावा, शवद्यालयोिं 

में मानवाशधकार जागरूकता कायिक्रमोिं का शनयशमत आयोजन शकया जाना चाशहए, शजससे शवद्याशर्थियोिं को उनके 

अशधकारोिं और कतिव्ोिं के प्रशत जागरूक शकया जा सके। 

 

10. मुि सुझाि 

1. शशिा प्रणाली में मानवाशधकार शशिा को अशनवायि शकया जाए। 

2. शशिकोिं के शलए मानवाशधकार शशिा पर प्रशशिण कायिक्रमोिं का आयोजन शकया जाए। 

3. शवद्यालयोिं में मानवाशधकार जागरूकता कायिक्रमोिं का शनयशमत आयोजन शकया जाए। 

4. शवद्याशर्थियोिं को उनके अशधकारोिं और कतिव्ोिं के प्रशत जागरूक करने के शलए पाठ्यक्रम में मानवाशधकार शशिा को 

शाशमल शकया जाए। 

5. शवद्याशर्थियोिं के बीच सामाशजक न्याय, समानता और सम्मान की भावना को बढ़ावा देने के शलए शवशभन्न गशतशवशधयोिं का 

आयोजन शकया जाए। 

6. मानवाशधकार शशिा के प्रभाव को मापने के शलए शनयशमत मूल्ािंकन शकया जाए और इसके आधार पर आवश्यक सुधार 

शकए जाएिं । 
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