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 ार 

ओशो बचपन  े ही ऐ े व्यक्षि र्थ ेजो हर चीज में ज्ञान की तिाश करते नजर आते र्थे। ओशो ने व्यक्षि की स्वतंत्रता को बहुत 

महत्व ददया ह।ै ओशो का दशशन  रि और अनूठा ह।ै उनके  ोचन ेका तरीका द ूरे दाशशक्षनकों  े अिग ह।ै उन्हें िारत ही नहीं 

बक्षल्क पूरी दकु्षनया में एक महत्वपूणश दाशशक्षनक के रूप में जाना जाता ह।ै अपने दशशन में ओशो न ेधमश, राजनीक्षत, क्षवज्ञान, 

क्षशिा,  ेक् , मक्षहिा, कृष्ण, कबीर, नानक और महात्मा बुद्ध पर अपने क्षवचार प्रस्तुत दकए हैं। ओशो ने अपने क्षशिण काि 

में पूरे िारत का भ्रमण दकया। "ओशो  माजवाद के क्षखिाफ र्थे। उनका मानना र्था दक िारत की प्रगक्षत पंूजीवाद, क्षवज्ञान, 

तकनीक और जन्म दर को कम करके ही हो  कती ह।ै एक आध्याक्षत्मक गुरु के रूप में उन्होंने जगह-जगह यात्रा की और 

क्षवक्षिन्न पहिुओं पर अपन ेक्षवचार प्रस्ततु दकए। 1970 में जनता के क्षिए आयोक्षजत एक ध्यान क्षशक्षवर में ओशो ने पहिी बार 

"गक्षतशीि ध्यान पद्धक्षत" के बारे में बताया। ओशो ने अपने दशशन में " म्यक  ंन्या " को पुनजीक्षवत दकया। उनके क्षवचार में 

 ंन्या ी वह ह ैजो अपने पररवार, पत्नी और बच्चों के  ार्थ रहते हुए और अपने पाररवाररक और  ामाक्षजक दाक्षयत्वों को पूरा 

करत ेहुए ध्यान और  त् ंग का जीवन जीता ह।ै ओशो न ेअपनी क्षशिाओं में पूरी दकु्षनया के मनीक्षषयों, दाशशक्षनकों और धार्मशक 

क्षवचारधाराओं को नया अर्थश ददया। उन्होंने योग, तंत्र, ताओ, झेन, ह ीद और  ूफी ज ैी क्षवक्षिन्न आध्याक्षत्मक परंपराओं के 

मनीक्षषयों पर क्षवस्तार  े प्रकाश डािा ह।ै इ के  ार्थ ही राजनीक्षत, किा, क्षवज्ञान, मनोक्षवज्ञान, दशशन, क्षशिा, पररवार, 

 माज, गरीबी, जन ंख्या क्षवस्फोट, पयाशवरण और  ंिाक्षवत परमाण ुयुद्ध जै े कई क्षवषयों पर उनकी क्ांक्षतकारी जीवन दकृ्षि 

िी क्षमिती ह।ै इ  िेख में ओशो का शैक्षिक दशशन कल्याणकारी जीवन के क्षिए  पे्ररणा पर प्रकाश डािता ह।ै 

कीवडश: ओशो, शैक्षिक दशशन, जीवन, ध्यान,  ीखना, क्षशिक, छात्र 
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पररचय 

आचायश रजनीश एक  मकािीन दाशशक्षनक क्षवचारक हैं। दाशशक्षनकों में ओशो का क्षवशेष स्र्थान ह।ै ओशो  ही मायन ेमें "क्षवश्वगुरु" 

र्थे। क्षज  तरह  े उनके अनयुायी दकु्षनया िर में फैिे हुए हैं और उनका दशशन दक ी राष्ट्र की  ीमाओं तक  ीक्षमत नहीं है, 

बक्षल्क पूरे क्षवश्व के क्षिए ह।ै अपने युग में ओशो की  ोच और दकृ्षि वैक्षश्वक रही ह।ै क्षशिा के िेत्र  े जुड ेहर व्यक्षि के क्षिए, 

चाह ेवह छात्र हो, अक्षििावक हो, क्षशिक हो, सपं्रक्ष पि हो या पाठ्यक्म क्षनमाशता हो, ऐ े अच्छे प्रकाश के शैक्षिक तत्वों को 

जानना आज बहुत जरूरी ह,ै ओशो दक  तरह की क्षशिा प्रणािी चाहते र्थे, क्षशिा के बारे में उनकी अवधारणा क्या ह ैऔर 

इ के उद्दशे्य क्या हैं, वे दक  तरह का पाठ्यक्म चाहते हैं। स्कूि के बारे में उनकी अवधारणा क्या है? उनके अनु ार, आधुक्षनक 

युग में क्षशिक और छात्र के बीच का ररश्ता कै ा होना चाक्षहए? अनुशा न के बारे में उनके क्या क्षवचार हैं? मक्षहिा क्षशिा 

का क्या महत्व ह ैऔर एक क्षशिक में क्या गुण होने चाक्षहए? इन  िी  वािों के  ार्थ- ार्थ क्या वतशमान  मय में ओशो की 

शैक्षिक अवधारणा की कोई प्रा ंक्षगकता ह?ै क्योंदक आचायश रजनीश (ओशो) एक  ंन्या ी हैं। ओशो के अनु ार क्षशिा का 

अर्थश ह ैअपने वास्तक्षवक स्वरूप को अपने दकै्षनक जीवन में उतारने का  ाधन।  च्ची क्षशिा मुक्षिदायक होती है, यह व्यक्षि को 

अतीत, क्षवचारधाराओं, आदशों  े मुि करती ह,ै उ े  त्य  े पररक्षचत कराती ह ैऔर उ के अंदर क्षछपी िमताओं को  ामन े

िाकर उ े व्यक्षिगत रूप   ेआगे बढ़ने में  िम बनाती ह।ै क्षशिा व्यक्षि को क्षनडर,  ाह ी और क्षवद्रोही बनाती ह।ै ओशो के 

अनु ार क्षशिक को दक ी क्षवद्यार्थी की गिक्षतयों को तिी  ुधारना चाक्षहए जब वह गित रास्त ेपर जा रहा हो, उ े अपनी 

परंपरा, नैक्षतकता और पूवाशग्रह के अनु ार नहीं  ुधारना चाक्षहए। क्षशिक को क्षवद्यार्थी को पे्रम और करुणा के  ार्थ  ही रास्त े

पर िे जाना चाक्षहए। क्षवद्यार्र्थशयों की ऊजाश को मुि करें, उन्हें क्षनडर बनाए ंऔर उन्हें प्रश्न पूछने का  ाह  दें। उन्हें अपने प्रश्नों 

के उत्तर स्वयं खोजन ेमें मदद करें। रेडीमेड उत्तर न दें। ओशो न ेपे्रम के  ार्थ ध्यान को िी एक महत्वपूणश तत्व माना ह।ै स्वामी 

जी बतात ेहैं दक ओशो ने ध्यान को आध्यात्म  े नहीं जोडा ह ैबक्षल्क इ े जीवन जीन ेकी किा माना ह।ै ओशो ने िोगों को 

गक्षतशीि ध्यान के प्रक्षत जागरूक दकया। ओशो का मानना र्था दक क्षवद्यार्थी के क्षिए एकाग्रता के क्षिए ध्यान  ब े जरूरी तत्व 

ह।ै इ  े बच्चे का मन अिग-अिग ददशाओं में िटकने  े बचेगा और वह अपने जीवन में ध्यान को अपनाकर क्षशिा के प्रक्षत 

अपनी रुक्षच बढ़ा  कता ह।ै उनका मानना र्था दक बच्चे के जीवन में ध्यान अपनाने  े पहिे उ के माता-क्षपता को खुद अपने 

जीवन में ध्यान को अपनाना होगा। माता-क्षपता ही बच्चे के मन में ध्यान के प्रक्षत रुक्षच पदैा कर पाएगंे। ओशो कहते र्थ ेदक जब 

बच्चा  ुबह स्कूि जाए तो वहां ध्यान करना अक्षनवायश ह।ै  ध्यान के क्षिए करीब 30 क्षमनट का  मय होना चाक्षहए। उन्होंने 

ध्यान को अिग-अिग आयामों पर रखा। यहा ंओशो का मतिब शांत मुद्रा में बैठकर ध्यान करन े  ेनहीं है, ध्यान  ंगीत के 

जररए, नृत्य के जररए िी दकया जा  कता ह।ै वे कहते र्थे दक ध्यान क्ष फश  क्षवद्यार्र्थशयों के क्षिए ही नहीं बक्षल्क हर व्यक्षि के 

क्षिए जरूरी ह।ै ध्यान ही जीवन में क्षवचारहीनता तक पहुचंने का एकमात्र रास्ता ह।ै ओशो ने ध्यान की क्षवक्षधयां बताई हैं। ये 

क्षवक्षधयां  रि हैं। इ े आ ानी   े ीखा जा  कता ह।ै हर व्यक्षि को प्रक्षतददन कम  े कम 45 क्षमनट ध्यान अवश्य करना 
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चाक्षहए। ओशो कहत ेहैं दक व्यक्षि के अंदर ऊजाश का िंडार होता ह।ै अगर वह इ  ऊजाश का  ही ददशा में उपयोग करे तो 

परम आनंद की प्राक्षि कर  कता ह।ै वह हर व्यक्षि के क्षिए प्रक्षतददन कम  े कम 10 क्षमनट का मौन जरूरी मानते र्थे। स्वामी 

जी न ेबताया दक ओशो कहा करत ेर्थे दक जो व्यक्षि क्ष फश  जीत  कता है, वह पूणश मनुष्य नहीं ह।ै क्योंदक जीवन के कुछ आयाम 

हैं, जो हारने वािे को िी उपिब्ध होते हैं। जो जीतता है, उ े  ं ार उपिब्ध होता है, जो हारना िी जानता ह,ै उ े ईश्वर 

उपिब्ध होता ह।ै जो जीतता ह,ै उ े धन उपिब्ध होता ह,ै जो हारता ह,ै उ े पे्रम उपिब्ध होता ह।ै हार की िी अपनी जीत 

होती ह,ै िेदकन गक्षणत और तकश  हमें क्ष फश  जीतना क्ष खाते हैं, ध्यान हमें हारना क्ष खाता ह।ै  गक्षणत और तकश  हमें यह किा 

क्ष खाते हैं दक हम अपना धन कै े बढ़ाएं, अपनी  ंपक्षत्त कै े बढ़ाए,ं अपना  ाम्राज्य कै े बढ़ाए।ं ध्यान यह किा ह ैदक हम 

अपनी आत्मा का  ाम्राज्य कै े बढ़ाएं, अपनी चेतना का क्षवस्तार कै े करें, पूरे आकाश को कै े छूए।ं ध्यान द ूरा चरण ह।ै 

जै े हम बच्च ेको बुक्षद्ध के बारे में क्ष खात ेहैं, वै े ही उ  ेध्यान के बारे में िी क्ष खाए।ं जै  ेबच्चा क्षवज्ञान को  मझता है, वै े 

ही उ े धमश को िी  मझना चाक्षहए और जै े-ज ैे उ का मक्षस्तष्क क्षवकक्ष त होता ह,ै उ का हृदय िी प्रकाक्षशत होना चाक्षहए। 

बुक्षद्ध की  ारी गररमा ध्यान पर क्षनिशर ह,ै और इ क्षिए आइंस्टीन के पा  बुद्ध जै ी बुक्षद्ध नहीं हो  कती। क्योंदक बुद्ध के 

पा  केवि बुक्षद्ध का बाहरी जाि ही नहीं है, उनके िीतर िी ध्यान का दीया जि रहा ह।ै बुक्षद्ध िीतर के ध्यान के दीये  े 

प्रकाक्षशत होती ह।ै इ क्षिए बुक्षद्ध ने चाह ेजो िी गित काम दकया हो, अब वह नहीं कर  केगी। ध्यान का दीया उ े िगाये 

रखेगा, ध्यान का दीया उ े हमेशा राह ददखाएगा। वह बकु्षद्धमान ध्यान िीतर का माक्षिक ह।ै 

ओशो की क्षशिा में शाकं्षत और  द्भाव को बढ़ावा देन ेकी प्रार्थक्षमकता  

ओशो का  ंपूणश ज्ञान ध्यान और पे्रम पर आधाररत ह।ै शांक्षत और  द्भाव बनाए रखन ेके क्षिए पे्रम और ध्यान की ओर मुडें। 

क्षवश्व शांक्षत को  ुरक्षित करने के क्षिए, व्यक्षि को मन, शरीर और  ामाक्षजक  ंपकश  की शांत अवस्र्था में होना चाक्षहए।  च्ची 

शांक्षत प्राि करने के क्षिए, व्यक्षि को पहिे आंतररक पररवतशन  े गुजरना होगा। मानक्ष क अभ्या  या शांक्षत और आराम  े 

रहने के तरीके के बारे में ज्ञान एकत्र करके आंतररक शांक्षत प्राि करना अ ंिव ह।ै आधुक्षनक दकु्षनया में शांक्षत िाने में क्ष द्धांत 

का कोई स्र्थान नहीं ह।ै पाखंडी ददमागों को क्षशक्षित करके और शब्दों की शक्षि का उपयोग करके, हमारे  िी शैिक्षणक 

 ंस्र्थान क्षवश्व शांक्षत का आधार प्रदान करते हैं।  वैक्षश्वक आबादी को अपनेपन का एह ा  होता ह।ै एक क्षवस्ताररत पररवार 

की तरह। बेशक, तकनीकी उन्नक्षत और अन ुंधान ने इ े  िंव बनाया और हमारी महत्वाकांिा को पूरा दकया। क्षवक्षिन्न दशेों 

के िोग द ूरे दशेों की आंतररक और बाहरी गक्षतक्षवक्षधयों के बारे में कमोबेश जागरूक हैं। मीक्षडया की वजह  े  च्चाई जल्दी 

 ामने आ जाती ह ैऔर हमें  च्चाई जानने के क्षिए एक जगह  े द ूरी जगह जाने में बहुत पै ा या  मय खचश नहीं करना 

पडता। हािााँदक दकु्षनया िर में  ािरता दर बढ़ रही ह,ै िेदकन जान-माि  े जुड े रुिा मुद्द े िी दशेों के नागररकों को 

परेशान कर रह ेहैं। नतेा ऊपर  े नीच ेतक क्षचल्िा रह ेहैं और पुजारी   ेिेकर क्षिखारी तक  िी अपने अक्षस्तत्व को  कु्षनक्षित 
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करने के क्षिए  हायता मांग रह ेहैं। जबदक हर कोई वैक्षश्वक िाईचारे में क्षवश्वा  करने का दावा करता ह,ै हम िगातार जाक्षत 

 ंगठन बना रह ेहैं और अिगाव की मांग कर रह ेहैं। 

ओशो का शकै्षिक दशशन: कल्याणकारी जीवन के क्षिए प्ररेणा 

हम ऐक्षतहाक्ष क  ापेिवादी नहीं हो  कते क्योंदक हम  भ्य प्राणी हैं। वतशमान में अपने उद्दशे्य को पूरा करने के क्षिए, हम 

अतीत की जानकारी को मागशदशशक के रूप में उपयोग कर  कत ेहैं। प्रारंक्षिक ऐक्षतहाक्ष क डटेा नए प्रकार के शोध के क्षिए 

उपयोगी होगा। मानव मन स्वािाक्षवक रूप  े अतीत की जानकारी का ररकॉडश रखता ह।ै ओशो जीवन में इ के महत्व के 

आधार पर दक ी चीज़ को िनेा चाक्षहए या नहीं, यह क्षनधाशररत करने के क्षिए तकश  के  ही उपयोग पर ध्यान कें दद्रत करते हैं। 

यदद कोई व्यक्षि अत्यक्षधक मात्रा में महत्वहीन जानकारी जमा करता रहता ह,ै तो उ का ददमाग कूडदेान  े कम नहीं होगा। 

पुनजाशगरण का आदमी होने के नाते, हम  िी टे्रडों के जकै बनना प ंद करत ेहैं। कृष्णमूर्तश, गांधी, क्षववेकानंद और अन्य जै  े

आध्याक्षत्मक नतेाओं के अन ुार, यह  ब हाक्षनकारक िी ह।ै इन ददनों, दक ी ददए गए क्षवषय पर जानकारी की  त्यता 

क्षनधाशररत करना अत्यक्षधक चनुौतीपूणश ह।ै स्रोतों के आधार पर, जानकारी बदि  कती ह।ै पररणामस्वरूप, हमें उन  माचार 

स्रोतों पर िरो ा करना चाक्षहए क्षजन पर हम िरो ा कर  कत ेहैं और  ार्थ ही अक्षधकृत प्रकाशकों द्वारा जारी  ाक्षहत्य पर 

िी। हम अंततः उपिक्षब्ध और  तंुक्षि तब प्राि करेंग ेजब हम अपनी मानक्ष क िमताओं का उपयोग वैध जांच के क्षिए करेंगे, 

जो मानक्ष क शांक्षत  ुक्षनक्षित करता ह।ै प्रक्षतयोक्षगता जीतन ेके बजाय जीवन जीन ेके क्षिए जानकारी ही हमारी आंतररक 

शांक्षत में  ुधार कर  कती ह;ै अन्यर्था, यह बेचैनी का कारण बनेगी। शैक्षिक प्रदक्या में िाषाएाँ शाक्षमि हैं। प्रत्येक व्यक्षि को 

कम  े कम दो िाषाएाँ बोिन ेमें  िम होना चाक्षहए, क्षजनमें  े एक उ की मातृिाषा और द ूरी अंग्रेजी होनी चाक्षहए। 

क्षशिा के प्रक्षत ओशो का दकृ्षिकोण क्षशिा के पुरान ेमूल्यों और पारंपररक क्षशिा का क्षवरोध करना र्था। व ेक्षशिा प्रणािी को हर 

कोण  ,े गिक्षतयों और  माधानों   े मझात ेहैं और इ  क्षशिा को वास्तक्षवक क्षशिा कै े बनाया जाए, इ  पर नए क्षवचार 

और प्रस्ताव िी दतेे हैं। मन को इतना मुि रखना दक जब क्षवद्यार्थी क्षशिा िकेर बाहर क्षनकिे तो वह एक स्वच्छ, शुद्ध  ाधक 

हो, क्षज में कोई पूवाशग्रह न हो। स्वतंत्रता एक यात्रा ह,ै ऊंचाइयों तक पहुचंने के क्षिए व्यक्षि खुद को आगे बढ़ाता ह,ै पीछे कुछ 

िी नहीं छोडता और तब मुक्षि होती ह।ै ओशो कहते हैं दक एक ददन आंतररक चररत्र को शुद्ध करना होगा। अशुक्षद्धयों को आग 

 े जिाया जा  कता ह ैऔर व्यक्षि खुद  े ऊपर उठ  कता ह।ै ओशो इ  बात पर जोर दतेे हैं दक मुक्षि की यह प्रदक्या क्षशिा 

द्वारा क्ष खाई जाती ह।ै ओशो क्षशिा का अर्थश "तम ो मा ज्योक्षतगशमय" बतात ेहैं। ओशो उपक्षनषद के िेखक   े हमत हैं जो 

ईश्वर   ेप्रार्थशना करता ह,ै "ह ेईश्वर, हमें अंधकार  े प्रकाश की ओर ि ेचिो!" ओशो कहते हैं दक यही क्षशिा का  ही अर्थश ह।ै 

जब वे अंधकार  े प्रकाश की ओर बात करत ेहैं, तो इ का मतिब अज्ञान   ेज्ञान की ओर होता ह।ै ऐ ा इ क्षिए ह ैक्योंदक 

अज्ञानता, अंधकार की तरह,  मझ  े परे ह ैऔर क्षज  तरह अंधकार का एकमात्र उपाय प्रकाश है, उ ी तरह अज्ञानता िी 
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 मझ  े परे ह।ै इ का  माधान ज्ञान ह।ै मनुष्य अचेतन में अंधकार में रहता ह,ै और मनुष्य प्रकाश  े िरने में  िम है। 

ओशो का मानना ह ैदक "प्रकाश ह,ै उ े जगाना ह।ै चेतना है, िेदकन उ े जगाना ह"ै। "क्षशिा का अर्थश ह ैबाहर क्षनकािना" में 

मुख्य शब्द ओशो क्षशिा का वास्तक्षवक अर्थश  मझात ेहैं दक 'क्षशिा' शब्द का अर्थश ह ैबाहर क्षनकािना। ओशो कहते हैं "जब आप 

दक ी कुए ं े पानी क्षनकाित ेहैं तो वह क्षशिा ह,ै जै े जब आप इ े अपने कें द्र  े बाहर क्षनकाित ेहैं तो वह क्षशिा ह"ै। पानी 

पहिे  े ही मौजूद ह।ै  ही तरह की क्षशिा इ  ेबाहर िाती ह ैऔर दफर यह प्या  बुझा  कती ह।ै ओशो के शब्दों में, "क्षशिा 

का अर्थश ह ैबीज का अंकुरण।" ओशो कहते हैं दक आपके अंदर जो कुछ िी ह ैउ े बीज के रूप में जानना चाक्षहए। इ े क्षखिने 

का पूरा अव र ददया जाता ह।ै यह व्यक्षि को  ही मायन ेमें  ही आकार दतेा ह।ै  

व्यक्षि फूि बन जाएगा। ओशो के मुख्य शब्दों में, "क्षशिा का अर्थश ह ैस्वयं पर और अक्षस्तत्व पर क्षवश्वा ।" ओशो कहते हैं दक 

वास्तक्षवक क्षशिा हमें यह स्वीकार करन ेमें मदद करती ह ैदक  िी  मान नहीं हैं बक्षल्क अिग हैं, अपने तरीके  े क्षवशेष हैं। 

क्षशिा यह क्षवश्वा  पैदा करती ह ैदक अक्षस्तत्व के क्षिए अिग-अिग  ंिावनाएाँ हैं और उन्हें क्षवकक्ष त करन ेका प्रया  करना 

चाक्षहए। "क्षशिा चनुौक्षतयों को स्वीकार करन ेका  ाह  क्ष खाती ह।ै" वे बतात ेहैं दक िय  े मनुष्य पंगु हो जाता ह।ै िय 

पररवतशन को अ ंिव बना दतेा ह।ै 

ओशो बताते हैं, "िय ज्ञात को बांधता ह ैऔर अज्ञात की यात्रा को रोकता है, हािााँदक जीवन में  ब कुछ अज्ञात है, जो कुछ 

िी जाना और प्राि दकया जाना ह ैवह अज्ञात ह।ै" िेदकन ियिीत मन हमेशा ज्ञात   ेक्षचपका रहता है, इ क्षिए क्षशिा का 

पि वह ह ैजो क्षनिशयता क्ष खाता ह।ै वह िय के द ूरे पि पर ध्यान कें दद्रत करता ह ैजहााँ िािच है,  म्मान, शक्षि, धन, 

प्रक्षतष्ठा,  फिता का िािच ह।ै  

ओशो का मानना ह ैदक वतशमान क्षशिा इ  बात पर कें दद्रत ह ैदक अहकंार को कै े क्षवकक्ष त दकया जाए। मुख्य शब्द: "क्षशिा 

एक व्यक्षि को क्षवकक्ष त होने और अहकंार को छोडने में  िम बनाती ह।ै" ओशो बतात ेहैं दक क्षशिा को एक व्यक्षि को महान 

बनने में मदद करनी चाक्षहए और उ के मन को दक ी िी  मय इ े त्यागन ेके क्षिए तैयार करना चाक्षहए। वे कहत ेहैं, "आपको 

अपने व्यक्षित्व में अहकंार को चािू और बंद रखना चाक्षहए। क्योंदक अगर आप इ का इस्तेमाि करते हैं तो यह अच्छा ह ै

िेदकन आपको इ  ेरोकन ेकी तकनीक िी आनी चाक्षहए।  ओशो पे्रम को मुख्य शब्द के रूप में महत्व दतेे हैं। "अ िी क्षशिा 

पे्रम की क्षशिा ह।ै" उनके अन ुार, वास्तक्षवक क्षशिा पे्रम पर आधाररत होनी चाक्षहए न दक ज्ञान पर। उन्होंने कहा, "अ िी 

क्षशिा आपको ज्ञान नहीं दगेी बक्षल्क पहिे आपके हृदय को तैयार करेगी, यह आपको पे्रम और जीवन के क्षिए आवश्यक ज्ञान 

दगेी िेदकन वह द ूरी बात ह।ै" अ िी क्षशिा पे्रम दतेी ह,ै क्ष फश  ज्ञान के क्षिए नहीं बक्षल्क आपके जीवन के क्षिए, क्योंदक पे्रम 

के क्षबना जीवन अधूरा ह।ै मुख्य शब्द ह ै"क्षशिा जीवन और मृत्यु के क्षिए ह।ै" ओशो ने क्षशिा को दो िागों में क्षविाक्षजत दकया 

ह।ै उनके मतानु ार, मृत्यु के क्षिए क्षशिा और जीवन के क्षिए क्षशिा अिग-अिग हैं। हर व्यक्षि को दो बार क्षवश्वक्षवद्यािय 

जाना चाक्षहए। पहिी बार जीवन जीन ेका तरीका  ीखन ेके क्षिए और द ूरी बार अंत तक जाने का तरीका  ीखने के क्षिए। 
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यही पूणश क्षशिा ह।ै इ के क्षिए ओशो यह  ुझाव दतेे हैं। हर क्षवश्वक्षवद्यािय में दोहरी  रंचना होनी चाक्षहए - एक उन युवाओं 

के क्षिए जो जीवन में प्रवेश कर रह ेहैं। द ूरा उन बुजुगों के क्षिए जो यह  ोच रह ेहैं दक मृत्यु की अज्ञात दकु्षनया में कै े जाया 

जाए। ओशो कहत ेहैं दक जो क्षशिा जीवन और मृत्यु के बारे में नहीं बताती वह अधूरी ह।ै 

ओशो के तत्व में क्षशिा की अवधारणा का क्षवशे्लषण करन ेके बाद उ की प्रा ंक्षगकता को दखेने का प्रया  दकया गया ह।ै ओशो 

के अनु ार क्षशिा की अवधारणा में क्षशिा व्यक्षि को अंक्षतम छोर तक मुि करती ह।ै क्षवद्या या क्षवमुिा, यह स्वीकार दकया 

गया ह ैदक यदद व्यक्षि क्षशक्षित ह ैतो क्षशिा ही उ े पूवाशग्रहों, अतीत की मान्यताओं, अंधक्षवश्वा ों और आडबंरों   ेमुि कर 

 कती ह।ै ओशो का मानना ह ैदक क्षशिा व्यक्षि का अंकुरण ह।ै ओशो का मानना ह ैदक बच्चा बीज की तरह होता ह,ै वह क्षशिा 

के माध्यम  े ही अंकुररत होकर फूि बनता ह,ै यह क्षशिा पर क्षनिशर करता ह ैदक वह कै ा फूि बनाती ह।ै यानी क्षशिा  े ही 

बच्चे के व्यक्षित्व में क्षनखार आता ह,ै क्षशिा  े ही उ के व्यक्षित्व का क्षनमाशण होता ह।ै  

ओशो की क्षशिा अंक्षतम िक्ष्य जो मुक्षि ह,ै पर कें दद्रत ह।ै आजीक्षवका के बारे में  ीखना क्षशिा का उद्दशे्य नहीं ह।ै उनका मानना 

र्था दक  च्ची क्षशिा ज्ञान को जानन ेमें मदद करती ह ैक्योंदक यह व्यक्षि को अक्षधक चौक , अक्षधक शांत, अक्षधक जागरूक, 

अक्षधक िावुक बनाती ह।ै क्षशिा क्षनक्षित रूप   ेमुक्षि की एक प्रदक्या ह।ै जब व्यक्षि स्वयं को जान िेता ह ैतो वह मुक्षि ह ै

क्योंदक करन ेके क्षिए कुछ नहीं बचता। ओशो वतशमान क्षशिा की आिोचना करते हुए कहत ेहैं दक यह द ूरों  े आगे क्षनकिना 

क्ष खाती ह,ै क्षज े क्षशिा में उद्दशे्य के रूप में प्रकट दकया जा रहा है, िेदकन हमेशा कोई न कोई ऐ ा होता ह ैजो आप े आगे 

होता ह।ै ओशो कहते हैं दक अ िी क्षशिा शांक्षत और राजनीक्षत की इ  दकु्षनया में जाना नहीं क्ष खाती, बक्षल्क यह क्ष खाती ह ै

दक अपने िीतर कै े जाया जाए। यह आंतररक यात्रा क्ष खाती ह।ै यदद ध्यान अंतरात्मा की क्षशिा है, तो  ब े पहिे ध्यान 

क्ष खाया जाना चाक्षहए। यह क्षशिा वास्तक्षवक अर्थश को  ामने िाती ह।ै ओशो कहते हैं दक क्षशिा को क्षनक्षित रूप  े ज्ञान का 

प्र ार करना चाक्षहए। इ  े बंधन नहीं फैिना चाक्षहए। "ज्ञान वह ह ैजहााँ मन मुि हो"। जहााँ क्षशिा में ज्ञान का प्र ार होगा, 

वहााँ क्षशिा मुि होगी और वह क्षशिा उपयोगी होगी। ओशो के अनु ार क्षशिा के उद्दशे्यों का क्षवशे्लषण करने के बाद, शोधकताश 

ने इ की प्रा ंक्षगकता को दखेने की कोक्षशश की ह।ै ओशो के अनु ार, क्षशिा का उद्दशे्य वह ह ैजो मुि करे। प्राचीन काि   े

िेकर वतशमान  मय तक, क्षशिा का उद्दशे्य यही ह ैदक केवि वही  च्ची क्षशिा ह ैजो व्यक्षि को अनावश्यक चीजों और धारणाओं 

 े मुि करती ह।ै क्षशिा वह ह ैजो व्यक्षि के मन, हृदय और आत्मा को मुि करती ह।ै  

ओशो का मानना ह ैदक क्षशिा को िक्षवष्य की ओर उन्मुख होना चाक्षहए। ओशो का मानना र्था दक ध्यान िी क्षशिा का एक 

क्षहस् ा होना चाक्षहए! क्योंदक इ  े बच्च ेका मक्षस्तष्क  ही तरीके   ेक्षवकक्ष त होगा। वतशमान में, स्कूिों में  ुबह योग दकया 

जाता ह।ै इ के पीछे कारण यह ह ैदक बच्चा स्वस्र्थ रहता ह ैऔर ददमाग िी तेज होता ह।ै ओशो कहते हैं दक क्षशिा आत्मा की 

पूर्तश करनी चाक्षहए। इ के अिावा कोई द ूरा ऐ ा माध्यम नहीं ह ैजो आत्मा को पूणशता प्रदान कर  के। ज्ञान मनुष्य के िीतर 

ही ह।ै ओशो के अनु ार क्षशिा का उद्दशे्य आंतररक  मृक्षद्ध प्रदान करना ह।ै क्षशिा के माध्यम  े व्यक्षि िौक्षतक  मृक्षद्ध तो प्राि 
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कर  कता ह,ै िेदकन आंतररक  मृक्षद्ध प्राि करना िौक्षतक  मृक्षद्ध क्षजतना आ ान नहीं है, इ क्षिए क्षशिा का उद्देश्य व्यक्षि 

को आंतररक  मृक्षद्ध प्रदान करना ह।ै 

ओशो की आटश ऑफ़ क्षिसवंग के मुख्य क्ष द्धांतों में माता-क्षपता का मागशदशशन, वास्तक्षवक क्षशिा, क्षजज्ञा ु मन, व्यक्षित्व, यौन 

क्षशिा, खेि, हास्य और ध्यान शाक्षमि हैं। दकशोरों और युवा वयस्कों के क्षिए पूणश जीवन जीन ेके क्षिए ये आवश्यक हैं। उनके 

जीने का तरीका जोक्षखम िरे जीवन को प्रोत् ाक्षहत करता ह ैक्योंदक जोक्षखम व्यक्षि की  ंपूणश चतेना को जागृत करता ह।ै 

माता-क्षपता बनने की किा जीवन जीने की किा का  मर्थशन करती है, जो जीवन के प्रमुख और मध्य चरणों  े जुडी ह।ै इ  

प्रकार ओशो की आटश ऑफ़ क्षिसवंग मरने की किा के क्षिए आधारक्षशिा का काम करती है, जो क्षशिा के प्रक्षत उनके दकृ्षिकोण 

का अंक्षतम घटक ह।ै दकशोरों की क्षशिा के बारे में, ओशो इ  बात पर ज़ोर दते ेहैं दक छात्रों को हमेशा  च्चा और ईमानदार 

होना चाक्षहए, चाह ेकोई िी कीमत क्यों न हो। उन्हें अपन ेमाता-क्षपता  े हर चीज़ के बारे में खुिकर और क्षनडरता  े  ंवाद 

करने के क्षिए प्रोत् ाक्षहत दकया जाना चाक्षहए।  

जब दकशोर अपने माता-क्षपता  े ईमानदारी, क्षनष्ठा और खुिे ददि  े  ंपकश  करते हैं, तो यह उनके माता-क्षपता को िी ऐ ा 

करने के क्षिए पे्रररत करता ह।ै इ  स्तर पर क्षशिा उन कई मुद्दों में  े एक ह ैजो दकशोरावस्र्था के दौरान क्षवशेष रूप   े

 ंवेदनशीि होते हैं क्योंदक यह एक महत्वपूणश चरण ह।ै दरअ ि, क्षशिा व्यवस्र्था ऐ ी होनी चाक्षहए दक उ  ेशुरू  े ही अपन े

माता-क्षपता, अपने स्कूि और अपने क्षवश्वक्षवद्यािय  े मागशदशशन क्षमिे। ध्यान रखें दक  ब कुछ आप  में जुडा हुआ है, क्षज में 

क्षवपरीत िगने वािी चीजें िी शाक्षमि हैं। एक, उ े अपने मन में यह पक्का यकीन होना चाक्षहए दक मैं बाहर  े जै ा ददखता 

ह,ं अंदर  े िी वै ा ही ह।ं तिी वह एक  ंपूणश व्यक्षि के रूप में क्षवकक्ष त हो पाएगा। हमारी  ंस्कृक्षत व्यक्षि के व्यक्षित्व को 

आकार दतेी ह,ै िेदकन व्यक्षि का क्षनमाशण नहीं करती। 

क्षनष्कषश 

ओशो का दशशन क्षवचारोत्तेजक और ददिचस्प है, यह ध्यान ददया जाना चाक्षहए दक यह क्षशिा पर एक आध्याक्षत्मक दकृ्षिकोण 

का प्रक्षतक्षनक्षधत्व करता ह,ै जो दक ी ददए गए राष्ट्र की वास्तक्षवक आवश्यकताओं और प्रार्थक्षमकताओं के  ार्थ  ंगत नहीं हो 

 कता ह।ै यह व्यक्षिगत क्षवका  और आध्याक्षत्मक क्षवका  पर उपन्या  अंतदृशक्षि और क्षवचार प्रदान करता ह।ै यह  ंिव ह ै

दक वे प्रगक्षतशीि शैक्षिक प्रणािी क्षवकक्ष त करने के जरटि मुद्दों और जरूरतों को तरंुत  ंबोक्षधत नहीं करते हैं। इ े ओशो के 

शैक्षिक दशशन की क्षवशेषताओं को शाक्षमि करके बढ़ाया जा  कता है, जै े  मग्र क्षवका , आत्म-जागरूकता और व्यक्षिगत 

पररवतशन को प्रोत् ाक्षहत करना। हािााँदक, यह  ुक्षनक्षित करने के क्षिए दक इ े एक प्रगक्षतशीि शैक्षिक प्रणािी के ढांचे के 

िीतर प्रिावी रूप  े िागू दकया जाता ह,ै इ े नीक्षत में वर्णशत व्यापक उद्दशे्यों और रणनीक्षतयों के  ार्थ  ावधानीपूवशक 

 ंशोधन और  ंरेखण की आवश्यकता होगी। इ े अनकूुक्षित करना और  रेंक्षखत करना एक जरटि प्रदक्या होगी।  
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इ क्षिए ओशो वास्तक्षवकता  े  ंपकश  करने के  वोत्तम तरीके के रूप में मानव तकश  को महत्व दतेे हैं। क्षवज्ञान गहन जांच और 

 हायक डटेा का पररणाम ह।ै ओशो के अनु ार, इ  तरह  े काम करना आतंररक शांक्षत को बढ़ावा दतेा ह ैऔर आंक्षशक 

वास्तक्षवकता को िी गैर-मौजूद वास्तक्षवकता   ेबेहतर बनाता ह।ै उनके क्षिए, दक ी िी चीज़ या धारणा पर क्षवश्वा  करन े

का मतिब वास्तक्षवकता  े बचना या गित जानकारी हाक्ष ि करना ह।ै चूंदक क्ष द्धातं केवि मन की क्षजज्ञा ा को  तंुि करता 

ह,ै वे केवि क्ष द्धांत पर अपना क्षवश्वा  नहीं रखते। ओशो वतशमान क्षशिा प्रणािी की आिोचना करते हुए इ  े"अतीत-उन्मुख" 

कहते हैं। हमारे  िी क्ष द्धांत, क्षवचार और आदशश अतीत  े क्षिए गए हैं। कोई िी क्षवका ात्मक रचनात्मक गक्षतक्षवक्षध हमेशा 

िक्षवष्योन्मुखी होती ह।ै पुरानी मान्यताएं, क्षवचार क्षशिक, नेता, धमश, राज्य और  माज द्वारा बच्चे पर र्थोपे जाते हैं। ओशो के 

अनु ार, एक वास्तक्षवक क्षशिा "प्रक्षतस्पधाश" नहीं बक्षल्क " हयोग" क्ष खाएगी। यह रचनात्मक होना, पे्रमपूणश होना, आनंददत 

होना क्ष खाएगी। यह किी िी "द ूरों के  ार्थ तुिना" में क्षवश्वा  नहीं करता। एक वास्तक्षवक क्षशिा प्रर्थम नहीं होना क्ष खाती 

ह।ै आज, क्षशिक ने क्षशिा प्रणािी में पहिे की क्षस्र्थक्षत और महत्व खो ददया ह ैया खो रहा है। 
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