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;ksx ,oa ;ksxkH;kl ls ifjp;  

jtuh feJk 

“kks/kkFkhZ] f”k{kk”kkL= cqUnsy[k.M fo”ofo|ky;] >k¡lh ¼m0iz0½ 

MkW0 nhIrh dqekjh 

lgk;d vkpk;Z] f”k{kk laLFkku] cqUnsy[k.M fo”ofo|ky;] >k¡lh ¼m0iz0½ 

 

lkjka”k& 

        izLrqr “kks/k esa “kks/kkFkhZ Uks ;ksx ,oa ;ksxkH;kl ls ifjp; djok;k gSA ;ksx fo|k] ,d ,slh fo|k gS 

ftldk iz;kstu euq"; ds 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] HkkoukRed o vk/;kfRed fodkl djuk gS ;ksx vk/kqfud 

;qx dh mŸkstd ifjfLFkfr;ksa ls mRiUUk pqukSfr;ksa ls VDdj ysus dh {kerk j[krk gSA ;ksxkH;kl dh fo”ks’krk ;g gS 

fd ;ksxkH;kl euq"; dh {kerkvksa o vfHk;ksX;Rkkvksa dks lqfuf”pr dj vkdkj xzg.k djus ;ksX; cukrh gS ftlls 

euq"; esa vkRe&tkx`fr dk gh ugha cfYd mldh vrafuZfgr 'kfDr;ksa dk Hkh fodkl gksrk gS vkt ;ksx ,oa 

;ksxkH;kl gh ,d ek= ,slk lzksr gS Tkks euq"; dks thou thus dh dyk lh[kkrk gS ;ksxkH;kl }kjk euq"; viuh 

Hkkx&nkSM+ Hkjh ftUnxh ls dqN le; fudkydj eu dks vkREkdsfUnzr dj 'kkUr o ruko eqDr thou thus dk 

iz;kl dj ldrk gSA ;ksx dh mRifŸk ds Ik”pkr~ ;ksx ds ledkyhu lanHkZ Eksa bldh ;k=k dh vksj Ck<+sA fo|kfFkZ;ksa 

lfgr lHkh ds fy, vkRecks/k ,oa vkRe&tkx`fr djus gsrq ;ksx ds loksZRe ykHk ds fo’k; esa ppkZ dh xbZ gSA euq’; 

ds “kkjhfjd] ekufld] lkekftd] HkkokRed ,Oka vk/;kfRed i{kksa ls tqM+s laiw.kZ fodkl ds fy, ;ksx dk ;ksxkH;kl 

djuk vR;ar vko”;d gSA “kks/k ds fofo/k lanHkksZa esa ;ksx dh Hkwfedk dk v/;;u fd;k x;k gSA ;ksx ds fy, 

viuk;k x;k mikxe var”kkZL=h; vkÑfr ys pqdk gS vkSj thou ds fofo/k i{kksa] O;fDrxr] lkekftd ,oa 

O;kolkf;d {ks= esa euq’; dks laof/kZr djus ds fy, T;knk ls ykHk izkIr djus ds fujUrj iz;kl fd, tk jgs gSaA  

eq[; “kCn& ;ksx] ;ksxkH;kl bR;kfnA 

IkzLrkouk&  

       euq’; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj euq’; dks izkÑfrd ifjos”k esa jguk vPNk yxrk gSA izÑfr ds ikl 

euq’; dks nsus ds fy, cgqr dqN gS euq’; ltho vkSj futhZo inkFkksZa ls f?kjk gqvk gS tks dh mls ltho o thfor 

cus jgus esa lgk;rk djrs gS euq’; dks lQyrkiwoZd thfor jgus ds fy, dbZ dkS”kyksa dh vko”;drk gksrh gS 

vkSj cf) ls ;qDr gksus ds dkj.k Okg vius fopkjksa] lekt ds fodkl rFkk mUu;u ds fy, dk;Z djus dks 

vfHkeaf=r gSaA ;ksxkH;kfl;ksa us izÑfr dh dbZ eqnzk,¡ ,oa Hkko Hkafxerk,¡ izLRkqRk dh gS tksfd ,d O;fDr ds fodkl 

esa lgk;rk djrs gaS ;ksxkH;kl dh le> f”k{kk ds {ks= esa ckydksa dh lokZaxh.k {kerkvksa dks Ck<+kus esa gekjh lgk;rk 
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djsxhA f”k{kd fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d lgk;d dh Hkwfedk ds :Ik esa dk;Z djrk gSA fo|kfFkZ;ksa esa viuh {kerkvksa 

dks tkuus] vkRecks?k rFkk ges”kk vkSj vf/kd lh[kus dh ftKklk ds egRo dks le>saxs rkfd pqukSrhiw.kZ rjhds ls 

vko”;drkvksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA /;ku vkSj ;ksx vkluksa dk fu;fer vH;kl euq’; ds vkRecks/k] 

vkRe&tkx`fr] “kkjhfjd&”kfDr] laosxkREkd cqf)] laosxkREkd&fLFkjrk] lkekftdrk] lek;kstu vkSj rhoz Ckqf) izkIr 

djus dk vk/kkj iznku djsxk tksfd varr% muds fodkl dks leqUur djsxkA fofHkUu lanHkksZa esa ;ksx dk iz;ksx] 

euq’; dks vius i;kZoj.k ds lkFk vkilh laca/k fodflr djus esa lgk;rk djrk gSA ;g euq’; ds lkekftd] 

vkEelaKku rFkk O;kolkf;d fodkl ds lkFk&lkFk muds LokLF; esa Hkh lgk;rk djsxkA  

mn~ns”;& 

1. ;ksx dh ladYIkuk dk ledkyhu lanHkZ ds lkFk O;fDrxr o`f) ,oa fodklA 

2. euq’; }kjk viuh {kerkvksa ,oa muds lao/kZu ds rjhdksa ij fparu ,oa euu djuk ,oa mUgsa csgrj rjhds ls 

mi;ksx esa ykus ;ksX; cukukA 

3. euq’; dk “kkjhfjd] Ekkufld] lkekftd] HkkokREkd ,oa vk/;kfRed :Ik ls fodklA 

4. euq’; ds fnu&izfrfnu ds fofHkUu lanHkksZa esa ;ksxkH;kl ds ykHk ,oa mudk iz;ksxA 

5. euq’; viuh lkekftd ,oa O;kolkf;d {kerkvksa dk mPpre iz;ksx djrs gq, izfrLIk/kkZIkw.kZ lalkj esa 

lQyrkiwoZd thfor jgus gsrq vius vkRefo”okl dks Ck<+k ldsaxsA  

n”kZUk vkSj LokLF; esa ;ksx dh Hkwfedk& 

      euq’; ds dY;k.k] LokLF; vFkok ran:LRkh esa ;ksx dh Hkwfedk ij tkus ls igys gesa *;ksx* “kCn ds vFkZ dks 

le>us dh vko”;drk gSA ;ksx D;k gSa\ ;g ladYIkuk dgk¡ ls yh xbZ gS\ ;g dgk¡ ls O;qRIkUu gqbZ gS\ bu lHkh 

iz”uksa ds mRrj tkuus ds Ik”pkr~ gh ;ksx ds egRo dks le>us dh vksj Ck<+k tk ldrk gSaA  

       ;ksx “kCn ewyr% laLÑr ds *;qt* /kkrq ls O;qRIkUu gqvk gS] ftldk vFkZ gksrk gS] ,d djuk ;k tksM+ukA 

vFkkZr~ fdlh Hkh oLRkq ls vius dks tksM+uk ;k fdlh dk;Z Eksa Lo;a dks yxkukA nwljs vFkZ Eksa ;ksx “kjhj] eu] vkSj 

vkRek dh ,drk dk Ikzrhd gSA ;ksx ,oa ;ksxkH;kl dk vafre y{; mPpre Lrj ij *O;fDRrROk ds lesdu* ds :Ik 

esa fy;k x;k gS tgk¡ rd ;ksx dk laca/k gS] blls cgqr lh HkzkUr vo/kkj.kk,¡ tqM +h gqbZ gaSA dqN ds fy, ;ksx ek= 

dqN vklu djuk gS ysfdu ;g blls ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dk vH;kl 

lfEefyr gS ;ksx Lo;a dks “kkjhfjd :Ik ls LoLFk] ekufld :Ik ls lqn<̀+] lkekftd :Ik ls lek;ksftr] 

vk/;kfRed :Ik ls lefiZr vkSj HkkokRed :Ik ls larqfyr djus dk ,d vPNk midj.k gSA vkSj ;g O;fDr ds 

vk/;kfRed fodkl ds fy, Hkh vk/kkjHkwfe rS;kj djrk gSA  

       ;ksx dk ewy gtkjksa o’kZ igys ls Hkkjr esa gh ekuk x;k gS vkSj bl rF; dh iqf’V ds ladsr flU/kq ?kkVh 

lH;rk ds thok”e vo”ks’k ls izkIr gksrs gS izkphu Hkkjr esa ;ksx izpfyr Fkk ;ksx dk O;ofLFkr nk”kZfud lanHkZ 

Ekgf’kZ iratfy ds *;ksxlw=* esa ik;k tkrk gS iratfy us ;ksx dks ,d Uk;k izk:Ik fn;k gS vkSj mlds ckn cgqr ls 

;ksxh ,oa “kks/kdŸkkZ Hkh ;ksx ds fodkl ds ekxksZa dks [kkstus esa iz;kljr jgs vkSj viuk mPpre ;ksxnku fn;kA 

vkt ;ksx fo”o Hkj esa foLrkfjr gks pqdk gS ;ksx izkphu Hkkjrh; ijEijk dk ,d vewY; migkj gS ;g “kjhj vkSj 

eu] fodkl vkSj deZ] Lk;ae vkSj miyfC/k dh ,drk] ekuo vkSj izÑfr ds chp lkeatL; rFkk LokLF; ,oa dY;k.k 

ds laiw.kZ mikxe dks lkdkj djrk gS ;ksx dksbZ O;k;ke ugha gS cfYd lalkj vkSj izÑfr ds lkFk gekjs ,d gksus 
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dh Hkkouk dh [kkst djuk gS ;ksx }kjk euq’; viuh thou “kSyh esa ifjorZu ,oa psruk fufeZr dj ifjos”kh; 

ifjorZuksa dk lkeuk djus esa l{ke gks ik jgk gS bl izdkj ;ksx dh vUrfuZfgr {kerkvksa dks igpkurs gq, 11 

fnlacj 2014 dks 193 lnL;h *la;qDr jk"Vª egklHkk* us] 21 twu dks ^varjkZ"Vªh; ;ksx fnol* ds :Ik esa euk, tkus 

dk ladYi fy;k bl fjdkWMZ dks 177 lg&iz;kstd ns”kksa dh lgefr ls LohÑfr nh x;hA vius LkadYIk Eksa *la;qDr 

jk"Vª egklHkk* us tkuk fd ;ksx LokLF;] lsgr vkSj dY;k.k dk ,d laiw.kZ mikxe iznku djrk gS rFkk fo”o dh 

tula[;k ds LokLF; ds fy, lwpuk ds c`gn izlkj.k dk dk;Z Hkh djrk gSA ;ksx thou ds lHkh {ks=ksa esa lkeatL; 

Hkh ykrk gS vkSj bl izdkj jksxksa ls cpko] LokLF; lao/kZu ,oa vk/kqfud thou “kSYkh ls lacaf/kr dbZ fodkjksa ds 

fy, Hkh tkuk tkrk gS dkQh yEcs le; ls ;ksfx;ksa nk”kZfUkdksa ,oa fo}kuksa tSls fd iratfy] egkRek xk¡/kh th] Jh 

vjfcanks vkSj dbZ vU; yksxksa us bls vkRecks/k ds :Ik esa Lohdkj fd;k gS egkRek xk¡/kh th dh uSfrdrk iwjh rjg 

ls okLrfod vkRelaKku ds cks/k ij vk/kkfjr gS] ftlesa thou ls igpku lfEefyr gS] tks muds vuqlkj] vkRe 

“kqf) ds fcuk vlaHko gSA vkRe “kqf)dj.k dh vksj igyk pj.k vkRefo”ys’k.k gS vkSj nwljk O;fDrfu’B uSfrd 

“kqf)dj.kA vius iz;kstuksa dh tkx:drk gh iz;kstuksa ,oa y{;ksa ds chp p;u dh laHkkouk r; djrs gSaaA vius 

Lo;a ds vuqHkoksa ds izdk”k esa xk¡/kh th dgrs gS fd miokl vkSj izkFkZUkk ds ek/;e ls vkRe&fo”ys’k.k ,oa 

vkRe&“kqf) vkSj xgu gks ldrh gSA Lkaf{kIRk :Ik ls ;ksx&f”k{kk dk y{; rFkk mn~ns”; fo|kfFkZ;ksa dks bl ;ksX; 

cukuk gS fd os fuEufyf[kr O;oLFkk,¡ vftZr dj lds%& 

1. “kkjhfjd {kerk j[ksaA 

2. Ekkufld LokLF; dk vH;kl djsaA 

3. HkkokRed fLFkjrk j[ksaA 

4. UkSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dks lesfdr djsaA 

5. Lo;a ifjos”k ds fy, mPp Lrjh; psruk izkIr djsaA 

;ksx esa /;ku dk lUrqyu& 

     ;ksx esa /;ku dh okLrfod vuqHkwfr ds fy, *Hkxon~xhrk* vkSj iratfy *;ksxlw=* dk lanHkZ fy;k tkuk pkfg, 

rkfd ;ksx esa /;ku ,oa blds foJkafr lEcU/kh LkaKkukRed O;kogkfjd izk:Ik dks le>k tk ldsA iratfy v’Vkax 

;ksx esa lkrok¡ vo;o gksus ds dkj.k */;ku* dks psruk ifjosf’Vr ekuk x;k gS vkSj bl izdkj Kku dh gekjh 

ewyHkwr t:jr iw.kZ gks tkrh gS /kkj.kk jfgr ,oa izfrfØ;k jfgr tkx:drk dk ladsr djrh gqbZ ;g voLFkk 

vrhfUnz; jgrh gSA lHkh d’V YkqIr gks tkrs gSA vkSj ;ksx dk vg~ykn Js’B ekufld&”kkjhfjd larqyu voLFkk dks 

fu%lr~ djrk gS  

;ksxkH;kl esa /;ku dk vH;kl djus ds fy, fn”kk funsZ”k& 

 /;ku esa ;Fks’V Lke;kof/k ds fy, ,d vkjkenk;d izfLFkfr esa cSBs jgus dh ;ksX;rk fodflr djus esa vklu 

vkSj izk.kk;ke vH;kl lgk;rk djsxkA 

 /;ku ds fy, ,d “kkfUriw.kZ] fuf”pr rFkk fuLrC/k LFkku dk p;u djsaA 

 /;ku esa vkRelaKku ds vkarfjd cks/k esa izos”k djus ds fy, viuh vk¡[kksa dks gYds ls cUn j[ksaA 

 /;ku dk vH;kl eu dh lrg ij dbZ Le `fr;ksa] Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks vkeaf=r djrk gSA 
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 Tkc /;ku dh izfØ;k dqN le; ds fy, pyrh gS rc vki laiw.kZ “kjhj ds vewrZ ,Oka vfof”k’V cks/k dk vuqHko 

dj ldrs gaS vc laiw.kZ “kjhj cks/k dh vksj Ck<+rk gSA ;fn vki vkxs “kjhj cks/k ds fy, viuh fopkj izfØ;k 

dks O;ofLFkr dj ikus ds ;ksX; ugha gks ik jgs gSa Rkks bl fLFkfr esa okil “okl cks/k dh vksj ykSVs] dksf”k”k 

djsa vkSj izfØ;k dh vksj Ck<+rs jgsaA 

 “kq: esa /;ku Eksa] lkekU;r% “okl dks igpkuuk vkSj mldk voyksdu eqf”dy gksrk gS ;fn eu b/kj&m/kj 

HkVdrk gS rks vijk/k cks/k dh Hkkouk u vkus nsaA /khjs&/khjs n`<+rkiwoZd viuk /;ku viuh “okl ij yk,¡ blls 

/;ku djuk vklku gks tk,xkA 

Ik;kZOkj.k esa “kkafr ,oa lkeatL; ds lkFk jgus ds fy, ;ksx vko”;d& 

     vkt jgu&lgu dh vk/kqfud vkSj ijaijkxr “kSfy;ksa esa dkQh varj gS ;g mn~nhiu fo|kfFkZ;ksa ds eu dks 

thou “kSyh izfr:Ik ds fo’k; esa lkspus ,oa izcq)/k djus esa cgqr lgk;d gks ldrk gS RkFkk ftls vk/kqfud thou 

“kSyh ds fopkjksa ls lacaf/kr fd;k tk ldrk gSA   

     Hkxon~xhrk ds vuqlkj &**gekjs thou dh lHkh folaxfr;ksa ds chp ek= ;ksx thou “kSyh gh gesa lwfpŸkrk ls 

laiUu djsxh rFkk gekjs lHkh iz;klksa dks ltZukRed ,oa dq”ky cuk,xhA** 

  LkHkh rRo ik¡Pk egkHkwrksa ls cus gSaA “kjhj Hkh bUgha iap&Hkwrksa dk la?kVUk gSA  

 

 

 Tkks vkdk”k ls mRiUu gq, gSa os /ofu] Jo.kkRed vo;o] izdk”k lw{erk vkSj fof”k’Vrk gSaA 

 Tkks ok;q ls mRiUu gq, gSa os Li”kZ] Li”khZ vo;o] LFkwyrk vkosx] /kkrqvksa dk :Ik fu/kkZfjr djuk vkSj “kkjhfjd 

xfrfof/k;k¡ gSaaA 

 Tkks vfXu ls mRiUu gq, gSa os n`f’V] n`”;] vo;o] izdk”k] ikpu ,oa vfXu gSA 

 Tkks ty ls mRiUu gq, gSa os Lokn] jl laosnh vo;o] BaMkiu eǹqrk] rSY;rk ,oa vknZzrk gSA 

 Tkks iFoh ls mRiUu gq, gSa os xU/k] ?kzzk.ksafnz; vo;o] uhjlrk] fLFkjrk vkSj nzO;eku gSaA 

 

       lnSo ifjofrZr gksrs jgus okys bl lalkj esa lQyrk iwoZd thfor jgus vkSj LOk;a dks LoLF; j[kus 

ds fy, euq’; dks lHkh rRoksa ds chp lkeaTkL; j[kus dh vko”;drk gSA izfrfnu ge ns[krs gaS fd gekjs 

vklikl dh phtsa cny jgh gSaA ;g fo”o igys dh vis{kk rhozrj xfr Lks py jgk gSA ;g eq[;r% bl rRo 

ds dkj.k gS fd HkkSfrdoknh lalkj esa foKku ,oa rduhdh gekjs vklikl dh izR;sd pht esa foLe;dkjh 

izxfr dj jgh gS fu%lansg ;g ifjorZu tkus vutkus gekjs pkjksa vksj ds izkÑfrd vkoj.k dks ckf/kr djrs 

/kjrh 

Okk;q

Tky

vkdk”k

vfXu
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gaSaA lQy vfLrRo ds fy, euq’; dks ckgjh i;kZOkj.k vkSj vkarfjd vkRelaKku ds chp lkeatL; cuk, j[kus 

dh vko”;drk gksrh gSA  

     Lokeh lR;kuan ljLorh ds vuqlkj&** vkidks izÑfr dh fpark djus dh vko”;drk ugha D;ksafd izÑfr 

,d cqf)eku “kfDr gS tks viuk /;ku LOk;a j[krh gS ;fn O;fDr izÑfr dk cpko ugha djrk cfYd mldk 

fouk”k djrk gS rks izÑfr naM nsrh gSA   

fofHkUu lanHkksZa esa ;ksx ,oa ;ksxkH;kl dk iz;ksx& 

      tc ge ;ksxkH;kl djrs gS rks izk;% ge dsoys rduhd ij /;ku nsrs gS rduhd ;ksx dh fo’k;oLrq 

fufeZr djrh gS os n”kZu ,oa foKku dh “kk[kk dk fuekZ.k djrh gS gkyk¡fd ;ksx ds lanZHk dks ;kn j[kuk Hkh 

egRoiw.kZ gSA ;ksx dks mlds y{;] Ik;kZOkj.k ftlesa og ekSfYkd :Ik ls fodflr gqbZ gS rFkk ml Ik;kZOkj.k 

ftlesa mls vHkh iz;ksx fd;k tk jgk gS] ds }kjk lanfHkZRk fd;k tkrk gS lanZHk cgqr egRoiw.kZ gS lanZHk ds 

fcuk okLro esa ge ;ksx vFkok vU; fdlh dyk vFkok foKku esa izoh.k ugha gks ldrsA lanZHk dh le> ds 

lkFk rduhd dk iz;ksx gekjs ;ksxkH;kl dks mPp Lrj ij ys tkrk gS lanZHk le>us dk ,d izHkko ;g gS fd 

ge esa egku xgurj mn~ns”; ls tqM+s gksus dh Hkkouk fodflr gksrh gS ;ksx dk mPpre y{; psruk dks 

txkuk gS vkSj varr% ;gh og y{; gS tks lHkh vH;klksa dks lanZHkhZÑRk djrk gS eu esa bl y{; ds lkFk 

;ksxkH;kl djus ds xkS.k izHkko gS laiw.kZ LokLF; vkSj vkarfjd [kq”khA  

;ksx dk lanZHkhZdj.k N% n”kZu& 

      ;ksx dks lanZHkhZÑRk djus ds mRre rjhdksa esa ls ,d gS ml Ik;kZOkj.k dks le>uk ftlesa ;g fodflr 

gqbZA ;ksx dks lnSOk ls vkREklaKku fodkl dh ,d izfØ;k ds ,d Hkkx ds :Ik eas tkuk tkrk gSA ;g N% 

LkEcU/k nk”kZfud O;OkLFkkvksa esa ls ,d n”kZu gS tksfd ,d&nwljs dks lacy nsrh gS vkSj ,d c`gr nk”kZfud 

O;OkLFkk] tksfd ‘kV~n”kZUk] N% n”kZUk dgykrs gaS] dh jpuk djrh gSA n”kZUk”kkL= ds fy, lLÑRk esa “kCn *n”kZu* 

gS ewy “kCn *n`”k* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS& ns[kuk] fparu djuk] le>uk vFkkZr~ fnO; Lkgt cks/k ls 

ns[kukA *n”kZu* “kCn ladsr djrk gS O;fDr thou dks /;kuiwoZd ns[krk gS vkSj lR; dks ns[krk gS ge phtksa 

dks OkSLks gh ns[krs gSa TkSLks fd os gSa ;ksx gesa thou dks vkSj LIk’V :Ik ls ns[kuk] csgrj tkx:drk ds lkFk 

“kjhj] eu o O;ogkjksa dk ijh{k.k djuk lh[krk gSA ;ksx Hkkjr ds N% n”kZuksa vFkok nk”kZfud ,oa czgekaM 

fOkKku lEcU/kh O;oLFkkvksa esa ls ,d gS ;s O;oLFkk,¡ fuEufyf[kr gS%& 

1. OkS”ksf’kd n”kZu& ¼OkSKkfud voyksdu½] d.kkn }kjk O;ofLFkrA 

2. U;k; n”kZu& ¼rdZ½] XkkSre }kjk lwf=rA 

3. Lkka[; n”kZu&  ¼czgekaM fOkKku lEcU/kh½ dfiy }kjk lwf=rA 

4. ;ksx n”kZu& ¼varn”kZu½] iratfy }kjk lwf=rA 

5. Ekhekalk n”kZu&¼xgu Lkgt cks/k½] tSfeUkh }kjk O;ofLFkrA 

6. Oksnkar n”kZu& ¼osnks dk var½] oknjk;.k }kjk lwf=rA 

         bu N% n”kZuksa esa ;ksxh ds fy, lcls EkgROkiw.kZ nks n”kZUk gS igyk] lka[; n”kZu vkSj nwljk] osnkUr 

n”kZuA lka[; n”kZu “kjhj eu ds vo;oksa dk Kku izkIr djrk gS vkSj bldk iratfy ij ,d tcjnLr izHkko jgk 

vkSj osnkar n”kZu vafre f”k{kk flf);ksa dh ,d le> nsrk gS tks ;ksxkH;kl ds }kjk laHko gSaA bu lHkh nk”kZfud 

O;oLFkkvksa dk ,d vPNk la”ys’k.k *Hkxon~xhrk* esa fey ldrk gS] ftlls Ñ’.k vtqZu dks ;ksx dks f”k{k.k nsrs gq, 
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;g crkrs gS fd vius thou dks mPPre ;ksx n`f’V Lks fdl izdkj ft;k tkuk pkfg,A blfy, tc ge ;ksx dh 

rduhd tksfd ;ksx dh fo’k;oLrq gS] dk vH;kl djrs gS] rks gesa ;g ;kn j[kus dh vko”;drk gS fd tks Hkh ge 

lh[k jgs gSa og c`gr laiw.kZ dk ,d HkkXk gS] vkSj ;g Hkh fd vius lhfer izR;{k.k ds lkFk ge tks ns[k vFkok 

vuqHko dj ldrs gSa thou mlls dgha vf/kd gSA gesa lanHkZ dks Lej.k esa j[kus dh vko”;drk gS ftlesa ;ksx 

fodflr gqvk vkSj ;g vk/kqfud le; esa fd, tkus okyk ;ksx xqtjs le; esa fd, tkus okys ;ksx ls cgqr fHkUu 

gSA blds lkFk] gesa ;g LEkj.k j[kus dh vko”;drk gS fd LkHkh vH;kl dk vafre y{; lR; n`f’V vkSj mPPkrj 

tkx:drk gSA  

    ;ksx dk vyx&vyx yksxksa ds fy, vyx&vyx eryc gks ldrk gS cgqr ls yksxksa ds fy, ;g ,d 

“kkafriw.kZ thou thus dk rjhdk gSA vU; euq’;ksa ds fy, ;g “kjhj dks fofHkUu chekfj;ksa ,oa fodkjksa ls eqDr j[kus 

dk rjhdk gS dqN ds fy, blesa /;ku ds tfj, foJkafr dk vH;kl lfEefyr gSA gkyk¡fd] ;ksx fl)kUr ds 

vuqlkj] bldk vafre y{; gekjs Nqis gq, xq.kksa dks izLrqr djuk RkFkk fuf’Ø; ;ksX;rkvksa dks txkuk gSA le; 

le; ij ;g ladYiuk cnyrh jgh gS vkSj izksDrk] ;ksx vkSj mlds ykHkksa ds egRo dks /;ku esa j[krs gq, viuh 

vko”;drkvksa ds vuqlkj bls ifjofRkZr dj jgs gSaA  

fUk’d’k Z& 

     ;ksx vkSj ;ksxkH;kl dk egRo fo”oHkj esa LOkhdkj fd;k x;k gS vkSj euq’; ds mUu;u ds fy, vf/kdRke 

ifj.kke izkIr djus ds mn~ns”; ls v/;kidksa] izf”k{kdksa] f[kykfM;ksa] “kkjhfjd ,oa  f”k{kk”kkfL=;ksa] fpfdRlh;] 

O;olkf;dksa] odhy] j{kk deZPkkfj;ksa] izcU/kdksa] {ks= dk;ZdRrkZvksa vkfn }kjk var”kkZL=h; mikxe dk iz;ksx fd;k tk 

jgk gSA ;g ladYiuk fo|kfFkZ;ksa dks dbZ Ikzdkj dh xfrfof/k;k¡ vkSj iznRr dk;Z nsdj Li’V dh xbZ gSa tgk¡ 

fofHkUu lanHkksZa esa ;ksx ds lEcU/kksa dk voyksdu djus ds Ckkn vkt ge ;ksx dks viuk dj xEHkhj chekfj;ksa ij 

fot; izkIr dj jgs gSaA vkt vusd izfl) gfLr;k¡a ,oa oSKkfud lHkh ;ksx dh rjQ vkÑ"V gks jgs gSa D;kasfd 

blds vH;kl ds }kjk mUgkasus viuh bPNk “kfDr dks fodflr fd;k gS tks eu dks lqǹ<+ dj gj pqukSrh dks 

Lohdkj dj vius y{; ij M+Vs jgrs gq, lQyrk izkIr djus gsrq rRij djrh gSA euq"; ds euksHkkoksa esa laosxkRed 

:Ik ls vfu;fU=rrk dbZ gn rd Li’V :Ik ls fn[kykbZ iM+Rkh gS ;ksxkH;kl }kjk viuh Hkkoukvksa dk lao)Zu 

djus dk volj izkIr gksrk gS] ;ksx efLr"d dh v{kerkvksa dks fodflr dj mUgsa laosnu”khy cukus esa enn djrk 

gSA 
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