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“kSysanz dqekj feJk 

“kks/kkFkhZ] f”k{kk foHkkx 

lkbZ ukFk fo”ofo|ky; 

jk¡ph] >kj[k.M 

 

vaxzst 'kkldksa us Hkkjr dh orZeku f'k{kk O;oLFkk dh uÈo j[khA eSdkys dk fooj.k i= bldk ewy FkkA 

bl fooj.k i= esa vaxzsth dks f'k{kk dk ekè;e cukus ij tksj fn;k x;k] lkFk gh Ldwyksa dks ik'pkR; lkfgR; vkSj 

foKku dk ikBîØe nsus dk lq>ko fn;k x;kA ÞoqM dk vkns'k i=ß ¼1854½ us ekè;fed Ldwyksa dks èku nsus dh 

flQkfj'k dhA 

eqnkfy;j vk;ksx ¼1852½% Hkkjr dh ,d rRdkyhu pqukSrh Fkh fd ns'k dh laifÙk esa o`f) djus vkSj bl 

çdkj thou Lrj esa egRoiw.kZ lqèkkj djus ds fy, mRiknu {kerk esa o`f) djsaA 1964&66 dksBkjh vk;ksx us dgk fd 

**f'k{kk O;oLFkk dh iquZjpuk dh vko';drk gS ftlds ekè;e ls laoSèkkfud y{;ksa dks iwjk fd;k tk lds vkSj fofHkUu 

{ks=ksa esa ns'k ds lEeq[k mifLFkr fofHkUu leL;kvksa dks gy fd;k tk ldsA** 1986 esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa 'kSf{kd 

;kstuk vkSj çcUèk ij cy fn;k x;k FkkA ns'k Hkj esa 10 #i;s 2 #i;s 3 dh O;oLFkk ykxw dh xÃA la'kksfèkr jk"Vªh; 

f'k{kk uhfr ¼1992½ us Ldwyksa ij ikBîØe dk cks> de djus vkSj mls vfèkd O;ogkfjd vkSj rdZlaxr cukus dk 

lq>ko fn;kA f'k{kk dks Hkkjr ds lafoèkku esa ekSfyd vfèkdkjksa esa 'kkfey fd;k x;k gSA f'k{kk leorÊ lwph gS ftlesa 

dsaæh; vkSj jkT; ljdkjsa feydj f'k{kk ds çlkj esa ;ksxnku dj ldrs gSaA f'k{kk dh ekax dks è;ku esa j[krs gq, 

iapo"kÊ; ;kstukvksa esa Hkh dkQh çxfr gqÃ gSA Hkkjr esa f'k{kk lqfoèkk,a igyh iapo"kÊ; ;kstuk ¼1951&1956½ ls X;kjgoÈ 

iapo"kÊ; ;kstuk ¼2007–12½ ds nkSjku dkQh c<+h gSa A vçSy 2010 ls] fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk vfèkfu;e us 

xjhch js[kk ds uhps jgus okys cPpksa dks cM+s ukeh Ldwyksa esa Hkh 'kkfey djuk vfuok;Z dj fn;k gSA 

'kCn Þfo|kFkÊÞ dk vFkZ gS fdlh Hkh fo|kFkÊ tks fdlh 'kgjh ;k xzkeh.k {ks= esa jgrs gSa vkSj d{kk 9 ls 

12 rd dh d{kkvksa esa i<+rs gSaA fdlh ljdkjh ;k futh Ldwy esa dyk vkSj foKku ikBîØe vaxzsth ;k Çgnh esa 

i<+k;k tkrk gSA 

d{kk 9 ls 12 rd pyus okys fo|ky;ksa dks mPprj ekè;fed fo|ky; dgk tkrk gSA 1968 esa uhfr ds 

mís'; ls 10-2 çfr'kr dh O;oLFkk Lohdkj dh xÃA 
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eè;e f'k{kk dk çdkj fofHkUu jkT;ksa esa ekè;fed lajpuk,a vyx&vyx gSaA nloÈ d{kk rd f'k{kk nsus 

okys Ldwy gkÃLdwy gSa] tcfd 12 oÈ d{kk rd f'k{kk nsus okys Ldwy bUVjehfM,V gSaA ekè;fed f'k{kk vk;ksx us 

d{kk 6 ls 8 dh i<+kÃ dks fuEu ekè;fed Lrj ekuk gS] tcfd d{kk 9 ls 12 dh i<+kÃ mPp ekè;fed Lrj dh gSA 

çcUèk o ç'kklu% Hkkjr esa dÃ çdkj ds Ldwy gSa] ftuesa O;fäxr çcUèk] jkT; ljdkj] dsaæ ljdkj] 

ftyk ifj"kn vkSj uxjikfydk] èkkÆed laLFkk;sa] iath—r VªLV vkfn 'kkfey gSa] tks dHkh&dHkh f'k{kk funsZ'kd ds 

vfèkdkfj;ksa }kjk fu;af=r gksrs gSaA 

fofHkUu fo|ky;ksa ds fo"k;ksa esa fo|kÆFk;ksa dh KkukRed] HkkokRed vkSj euksxR;kRed {kerk ls 'kSf{kd 

miyfCèk dk vFkZ fudyrk gSA orZeku nkSj ekiu dk nkSj gSA fofHkUu vè;;uksa us fn[kk;k fd çk—frd lkèkuksa dk 

vfèkd ls vfèkd mi;ksx djuk pkfg,A bl {ks= dk fodkl oSKkfud vkSj ekuoh; :iksa esa gks jgk gSA f'k{kk gh 

ekuoh; {ks= dk fodkl dj ldrh gSA 'kSf{kd cnyko yksxksa dh ekufld vkSj 'kkjhfjd thou dks lqèkkj ldrs gSaA 

blfy, fo|kÆFk;ksa dh KkukRed] HkkokRed vkSj euksxR;kRed {kerk gh fofHkUu fo|ky;h fo"k;ksa esa 'kSf{kd miyfCèk 

gksrh gSA vkt gj dke esa 'kSf{kd miyfCèk vkSj KkukRed çoh.krk ds vkèkkj ij yksxksa dk p;u fd;k tkrk gS] 

blfy, Ldwyksa dk Kku fodkl vkSj fo}rk dk ifjpk;d gSA 'kSf{kd miyfCèk ,d O;fä dks ,d fuf'pr vofèk esa 

çkIr fd, x, Kku dh ek=k dks crkrh gSA ;s miyfCèk ,d lkekU; ço`fÙk gh gS tks fdlh O;fä dks lQy gksus vkSj 

vius dke esa yxs jgus dh t:jr dks çsfjr djrh gSA tc ,d cPpk fo|ky; esa 8 ?kaVs gj fnu] lIrkg esa 6 fnu 

vkSj o"kZ esa 10 ekg rd jgrk gS] rks mls u, vuqHko feyrs gSaA ge fo|kÆFk;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk dks ekius vkSj 

ewY;kadu djrs gSaA 

cgqr dqN lh[kus ds ihNs ruko gSA ijh{kk ds ncko esa fo|kÆFk;ksa dks vkèkh jkr dks lksus] fdrkcsa ysus 

vkSj jVus ds fy, etcwj fd;k tk ldrk gSA urhtru] mUgsa yx ldrk gS fd u dsoy mls ijh{kk mÙkh.kZ djuh 

gS] cfYd fo"k; ds ckjs esa Hkh dqN lh[kuk gS- nwljh vksj] mldk vfèkd ykijokg lgikBh] tks vè;;u djus ds fy, 

i;kZIr rukoxzLr ugÈ gS] dks yx ldrk gS fd mldk 'kS{kf.kd dfj;j le; ls igys lekIr gks x;k gS D;ksafd og 

vlQy FkkA ijh{k.kA MsvksLFkyh ¼2000½ us ruko ij Çyx vkSj 'kSf{kd ifjiDork dk egRoiw.kZ çHkko ik;k vkSj dgk 

fd vfèkd f'k{kk çkIr djus okys O;fä dk ruko de gksrk gSA urhtksa ls irk pyk fd mez ds ruko dk dksÃ vlj 

ugÈ gSA Washend ¼1988½ us ruko ds çHkkoksa dks Lo&fjiksVZ fd, x, 'kkjhfjd y{k.kksa vkSj laosnukvksa ij ijh{k.k fd;kA 

ijh{k.k vafre ijh{kk ¼pj.k I½ ls Ng lIrkg igys] fyf[kr Hkkx lekIr gksus ds rqjar ckn ¼pj.k II½ vkSj 12&14 fnu 

ckn fd;k x;k Fkk] ysfdu ekSf[kd ijh{kk ls igysA urhtksa ls irk pyk fd ijh{kk dk ruko fny dh f'kdk;rksa ds 

viokn ds lkFk jkT; dh Çprk vkSj Lo&fjiksVZ fd, x, 'kkjhfjd y{k.kksa esa o`f) ls tqM+k Fkk] ftlesa rhu ç;ksxkRed 

pj.kksa esa èkhjs&èkhjs fxjkoV gqÃA pj.k Ii~ esa] lHkh y{k.k urhtksa ls irk pyk fd ijh{kk dk ruko] fny dh f'kdk;rksa 

ds viokn ds vykok] jkT; dh Çprk vkSj Lo&fjiksVZ fd, x, 'kkjhfjd y{k.kksa esa o`f) ls tqM+k Fkk] ftlesa rhu 

ç;ksxkRed pj.kksa esa èkhjs&èkhjs fxjkoV gqÃA pj.k Ii~ esa] lHkh y{k.k urhtksa ls irk pyk fd ijh{kk dk ruko] fny 

dh f'kdk;rksa ds viokn ds vykok] jkT; dh Çprk vkSj Lo&fjiksVZ fd, x, 'kkjhfjd y{k.kksa esa o`f) ls tqM+k Fkk] 

ftlesa rhu ç;ksxkRed pj.kksa esa èkhjs&èkhjs fxjkoV gqÃA pj.k pp esa] lHkh y{k.k mik;ksa ls vkèkkjHkwr Lrj ls uhps 

vkSj fu;a=.k ls uhps lewg Lrj esa deh ns[kh xÃA lacaèk fo'ys"k.kksa ls irk pyk fd y{k.k Ldksj euksoSKkfud Hks|rk 

¼tSls ruko] U;wjksfVflTe vkSj fMLQksfjd çHkko½ ls tqM+s Fks] fo'ks"k :i ls Çprk okys pjA 
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dfiy vkSj vYiuk ¼2011½ us ruko çcaèku rduhdksa dk fd'kksjksa ds çn'kZu ij vlj ns[kkA ifj.kkeksa ls 

irk pyk fd yM+dksa us ldkjkRed –f"Vdks.k rduhd dh rqyuk esa lkekftd leFkZu rduhd dks HkkoukRed 

cqf)eÙkk vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu esa lqèkkj ds fy, vfèkd ilan fd;k] tcfd yM+dksa us lkekftd leFkZu rduhd dks 

vfèkd ilan fd;kA LihycxZj vkSj oSx ¼1995½ dk dguk gS fd ijh{k.k Çprk fuekZ.k ,d fLFkfr&fof'k"V y{k.k gS 

tks O;fäxr erHksnksa dks è;ku esa j[krk gS fd yksx ijh{kkvksa dks fdl gn rd [krjukd le>rs gSaA bl lkekU; 

ladYiuk esa foQyrk ds Mj ij è;ku fn;k tkrk gS] ftlesa bl ckr ij tksj fn;k tkrk gS fd çn'kZu dk ewY;kadu 

dSls fd;k tkrk gS ;k ewY;kadu dh Çprk] ;kuh fd ijh{k.k dh Çprk dks [ksy çn'kZu] lkoZtfud Hkk"k.k lfgr vU; 

,sls miuSnkfud Çprkvksa ls dSls tksM+k tk ldrk gSA bR;kfn ;s ,d lkekftd {ks= ij tksj nsrs gSa tgka nwljs yksx 

vkids dke dks ns[krs gSaA t+sMuj ¼1998½ us ijh{kk ds nkSjku gksus okys udkjkRed fopkjksa vkSj ewY;ºzkliw.kZ vkRe&dFku 

dks laKkukRed Çprk ds :i esa crk;kA 

LVªwFklZ vkSj nwljs ¼2000½ us xzsM ij ruko ds çHkko dh tkap dh vkSj fo|kÆFk;ksa dh Çprk dh èkkj.kk dks 

ekikA MsUld‚Ec ¼2000½ ds vuqlkj] dfFkr Çprk vkSj mÙkstuk dk mYys[k fd, fcuk ijh{kkvksa dks rukoiw.kZ ekuuk 

laHko gSA iqVosu ¼2008½ us crk;k fd ijh{kkvksa ls tqM+s fdlh Hkh cqjs çHkko ds fy, ruko dks ,d O;kid 'kCn Hkh 

dgk tkrk gS- blesa le; dk ncko] ,d fnu esa dÃ ijh{kkvksa esa cSBus dh FkdkoV] ikBîØe iwjk djrs gq, ijh{kk 

dh rS;kjh djuk vkSj fj'rksa vkSj lkoZtfud fØ;kvksa ij gLr{ksi 'kkfey gSaA ijh{kk ruko dh bu fo'ks"krkvksa dks 

le>us ds fy, ijh{k.k Çprk lajpuk cgqr O;kid gS( fQj Hkh] bldh fof'k"Vrk dh deh ds dkj.k] ijh{kk ruko dh 

;g O;kid èkkj.kk ges'kk mi;ksxh ugÈ gksrhA 

ijh{kk dk ruko dqN yksxksa dks yxrk gS fd vfèkd dkslZodZ djuk pkfg, D;ksafd ;g de rukoiw.kZ 

yxrk gSA ysfdu ;g è;ku nsus esa foQy jgrk gS fd ikBîØe ds vius Lo;a ds ruko gSa] tks dqN Nk=ksa dks ijh{kkvksa 

ds leku rukoiw.kZ yxrs gSa% fcuk fdlh iwoZ vuqHko ds fofHkUu rRoksa ls tqM+h ifj;kstukvksa dk çcaèku djuk( le; 

lhek iwjh djus vkSj dk;ZHkkj çcafèkr djus ds fy, nsj rd tkxuk iM+rk gS( Ldwy ds vU; dke djrs le;] ijh{kkvksa 

dh rS;kjh dj  

f'k{kdksa us Mj dh vihy dhA ruko dÃ ckj fo|kÆFk;ksa dks dqN u;k lh[kus ij etcwj dj ldrk gS] 

tks varr% mudh HkkoukRed cqf)eÙkk] O;fäxr fodkl vkSj [kq'kh esa ;ksxnku nsxkA ysfdu tc ruko bruk c<+ 

tkrk gS fd ,d O;fä dks vius vki dks larqfyr j[kuk eqf'dy gks tkrk gS] rks çn'kZu [kjkc gks tkrk gS] è;ku 

HkVdkrk gS vkSj ijh{kk dk vafre {k.k vkrs gh psruk esa ckny Nk tkrs gSaA ;g lc cnys esa fo|kÆFk;ksa dh mRlkg 

dks çHkkfor djrk gSA 'kSf{kd O;oLFkk esa f'k{k.k leqnk; ds lkeus lcls cM+h pqukSrh ijh{kk ds ruko dks tkapuk vkSj 

fu;a=.k esa j[kuk gS rkfd ;g Nk=ksa ds çn'kZu esa ckèkk u cusA gkyk¡fd] 'kksèkdrkZvksa us bl egRoiw.kZ ç'u ij cgqr 

de è;ku fn;k gSA vk;'kkdh ¼1987½ us ijh{kk dh Çprk vkSj ekè;fed fo|ky; esa thofoKku esa miyfCèk dh 

Hkfo";ok.kh ds chp udkjkRed lacaèk ik;kA tcfd ijh{kk dh Çprk vkSj lQyrk dh çsj.kk egRoiw.kZ :i ls udkjkRed 

:i ls tqM+h gqÃ gSaA ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd ekè;fed fo|ky; esa thofoKku dh miyfCèk dsoy dqN 

gn rd ijh{kk dh Çprk vkSj miyfCèk çsj.kk ls Hkfo";ok.kh dh tk,xhA lkgw vkSj feJk ¼1995½ us thou ds fofHkUu 

{ks=ksa esa vuqHko fd, x, ruko vkSj mlls fuiVus dh 'kSfy;ksa ds chp lacaèkksa esa Çyx varj dk irk yxk;k vkSj ik;k 

fd iq#"kksa us dke vkSj lekt ls lacafèkr ruko ds lkFk Loh—fr dk ,d egRoiw.kZ ldkjkRed lacaèk fn[kk;kA blds 
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vykok] ,d egRoiw.kZ ldkjkRed lacaèk Fkk fd ijh{kk dh Çprk vkSj miyfCèk çsj.kk dsoy dqN gn rd ekè;fed 

fo|ky; dh thofoKku miyfCèk dks Hkfo";ok.kh djsaxsA lkgw vkSj feJk ¼1995½ us thou ds fofHkUu {ks=ksa esa vuqHko 

fd, x, ruko vkSj mlls fuiVus dh 'kSfy;ksa ds chp lacaèkksa esa Çyx varj dk irk yxk;k vkSj ik;k fd iq#"kksa us 

dke vkSj lekt ls lacafèkr ruko ds lkFk Loh—fr dk ,d egRoiw.kZ ldkjkRed lacaèk fn[kk;kA blds vykok] ,d 

egRoiw.kZ ldkjkRed lacaèk Fkk fd ijh{kk dh Çprk vkSj miyfCèk çsj.kk dsoy dqN gn rd ekè;fed fo|ky; dh 

thofoKku miyfCèk dks Hkfo";ok.kh djsaxsA lkgw vkSj feJk ¼1995½ us thou ds fofHkUu {ks=ksa esa vuqHko fd, x, ruko 

vkSj mlls fuiVus dh 'kSfy;ksa ds chp lacaèkksa esa Çyx varj dk irk yxk;k vkSj ik;k fd iq#"kksa us dke vkSj lekt 

ls lacafèkr ruko ds lkFk Loh—fr dk ,d egRoiw.kZ ldkjkRed lacaèk fn[kk;kA  

lekt&lacaèkh ruko vkSj dk;Z&lacaèkh ruko vkSj leL;k&dsafær eqdkcyk ds chp lacaèk ns[kk x;kA nwljh 

vksj] efgykvksa esa lekt&lacaèkh ruko vkSj vkRe&nks"k] ifjokj&ruko vkSj Loh—fr ds chp ,d egRoiw.kZ ldkjkRed 

lacaèk ik;k x;kA ns'keq[k ¼2000½ us twfu;j d‚yst d s fo|kÆFk;ksa dh Çprk] miyfCèk çsj.kk] cqf)eÙkk] y{; folaxfr 

vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp lacaèkksa dh [kkst dhA vè;;u ds ifj.kkeksa us vkRe&voèkkj.kk vkSj Çprk ds chp ,d 

foijhr lacaèk dh iqf"V dhA blfy,] mPp vkRe voèkkj.kk okys yksxksa dks yxrk gS fd os thou dh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk dj ldrs gSa vkSj thou ds gj laHko {ks= esa [kqn dks vkxs c<+kus dh mPp çsj.kk j[krs gSaA ,yôkdqekj vkSj 

,yadkfFkjlsYou ¼2000½ us mPprj ekè;fed fo|ky; ds fo|kÆFk;ksa dh ijh{k.k Çprk vkSj HkkSfrdh esa çn'kZu dk 

vè;;u fd;kA ifj.kkeksa ls irk pyk fd yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa esa ijh{k.k dh Çprk vfèkd Fkh vkSj HkkSfrdh 

esa miyfCèk dk vkSlr Ldksj vfèkd FkkA Hinger et alA ¼2001½ us ik;k fd efgykvksa dk lcls cM+k ruko 

varj&Hkwfedk nwjh gSA ykxks; ¼2001½ us ,d eè;e vkdkj dh lgf'k{kk dSFkksfyd gkÃ Ldwy esa Çyx 'kklu vkSj 

fo|kÆFk;ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu ij blds çHkko dk vè;;u fd;k vkSj Çyx vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu ds chp lacaèkksa dks 

[kkstkA bl fopkj dks vLohdkj djrs gq, fd Çyx&Js.kh ifj.kkeksa ls irk pyk fd yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa us 

ijh{k.k dh Çprk vkSj HkkSfrdh esa miyfCèk dk vkSlr Ldksj vfèkd FkkA Hinger et alA ¼2001½ us ik;k fd efgykvksa 

dk lcls cM+k ruko varj&Hkwfedk nwjh gSA ykxks; ¼2001½ us ,d eè;e vkdkj dh lgf'k{kk dSFkksfyd gkÃ Ldwy esa 

Çyx 'kklu vkSj fo|kÆFk;ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu ij blds çHkko dk vè;;u fd;k vkSj Çyx vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu ds 

chp lacaèkksa dks [kkstkA bl fopkj dks vLohdkj djrs gq, fd Çyx&Js.kh ifj.kkeksa ls irk pyk fd yM+dksa dh rqyuk 

esa yM+fd;ksa us ijh{k.k dh Çprk vkSj HkkSfrdh esa miyfCèk dk vkSlr Ldksj vfèkd FkkA Hinger et alA ¼2001½ us 

ik;k fd efgykvksa dk lcls cM+k ruko varj&Hkwfedk nwjh gSA ykxks; ¼2001½ us ,d eè;e vkdkj dh lgf'k{kk 

dSFkksfyd gkÃ Ldwy esa Çyx 'kklu vkSj fo|kÆFk;ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu ij blds çHkko dk vè;;u fd;k vkSj Çyx 

vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu ds chp lacaèkksa dks [kkstkA ykxks; ¼2001½ us ,d eè;e vkdkj dh lgf'k{kk dSFkksfyd gkÃ Ldwy 

esa Çyx 'kklu vkSj fo|kÆFk;ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu ij blds çHkko dk vè;;u fd;k vkSj Çyx vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu 

ds chp lacaèkksa dk irk yxk;kA ykxks; ¼2001½ us ,d eè;e vkdkj dh lgf'k{kk dSFkksfyd gkÃ Ldwy esa Çyx 'kklu 

vkSj fo|kÆFk;ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu ij blds çHkko dk vè;;u fd;k vkSj Çyx vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu ds chp lacaèkksa 

dk irk yxk;kA 

;g Lo;a Nk=ksa ds 'kS{kf.kd varj ds fy, çHkkoh <ax ls ftEesnkj gks ldrk gS çn'kZu] ysfdu 'kksèk us 

mu rjhdksa ij xkSj fd;k fd Ldwy dh Çyx 'kSyh us Nk=ksa ds O;ogkj vkSj vuqHkoksa dks vkdkj fn;kA Çyx ¼2001½ 

us ns[kk fd rkboku esa fiNys n'kd esa igyh ilan okys d‚ystksa esa ços'k ikus ls tqM+k ruko ukVdh; :i ls c<+ 
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x;k gS vkSj Çprk ls Hkjh ,d çfØ;k cu xÃ gS] ftlus Nk=ksa dh HkykÃ vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk ij d‚yst ços'k 

ijh{kkvksa dk çHkko ns[kk gSA bl èkkj.kk ds vkèkkj ij fd eSfVªd ijh{kk phu x.kjkT; esa gkÃ Ldwy esa ços'k ds fy, 

,d egRoiw.kZ ckèkk gS] rhu egRoiw.kZ ifj.kkeksa esa ls ,d esa] vkRefoÜokl ls Hkjs Nk=ksa us ijh{kk ds ruko ls fuiVus 

esa vfèkd ldkjkRed euksn'kk fn[kkÃ] vkSj nks vkRefoÜokl ls Hkjs Nk=ksa us ladV dh vuqifLFkfr esa Hkh ldkjkRed 

euksn'kk fn[kkÃ- de vkRefoÜokl okys Nk=ksa us lkekftd dkedkt ds lacaèk esa vfèkd ladV dk lkeuk fd;k- 

ifj.kkeksa us fn[kk;k fd ,d le; esa dsoy nksLrksa vkSj Ldwy ldkjkRed euksn'kkvksa ds çfr] tcfd Ldwy gh O;fFkr 

euksn'kkvksa ds çfr udkjkRed lacaèk fn[kkrs gSaA ikfjokfjd lacaèk bl Lrj ij egRoiw.kZ ugÈ FksA vkRefoÜokl dk 

Ldwyksa ls egRoiw.kZ lacaèk Fkk] u fd ifjokj ;k nksLrksa lsA bl [kkst ls irk pyrk gS fd vR;fèkd vkRefoÜoklh 

Nk=ksa ds Hkkx ysus dh vfèkd laHkkouk Fkh- ifj.kkeksa us fn[kk;k fd ,d le; esa dsoy nksLrksa vkSj Ldwy dh xfrfofèk;ksa 

dk ,dhdj.k gh ldkjkRed euksn'kkvksa ls egRoiw.kZ :i ls lacafèkr Fks] tcfd Ldwy gh O;fFkr euksn'kkvksa ls 

udkjkRed lacaèk n'kkZrs FksA ikfjokfjd lacaèk bl Lrj ij egRoiw.kZ ugÈ FksA vkRefoÜokl dk Ldwyksa ls egRoiw.kZ 

lacaèk Fkk] u fd ifjokj ;k nksLrksa lsA bl [kkst ls irk pyrk gS fd vR;fèkd vkRefoÜoklh Nk=ksa ds Hkkx ysus dh 

vfèkd laHkkouk Fkh- ifj.kkeksa us fn[kk;k fd ,d le; esa dsoy nksLrksa vkSj Ldwy dh xfrfofèk;ksa dk ,dhdj.k gh 

ldkjkRed euksn'kkvksa ls egRoiw.kZ :i ls lacafèkr Fks] tcfd Ldwy gh O;fFkr euksn'kkvksa ls udkjkRed lacaèk n'kkZrs 

FksA ikfjokfjd lacaèk bl Lrj ij egRoiw.kZ ugÈ FksA vkRefoÜokl dk Ldwyksa ls egRoiw.kZ lacaèk Fkk] u fd ifjokj ;k 

nksLrksa lsA bl [kkst ls irk pyrk gS fd vR;fèkd vkRefoÜoklh fo|kÆFk;ksa ds Ldwyksa ls egRoiw.kZ :i ls tqM+s gq, 

Hkkx ysus dh vfèkd laHkkouk FkhA bl [kkst ls irk pyrk gS fd vR;fèkd vkRefoÜoklh fo|kÆFk;ksa ds Ldwyksa ls 

egRoiw.kZ :i ls tqM+s gq, Hkkx ysus dh vfèkd laHkkouk FkhA bl [kkst ls irk pyrk gS fd vR;fèkd vkRefoÜoklh 

fo|kÆFk;ksa us Ldwy ds dk;ZØeksa ;k xfrfofèk;ksa esa vfèkd Hkkx ysus dh laHkkouk Fkh] lkFk gh Ldwy esa mudk vfèkd 

lkekftd ,dhdj.k gqvk] ftlds ifj.kkeLo:i mPp vkRefoÜokl çkIr gqvkA Çdrq vkRefoÜokl] lkekftd dk;Zç.kkyh 

vkSj euksn'kk us Nk=ksa dh ijh{kk xzsM ij dksÃ vlj ugÈ fd;kA okLrfod ijh{kk çn'kZu dh Hkfo";ok.kh djus esa 

vlQyrk us fn[kk;k fd 'kS{kf.kd {kerk] çHkkoh lkekftd dk;Zç.kkyh ;k çkjafHkd eqdkcyk çfrfØ;kvksa ls vfèkd 

egRoiw.kZ FkÈA 

lqeu vkSj vU; ¼2007½ us vuqlwfpr tkfr esa miyfCèk] Çprk vkSj 'kfä ds edln ds Lrj dh tkap dhA 

ifj.kkeksa ls irk pyk fd fo"k;ksa dh Çprk vkSj miyfCèk ds edln ds chp dksÃ egRoiw.kZ varj ugÈ gSA ysfdu 

turk dh 'kfä dk mís'; cgqr vyx FkkA eSdQSMsu ¼2001½ us efLr"d&laxr f'k{k.k rduhdksa dk mi;ksx djds 

d‚yst chtxf.kr ds fo|kÆFk;ksa ds fopkjksa] miyfCèk;ksa vkSj Çprkvksa esa cnyko ik;kA rjhdksa dh rqyuk esa Çprk] –

f"Vdks.k ;k vafre xzsM esa dksÃ Çyx varj ugÈ ns[kk x;k( gkyk¡fd] nksuksa lewgksa esa efgykvksa dk xzsM iq#"kksa dh rqyuk 

esa dkQh vfèkd FkkA ijh{kk ,d ,slh ?kVuk gS ftlds çfr Nk=ksa dh çfrfØ;k,a fHkUu&fHkUu gksrh gSa( dqN fo|kFkÊ 

bls ,d pqukSrh ds :i esa ns[krs gSa] tcfd nwljs muds fopkjksa ds [krjs ls vfHkHkwr gksrs gSaA  

Çprktud fo'ks"k :i ls tksf[ke esa os fo|kFkÊ Fks tks LokHkkfod :i ls Çprk dk vuqHko djrs FksA fo'ks"k 

:i ls] o"kZ vkSj Çyx ds chp dh ckrphr fo'ks"k :i ls fnypLi FkhA iq#"k Nk=ksa vkSj vaxzsth cksyus okys Nk=ksa dks 

bl lacaèk esa ijh{kk esa ijs'kkuh dk lkeuk djuk lcls de FkkA ifj.kkeksa us dÃ vU; egRoiw.kZ pj Hkh lq>k, tks 

c<+rs ladV ls tqM+s FksA buesa vkRefoÜokl] ekSf[kd vkSj 'kS{kf.kd vkRe&voèkkj.kk,a] lkekftd&vkÆFkd fLFkfr vkSj 

dfFkr HkkoukRed cqf)eÙkk ls fuiVus dh {kerk 'kkfey FkhA ifj.kkeksa us fn[kk;k fd muds mPp fo|ky; çek.ki= 
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ijh{kk esa ofj"B fo|kÆFk;ksa dh lkekU; HkykÃ vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk ls tqM+s gSa] fo'ks"k :i ls mu fo|kÆFk;ksa ds 

fy, tks ladV ds tksf[ke esa gSaA 

vLFkkuk ¼2007½ us okjk.klh ds d‚yst ds fo|kÆFk;ksa ds chp vyxko dk fo'ys"k.k fd;k vkSj ik;k fd 

muds O;fäRo vkSj cqf)eÙkk esa egRoiw.kZ lacaèk gSaA urhtksa ls irk pyk fd vareqZ[kh fo|kFkÊ vfèkd vdsys FksA gesa 

Ldwyh cPpksa ds chp ijh{kk ds ruko ds eqís ij è;ku nsuk gksxk] tc ge Nk= leqnk; ds laHkkfor lalkèkuksa dks 

laHkkyus vkSj funsZf'kr djsaxsA ijh{kk ds ncko esa dM+h esgur djrs gq, Nk=ksa dks HkkoukRed cqf)eÙkk ds y{; dks 

çkIr djus esa enn feyrh gS tc os pqukSrh dks LoLFk Hkkouk ds lkFk Lohdkj djrs gSa vkSj mls Lohdkj djrs gSaA 

v‚fLVu vkSj lkFkh ¼2010½ us dukMkÃ Lukrd fo|kÆFk;ksa esa ruko dks HkkoukRed cqf)eÙkk] eqdkcyk] O;fäRo vkSj 

ijh{kk ls tksM+kA igys lsesLVj esa ruko ekik x;k] fQj ijh{kk&iwoZ vofèk esaA ruko dk mPp Lrj HkkoukRed cqf)eÙkk 

ds ?kVdksa ij de Ldksj vkSj Hkkouk&dsafær eqdkcyk vkSj U;wjksfVflTe ij mPp Ldksj ls tqM+k FkkA rhu lexz dkjdksa] 

çR;sd esa de ls de ,d HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj eqdkcyk mi&Lrj ls mPp yksÇMx] us HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj 

eqdkcyk mi&Lrjksa ds Ldsy&Lrjh; dkjd fo'ys"k.k ls çkIr gq,A lajpukRed lehdj.k e‚MÇyx dk mi;ksx djds 

HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj Hkkouk fofu;eu dkjd vkSj dk;Z Qksdl dkjd ds chp lacaèkksa dh tkap dh xÃA ifj.kkeksa 

ls irk pyk fd ;s dkjd O;fäRo ij ruko] O;fäijd dY;k.k vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk ds çHkko esa eè;LFkrk 

djrs gSaA 

tokuh vkSj 'kekZ ¼2004½ us d‚yst ds Nk=ksa ds chp ijh{k.k dh Çprk vkSj f'k{kk esa çn'kZu ds chp lacaèkksa 

dk irk yxk;k- mUgksaus iqf"V dh fd mPp f'k{kk çkIr djus okys fo|kFkÊ de f'k{kk çkIr djus okyksa ls vfèkd Çpfrr 

gksaxsA ruko O;fä dh dk;Z{kerk dks rst dj ldrk gS tc og ifjfLFkfr;ksa ds çfr ldkjkRed ekufld –f"Vdks.k 

cukrk gSA ruko iSnk djus okys dkjd ;k ifjfLFkfr;ksa dks igpkuuk vkidks bldk lkeuk djus ds fy, loksZÙke 

rjhds ls rS;kj djus esa enn djrk gSA 

lUnHkZ lwph 

1- f'k{kd] okÃ-Vh- ¼1996½ O;fäRo vkSj t:jh jäpki ds chp lacaèk Indian Scientific Review] 46] 3&4] 

50&56 

2- grawal et ¼1999½ eèkqesg vkSj vke yksxksa esa fujk'kk vkSj Çprk çkph tuZy v‚Q lkbdks&dYpjy Mkbesa'ku] 

15¼2½] 157&161 

3- ,l- vxzokylh] Çlg] ,l ¼2004 Ã-½ lg&'kSf{kd vkSj ,dy ;kSu 'kSf{kd ekè;fed fo|kÆFk;ksa dh lQyrk 

dh çsj.kk Indian Journal of Psychology and Education] 35 ¼1½] 26&31 

4- gen vkSj tSLehu ¼1998½ us fofHkUu tUe fLFkfr okys fd'kksj yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds chp miyfCèk çsj.kk 

esa varj dk vè;;u fd;k] Indian Scientific Review 50] 1] 70&75 

5- ts- vtokuhlh] lkFk gh 'kekZ] vkj ¼2004½ vaMj vkSj vksoj vpholZ ds chp Li"V varj lkbdks&Çyxqvk] 

34]2] 135&13 

 

http://www.ijcrt.org/

