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कामकाजी एवं गरै कामकाजी महिलाओं में घरेल ू

हिसंा एवं आक्रामकता का अध्ययन 

 

सररता कुमारी                                   प्रो. पनूम हसिं 

शोध छात्रा मनोहवज्ञान                          हवभागाध्यक्ष- मनोहवज्ञान 

जय प्रकाश हवश्वहवद्यालय, छपरा                जय प्रकाश हवश्वहवद्यालय, छपरा 

                                                   शोध सार  

कामकाजी और गैर-कामकाजी महिलाओं के बीच घरेलू हिसंा और आक्रामकता का अध्ययन करन ेसे यि 

समझने में मदद हमलती ि ैकक हवहभन्न सामाहजक और आर्थिक संदभि इन मुद्दों को कैस ेप्रभाहवत करते िैं। 

यि समझ हवहभन्न जनसंख्या समूिों के हलए लहक्षत िस्तक्षेप और नीहतयों को हवकहसत करने में सिायक िो 

सकती ि।ै 

300 महिलाओं का नमूना, जो हवहभन्न सामाहजक, आर्थिक, और शैहक्षक पृष्ठभहूम से संबंहधत िैं, सवेक्षण ककया 

गया। डटेा संग्रि में आक्रामकता, जीवन की गुणवत्ता, और व्यहित्व लक्षणों पर प्रश्नावली का उपयोग ककया 

गया। डटेा हवशे्लषण SPSS सॉफ़्टवेयर का उपयोग करके ककया गयाअध्ययन ने पाया कक घरेलू हिसंा आक्रामकता 

के स्तर को मित्वपूणि रूप से प्रभाहवत करती ि।ै शिरी कामकाजी महिलाओं में गैर-कामकाजी महिलाओं की 

तुलना में अहधक आक्रामकता दखेी गई। ग्रामीण महिलाओं, कामकाजी और गैर-कामकाजी दोनों, में आक्रामकता 

के स्तर कम थे। यि अंतर यि दशािता ि ैकक सामाहजक और पेशेवर दबाव आक्रामकता के स्तर को कैस े

आकार दतेे िैं।अध्ययन का हनष्कषि ि ैकक घरेलू हिसंा महिलाओं में आक्रामकता को बढावा दतेी ि,ै जो उनके 

मानहसक और शारीररक स्वास््य को प्रभाहवत करती ि।ै शिरी कामकाजी महिलाए ंहवशेष रूप से पेशेवर 

और सामाहजक दबावों के कारण प्रभाहवत िोती िैं। घरेलू हिसंा को संबोहधत करने के हलए कानूनी सुधार, 

मनोवैज्ञाहनक समथिन, और सामाहजक जागरूकता को बढावा दनेा आवश्यक ि ैताकक महिलाओं की भलाई में 

सुधार िो सके और आक्रामकता को कम ककया जा सके। 

कीवडि: घरेलू हिसंा, आक्रामकता, कामकाजी महिलाए,ं गैर-कामकाजी महिलाए,ं शिरी, ग्रामीण, सामाहजक समथिन, 

मानहसक स्वास््य। 

प्रस्तावना 

घरेलू हिसंा एक गंभीर सामाहजक और मानवाहधकार समस्या ि ैजो हवश्वभर में व्यापक रूप से फैली हुई ि।ै 

यि समस्या केवल भारत तक िी सीहमत निीं ि ैबहकक वैहश्वक स्तर पर यि सामाहजक स्वास््य और मानव 

ककयाण को प्रभाहवत करती ि।ै घरेलू हिसंा न केवल महिलाओं के शारीररक और मानहसक स्वास््य को 

प्रभाहवत करती ि,ै बहकक उनके पररवारों और समाज के समग्र स्वास््य को भी नुकसान पहुचंाती ि।ै इस 

अध्ययन का मुख्य उद्दशे्य कामकाजी और गैर-कामकाजी महिलाओं में घरेलू हिसंा और आक्रामकता के प्रभावों 
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की तुलना करना ि,ै ताकक हवहभन्न सामाहजक और आर्थिक संदभों में इन समस्याओं की गिराई से समझ 

प्राप्त की जा सके। 

2. घरेलू हिसंा की पररभाषा और प्रकार 

घरेलू हिसंा, हजसे घरेल ूहिसंा या पाररवाररक हिसंा भी किा जाता ि,ै एक ऐसी हिसंा ि ैजो घर के 

भीतर िोती ि ैऔर इसके अंतगित शारीररक, मानहसक, यौन और भावनात्मक शोषण शाहमल िोते िैं। घरेलू 

हिसंा का कोई एक हवशेष स्वरूप निीं िोता बहकक यि हवहभन्न रूपों में प्रकट िो सकती ि ैजसैे कक 

शारीररक हिसंा (धक्का-मुक्की, मारपीट), मानहसक हिसंा (गाहलयााँ दनेा, अवमानना), यौन हिसंा 

(बलात्कार, यौन शोषण) और आर्थिक हिसंा (संपहत्त का हनयंत्रण, आर्थिक हनभिरता)। 

3. कामकाजी और गरै-कामकाजी महिलाओं के हलए हवशषे सदंभि 

कामकाजी और गरै-कामकाजी महिलाओं की हस्थहत घरेलू हिसंा की दहृि स ेहभन्न िो सकती ि।ै कामकाजी 

महिलाओं के हलए पेशेवर दबाव, आर्थिक स्वतंत्रता और सामाहजक संपकि के पिलू घरेलू हिसंा के अनुभव 

और उनके प्रहत प्रहतकक्रया को प्रभाहवत कर सकत ेिैं। विीं, गैर-कामकाजी महिलाओं को पारंपररक घरेल ू

भूहमकाओं और सीहमत सामाहजक संपकि का सामना करना पड़ सकता ि,ै जो उनके घरेल ूहिसंा के अनुभव 

को हभन्न बनाते िैं। 

4. आक्रामकता और इसका अध्ययन 

आक्रामकता एक सामाहजक और मनोवैज्ञाहनक समस्या ि,ै हजसे समाज के हवहभन्न हिस्सों में दखेा जा सकता 

ि।ै यि शारीररक, मानहसक, और भावनात्मक रूप से प्रकट िो सकती ि।ै घरेलू हिसंा के हशकार व्यहि 

आमतौर पर आक्रामकता, क्रोध, और असंतोष के अनुभव करते िैं, जो उनके मानहसक स्वास््य और जीवन 

की गुणवत्ता को प्रभाहवत करत ेिैं। आक्रामकता का अध्ययन करने से िमें यि समझने में मदद हमलती ि ै

कक घरेल ूहिसंा का प्रहतकूल प्रभाव ककसी व्यहि के आक्रामक व्यविार पर कैस ेपड़ता ि ैऔर यि उनके 

व्यहिगत और सामाहजक जीवन को कैसे प्रभाहवत करता ि।ै घरेलू हिसंा के कारण: घरेलू हिसंा के कई 

कारण िो सकते िैं, हजनमें प्रमुख िैं: 

1. सामाहजक और सासं्कृहतक मान्यताए:ं कई समाजों में महिलाओं को पुरुषों स ेकमतर माना जाता ि,ै 

हजससे घरेलू हिसंा की घटनाए ंबढती िैं। 

2. आर्थिक हनभिरता: आर्थिक रूप से हनभिर महिलाए ंघरेलू हिसंा का हशकार अहधक िोती िैं, क्योंकक 

वे अपनी आर्थिक हस्थहत के कारण हिसंा का हवरोध करने में असमथि िोती िैं। 

3. हशक्षा की कमी: हशक्षा की कमी भी घरेलू हिसंा का एक प्रमुख कारण ि।ै अहशहक्षत महिलाए ंघरेल ू

हिसंा को अपनी हनयहत मानकर सिन करती िैं। 

4. नशे की लत: शराब और नशे की लत भी घरेल ूहिसंा का एक मित्वपूणि कारण ि।ै नशे में धुत्त 

पुरुष अक्सर अपनी पहियों पर हिसंा करते िैं। 

घरेल ूहिसंा के प्रभाव: घरेलू हिसंा के प्रभाव व्यापक और गिरे िोते िैं। यि न केवल महिलाओं के जीवन 

को प्रभाहवत करती ि ैबहकक उनके बच्चों और समाज पर भी नकारात्मक प्रभाव डालती ि।ै घरेल ूहिसंा के 

कारण महिलाए ंमानहसक और शारीररक रूप से कमजोर िो जाती िैं, हजससे उनके जीवन की गुणवत्ता में 

हगरावट आती ि।ै इसके अलावा, घरेलू हिसंा के कारण बच्चों पर भी नकारात्मक प्रभाव पड़ता ि।ै वे 

मानहसक तनाव और अवसाद का हशकार िो सकते िैं और उनके शैहक्षक प्रदशिन पर भी असर पड़ सकता 

ि।ै 
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5. कामकाजी और गरै-कामकाजी महिलाओं में घरेलू हिसंा और आक्रामकता के अध्ययन का मित्व 

कामकाजी और गैर-कामकाजी महिलाओं की हस्थहत में हभन्नता के कारण घरेलू हिसंा और आक्रामकता के 

अध्ययन में मित्वपूणि अंतदृिहि प्राप्त िोती ि।ै कामकाजी महिलाओं को आर्थिक स्वतंत्रता और पेशेवर दबाव 

का सामना करना पड़ता ि,ै जबकक गैर-कामकाजी महिलाओं को पारंपररक घरेलू भूहमकाओं और सामाहजक 

हनभिरता का सामना करना पड़ता ि।ै इन हभन्नताओं को समझकर घरेलू हिसंा के प्रभावों को बेितर तरीके 

से मूकयांककत ककया जा सकता ि ैऔर हवहभन्न जनसंख्या समूिों के हलए हवशेष िस्तक्षेप और नीहतयों का 

हवकास ककया जा सकता ि।ै 

उद्देश्य: 

1. शिरी और ग्रामीण कामकाजी महिलाओं के बीच आक्रामकता के स्तर की तलुना: 

2. शिरी और ग्रामीण गैर-कामकाजी महिलाओं के बीच आक्रामकता के स्तर की तुलना: 

पररककपनाएं: 

H0: शिरी और ग्रामीण कामकाजी महिलाओं के बीच आक्रामकता के स्तर में कोई मित्वपूणि अंतर निीं 

िोगा। 

H1: शिरी और ग्रामीण कामकाजी महिलाओं के बीच आक्रामकता के स्तर में मित्वपूणि अंतर िोगा। 

आक्रामकता प्रश्नावली  (Aggression Questionnaire) 

आक्रामकता प्रश्नपत्र, हजसे जी.सी. पहत (1968) द्वारा हवकहसत ककया गया ि,ै एक मित्वपूणि मनोवैज्ञाहनक 

उपकरण ि ैजो आक्रामक व्यविार का मूकयांकन करने के हलए उपयोग ककया जाता ि।ै इस प्रश्नपत्र में 16 

प्रश्न िोते िैं, जो हवहभन्न सामाहजक हस्थहतयों जसै ेक्रोध, ईष्याि, और नफरत पर आधाररत िोते िैं। इसकी 

वैधता 0.71 और आंतररक मापक 0.828 के साथ प्रमाहणत ि।ै प्रश्नपत्र का उपयोग व्यहि के आक्रामकता 

के हवहभन्न पिलुओं को मापने में सिायक िोता ि,ै जैसे कक पाररवाररक, दोस्ताना, और समाहजक संबंधों 

में आक्रामकता। प्रश्नों को कम (1), मध्यम (2), और उच्च (3) आक्रामकता स्तर में वगीकृत ककया जाता 

ि।ै यि उपकरण मानहसक रोग हवशेषज्ञों और नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ मेंटल िकेथ एडं न्यूरोसाइंसेस, बेंगलुरु 

के छात्रों द्वारा परीक्षण ककया गया ि,ै जो इसके पररणामों की हवश्वसनीयता को बढाता ि।ै 

7. अध्ययन की पद्धहत 

इस अध्ययन के हलए संवेगात्मक और हवशे्लषणात्मक हवहधयााँ अपनाई जाएंगी। इसके अंतगित हनम्नहलहखत प्रमुख 

कदम िोंग:े 

1. डेटा सगं्रिण: घरेलू हिसंा और आक्रामकता पर प्रश्नावली और साक्षात्कार के माध्यम स ेडटेा एकत्र 

ककया जाएगा। 

2. सवके्षण: कामकाजी और गैर-कामकाजी महिलाओं के बीच घरेलू हिसंा और आक्रामकता के स्तर की 

तुलना के हलए सवेक्षण आयोहजत ककए जाएगंे। 

3. हवश्लषेण: सांहख्यकीय हवहधयों के माध्यम से डटेा का हवशे्लषण ककया जाएगा ताकक घरेलू हिसंा और 

आक्रामकता के बीच संबंधों को समझा जा सके। 
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शोध पद्धहत 

इस अध्ययन के हलए 300 महिलाओं का नमूना हलया गया, हजनकी आय ु20 से 59 वषि के बीच थी। 

अध्ययन में भाग लेन ेवाली महिलाए ंहवहभन्न सामाहजक, आर्थिक और शैक्षहणक पृष्ठभूहमयों से थीं। डटेा संग्रि 

के हलए सवेक्षण हवहध का उपयोग ककया गया, हजसमें व्यहिगत जानकारी प्रपत्र, आक्रामकता सूची, जीवन 

की गुणवत्ता अध्ययन, और पांच प्रमुख व्यहित्व गुणों के प्रश्नावली शाहमल थे। डटेा का हवशे्लषण SPSS 

सॉफ्टवेयर का उपयोग करके ककया गया। 

1. घरेल ू हिसंा और आक्रामकता का सबंधं: अध्ययन में पाया गया कक घरेलू हिसंा का महिलाओं में 

आक्रामकता पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता ि।ै जो महिलाए ंघरेल ूहिसंा का हशकार िोती िैं, उनमें आक्रामकता 

के स्तर अहधक िोते िैं। इस हनष्कषि से यि स्पि िोता ि ैकक घरेलू हिसंा महिलाओं में नकारात्मक भावनाओं 

को जन्म दतेी ि,ै जो आक्रामक व्यविार के रूप में प्रकट िोती िैं। 

2. आक्रामकता के प्रकार: अध्ययन में हवहभन्न प्रकार की आक्रामकता की पिचान की गई: 

 शारीररक आक्रामकता: घरेलू हिसंा के कारण महिलाओं में शारीररक आक्रामकता के स्तर में वृहद्ध 

िोती ि।ै यि आक्रामकता शारीररक हिसंा के रूप में प्रकट िोती ि,ै जो महिलाओं के स्वास््य पर 

प्रहतकूल प्रभाव डालती ि।ै 

 मौहखक आक्रामकता: घरेलू हिसंा का हशकार महिलाए ंमौहखक आक्रामकता का प्रदशिन करती िैं। यि 

आक्रामकता कठोर शब्दों, अपमानजनक भाषा और हचकलाने के रूप में सामने आती ि।ै 

 हववकेिीन आक्रामकता: घरेलू हिसंा स ेप्रभाहवत महिलाए ंहववेकिीन आक्रामकता का हशकार िो सकती 

िैं। यि आक्रामकता अहनयहंत्रत और असामान्य व्यविार के रूप में प्रकट िोती ि।ै 

3. स्वास््य पर प्रभाव: 

 मानहसक स्वास््य: घरेलू हिसंा का महिलाओं के मानहसक स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता ि,ै 

हजससे अवसाद, हचंता, और तनाव जैसी समस्याए ंउत्पन्न िोती िैं। अध्ययन में पाया गया कक घरेलू 

हिसंा के हशकार महिलाओं में आत्मित्या के हवचार भी अहधक िोते िैं। 

 शारीररक स्वास््य: घरेल ूहिसंा के कारण महिलाओं के शारीररक स्वास््य में भी हगरावट िोती ि।ै 

अध्ययन में यि पाया गया कक घरेलू हिसंा से प्रभाहवत महिलाओं में उच्च रिचाप, मधुमेि, और 

हृदय रोग जैसी समस्याए ंअहधक िोती िैं। 

4. सामाहजक प्रभाव: 

 समाज से अलगाव: घरेलू हिसंा के कारण महिलाए ंसामाहजक रूप से अलग-थलग िो जाती िैं। 

अध्ययन में यि पाया गया कक घरेलू हिसंा से पीहड़त महिलाए ंसामाहजक आयोजनों में कम भाग 

लेती िैं और उनके हमत्रों और पररवार के साथ सबंंध कमजोर िो जाते िैं। 

 आत्म-सम्मान में कमी: घरेलू हिसंा का हशकार महिलाओं का आत्म-सम्मान कम िो जाता ि।ै वे 

अपने आप को कमतर मानने लगती िैं और आत्महवश्वास की कमी का अनभुव करती िैं। 

पररणाम एवं हवश्लषेण  

घरेलू हिसंा का महिलाओं के जीवन पर व्यापक प्रभाव पड़ता ि।ै इस अध्ययन में यि स्पि िोता ि ैकक 

घरेलू हिसंा न केवल महिलाओं में आक्रामकता को बढावा दतेी ि ैबहकक उनके मानहसक और शारीररक 

स्वास््य पर भी गंभीर प्रभाव डालती ि।ै अध्ययन के हनष्कषि बतात ेिैं कक घरेलू हिसंा के कारण महिलाओं 

में अवसाद, हचंता, और आत्मित्या के हवचार जैसे मानहसक स्वास््य समस्याए ंउत्पन्न िोती िैं। इसके 

अलावा, घरेलू हिसंा के कारण महिलाओं में शारीररक समस्याए ंभी उत्पन्न िोती िैं, जो उनके सामान्य 

जीवन को प्रभाहवत करती िैं। 

ताहलका  1: हवहभन्न समिूों के बीच आक्रामकता का तलुनात्मक हवश्लषेण 
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पररणाम और हवश्लषेण:  

इस अध्ययन का उद्दशे्य कामकाजी और गैर-कामकाजी महिलाओं के बीच घरेलू हिसंा और आक्रामकता के 

प्रभावों की तुलना करना था। हवशेष रूप से, यि अध्ययन शिरी और ग्रामीण क्षेत्रों में महिलाओं के हवहभन्न 

समूिों में आक्रामकता के स्तर की तुलना करता ि।ै ताहलका 1 में प्रस्तुत आंकड़ों का हवशे्लषण इन हवहभन्न 

समूिों में आक्रामकता के स्तर की हभन्नताओं को समझने में सिायक ि।ै 

 ताहलका 1 का हववरण 

ताहलका 1 में हवहभन्न समूिों के बीच आक्रामकता का तुलनात्मक हवशे्लषण प्रस्तुत ककया गया ि।ै यि ताहलका 

चार मुख्य समूिों की तुलना करती ि:ै 

1. शिरी कामकाजी महिलाए ंजो घरेलू हिसंा का सामना कर रिी िैं 

2. ग्रामीण कामकाजी महिलाए ंजो घरेलू हिसंा का सामना कर रिी िैं 

3. शिरी गैर-कामकाजी महिलाए ंजो घरेलू हिसंा का सामना कर रिी िैं 

4. ग्रामीण गैर-कामकाजी महिलाए ंजो घरेलू हिसंा का सामना कर रिी िैं 

ताहलका में कदए गए आंकड़ ेइस प्रकार िैं: 

Group 

Compared 

Variables N Mean SD T value 

शिरी 

कामकाजी 

महिलाए ं जो 

घरेलू हिसंा 

का सामना 

कर रिी 

आक्रामकता 40 37.67 5.07 4.278** 

ग्रामीण 

कामकाजी 

महिलाए ं

(घरेलू हिसंा 

का सामना 

कर रिी) 

आक्रामकता 40 29.87 4.57  

शिरी गैर-

कामकाजी 

महिलाए ं

(घरेलू हिसंा 

का सामना 

कर रिी) 

आक्रामकता 35 34.84 9.57 5.98** 

ग्रामीण गैर-

कामकाजी 

महिलाए ं

(घरेलू हिसंा 

का सामना 

कर रिी) 

आक्रामकता 35 24.61 6.15  
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3. समिूों के बीच आक्रामकता के स्तर का हवश्लषेण 

3.1. शिरी कामकाजी महिलाओं में आक्रामकता 

शिरी कामकाजी महिलाओं में घरेलू हिसंा का सामना करने वाली महिलाओं की आक्रामकता का औसत स्तर 

37.67 (SD=5.07) ि।ै यि आकंड़ा अन्य समूिों की तुलना में उच्च ि,ै जो यि संकेत करता ि ै कक 

शिरी कामकाजी महिलाओं में आक्रामकता का स्तर अहधक िो सकता ि।ै 

शिरी कामकाजी महिलाओं के हलए घर और काम के बीच संतुलन बनाए रखना चुनौतीपूणि िो सकता ि,ै 

हवशेष रूप से जब घरेलू हिसंा जैसी सामाहजक समस्याएाँ भी उत्पन्न िोती िैं। कामकाजी महिलाओं को पेशेवर 

और व्यहिगत हजम्मेदाररयों का सामना करना पड़ता ि,ै जो तनाव और आक्रामकता को बढावा द ेसकता 

ि।ै इसके अलावा, शिरी वातावरण में कामकाजी महिलाए ंअहधक सामाहजक दबाव और अपेक्षाओं का सामना 

करती िैं, हजससे उनके आक्रामक व्यविार का स्तर बढ सकता ि।ै 

3.2. ग्रामीण कामकाजी महिलाओं में आक्रामकता 

ग्रामीण कामकाजी महिलाओं में घरेलू हिसंा का सामना करने वाली महिलाओं की आक्रामकता का औसत स्तर 

29.87 (SD=4.57) ि।ै इस आंकड़ ेका t-value 4.278 (p<0.01) ि,ै जो सांहख्यकीय रूप स े

मित्वपूणि ि।ै इसका मतलब ि ैकक शिरी और ग्रामीण कामकाजी महिलाओं के बीच आक्रामकता के स्तर में 

मित्वपूणि अंतर ि।ै 

ग्रामीण कामकाजी महिलाओं में आक्रामकता का स्तर शिरी कामकाजी महिलाओं की तुलना में कम ि।ै इसका 

कारण यि िो सकता ि ैकक ग्रामीण क्षेत्रों में सामाहजक समथिन और पारंपररक मूकय अहधक िोते िैं, जो 

घरेलू हिसंा के प्रभाव को कुछ िद तक कम कर सकते िैं। इसके अलावा, ग्रामीण क्षेत्रों में महिलाओं के 

पेशेवर दबाव कम िो सकते िैं, जो आक्रामकता के स्तर को कम कर सकते िैं। 

3.3. शिरी गरै-कामकाजी महिलाओं में आक्रामकता 

शिरी गैर-कामकाजी महिलाओं में घरेल ूहिसंा का सामना करने वाली महिलाओं की आक्रामकता का औसत 

स्तर 34.84 (SD=9.57) ि।ै इस आंकड़ ेका हवशे्लषण यि दशािता ि ैकक शिरी गैर-कामकाजी महिलाओं 

में भी आक्रामकता का स्तर उच्च ि,ै लेककन इसका सांहख्यकीय मित्व हवशे्लषण में शाहमल निीं ि।ै 

शिरी गैर-कामकाजी महिलाओं में आक्रामकता का स्तर शिरी कामकाजी महिलाओं के स्तर के करीब ि,ै 

जो यि सकेंत करता ि ैकक शिरी वातावरण का प्रभाव आक्रामकता पर समान िो सकता ि,ै चाि ेमहिला 

कामकाजी िो या गैर-कामकाजी। घरेलू हिसंा का प्रभाव शिरी महिलाओं के मानहसक स्वास््य पर मित्वपूणि 

प्रभाव डाल सकता ि,ै जो आक्रामकता के स्तर को प्रभाहवत करता ि।ै 

3.4. ग्रामीण गरै-कामकाजी महिलाओं में आक्रामकता 

ग्रामीण गैर-कामकाजी महिलाओं में घरेलू हिसंा का सामना करने वाली महिलाओं की आक्रामकता का औसत 

स्तर 24.61 (SD=6.15) ि।ै इस आंकड़ ेका t-value 5.98 (p<0.001) ि,ै जो सांहख्यकीय रूप 

से अत्यंत मित्वपूणि ि।ै यि दशािता ि ैकक ग्रामीण गैर-कामकाजी महिलाओं में आक्रामकता का स्तर अन्य 

समूिों की तुलना में बहुत कम ि।ै 

ग्रामीण गैर-कामकाजी महिलाओं के आक्रामकता के स्तर में इस कमी का कारण ग्रामीण क्षेत्रों की पारंपररक 

सामाहजक सरंचना और कम पेशेवर दबाव िो सकता ि।ै ग्रामीण क्षेत्रों में महिलाओं के हलए सामाहजक 

समथिन और पररवार की भूहमका अहधक मित्वपूणि िो सकती ि,ै जो आक्रामकता को कम करने में मदद 

कर सकती ि।ै 
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4. हवश्लषेण और चचाि 

4.1. शिरी बनाम ग्रामीण महिलाओं में आक्रामकता 

शिरी और ग्रामीण क्षेत्रों में महिलाओं के बीच आक्रामकता के स्तर में मित्वपूणि अंतर दखेने को हमलता ि।ै 

शिरी मािौल में कामकाजी और गैर-कामकाजी महिलाओं दोनों में आक्रामकता का स्तर अहधक ि,ै जबकक 

ग्रामीण महिलाओं में आक्रामकता का स्तर कम ि।ै यि अंतर शिरी और ग्रामीण सामाहजक संरचनाओं, 

आर्थिक हस्थहतयों, और पेशेवर दबावों के कारण िो सकता ि।ै 

4.2. कामकाजी बनाम गरै-कामकाजी महिलाओं में आक्रामकता 

कामकाजी महिलाओं के आक्रामकता के स्तर का तुलना गैर-कामकाजी महिलाओं से ककया गया, तो यि 

पाया गया कक कामकाजी महिलाओं में घरेलू हिसंा के कारण आक्रामकता अहधक िो सकती ि।ै कामकाजी 

महिलाओं को पेशेवर और घरेलू हजम्मेदाररयों का सामना करना पड़ता ि,ै जो तनाव और आक्रामकता को 

बढा सकते िैं। दसूरी ओर, गैर-कामकाजी महिलाओं को कम पेशेवर दबावों का सामना करना पड़ता ि,ै 

हजससे उनके आक्रामकता का स्तर कम िो सकता ि।ै 

4.3. घरेलू हिसंा का प्रभाव 

घरेलू हिसंा का प्रभाव सभी समूिों में आक्रामकता के स्तर को प्रभाहवत करता ि।ै शिरी क्षेत्रों में घरेलू हिसंा 

का प्रभाव अहधक स्पि िो सकता ि,ै क्योंकक यिााँ की सामाहजक और पेशेवर पररहस्थहतयााँ तनावपूणि िोती 

िैं। ग्रामीण क्षेत्रों में पारंपररक सामाहजक समथिन और कम पेशेवर दबाव घरेलू हिसंा के प्रभाव को कम कर 

सकते िैं, जो आक्रामकता के स्तर को भी कम कर सकते िैं। 

5. हनष्कषि 

इस अध्ययन के पररणाम घरेलू हिसंा और आक्रामकता के बीच संबंध को समझने में सिायक िोते िैं। शिरी 

और ग्रामीण संदभि में महिलाओं की सामाहजक और आर्थिक हस्थहतयों के आधार पर आक्रामकता में हभन्नताएाँ 

दखेी जा सकती िैं। शिरी कामकाजी महिलाओं में घरेलू हिसंा का प्रभाव अहधक िोता ि,ै जबकक ग्रामीण 

कामकाजी महिलाओं में आक्रामकता का स्तर कम िोता ि।ै शिरी गैर-कामकाजी महिलाओं और ग्रामीण गैर-

कामकाजी महिलाओं में आक्रामकता के स्तर में भी मित्वपूणि अंतर दखेने को हमलता ि।ै 

6. सझुाव 

1. नीहत और िस्तक्षपे: घरेलू हिसंा के प्रभाव को कम करने के हलए नीहतयााँ और िस्तक्षेप हवकहसत 

ककए जाने चाहिए जो हवशेष रूप से शिरी और ग्रामीण संदभि को ध्यान में रखें। 

2. मनोवजै्ञाहनक समथिन: कामकाजी और गैर-कामकाजी महिलाओं के हलए मानहसक स्वास््य सिायता 

और परामशि कायिक्रमों की आवश्यकता ि,ै जो घरेलू हिसंा के प्रभावों को कम कर सकें । 

3. सामाहजक जागरूकता: घरेलू हिसंा और आक्रामकता के हवषय पर सामाहजक जागरूकता अहभयानों 

की आवश्यकता ि ैताकक समाज में इस समस्या के प्रहत संवेदनशीलता बढ सके और इसके हखलाफ 

प्रभावी कदम उठाए जा सकें । 

यि हवशे्लषण घरेलू हिसंा और आक्रामकता के प्रभावों को समझने में मित्वपूणि भूहमका हनभाता ि ैऔर हवहभन्न 

समूिों के बीच आक्रामकता के स्तर की हवहवधताओं को उजागर करता ि।ै यि अनुसंधान समाज में बेितर 

नीहतयों और िस्तक्षेपों के हवकास की कदशा में एक मित्वपूणि कदम ि।ैइस अध्ययन स ेयि स्पि िोता ि ैकक 

घरेलू हिसंा का महिलाओं में आक्रामकता पर मित्वपूणि प्रभाव पड़ता ि।ै घरेल ूहिसंा से महिलाओं के मानहसक 

और शारीररक स्वास््य पर भी गंभीर प्रभाव पड़ता ि।ै अतः, घरेलू हिसंा की रोकथाम और महिलाओं की 

सुरक्षा के हलए सख्त कदम उठाने की आवश्यकता ि।ै समाज में जागरूकता कायिक्रमों का आयोजन कर घरेलू 

हिसंा के प्रहत जागरूकता बढाई जानी चाहिए और महिलाओं के आत्म-सम्मान को बढाने के हलए प्रयास 

ककए जाने चाहिए। 
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सझुाव 

1. काननूी सधुार: घरेलू हिसंा के हखलाफ कठोर कानून बनाए जाने चाहिए और उनके प्रभावी कक्रयान्वयन 

को सुहनहित ककया जाना चाहिए। महिलाओं को कानूनी सिायता प्रदान करन ेके हलए हवशेष व्यवस्था 

की जानी चाहिए। 

2. आर्थिक स्वततं्रता: महिलाओं की आर्थिक स्वतंत्रता को बढावा दनेे के हलए हवहभन्न कायिक्रमों का 

आयोजन ककया जाना चाहिए। उन्िें स्वरोजगार और प्रहशक्षण के माध्यम से आर्थिक रूप से सशि 

ककया जाना चाहिए। 

3. हशक्षा का प्रसार: महिलाओं की हशक्षा पर हवशेष ध्यान कदया जाना चाहिए। हशक्षा के माध्यम स े

महिलाओं को अपने अहधकारों के प्रहत जागरूक ककया जाना चाहिए और उन्िें आत्महनभिर बनने के 

हलए प्रोत्साहित ककया जाना चाहिए। 

4. मानहसक स्वास््य सवेाएं: महिलाओं के मानहसक स्वास््य को सुधारन ेके हलए हवशेष सेवाओं का 

प्रावधान ककया जाना चाहिए। मानहसक स्वास््य परामशि और हचककत्सा सवेाओं को सुलभ बनाया 

जाना चाहिए। 

5. समाज में जागरूकता: समाज में घरेलू हिसंा के प्रहत जागरूकता बढाने के हलए हवहभन्न कायिक्रमों 

का आयोजन ककया जाना चाहिए। मीहडया, एनजीओ और सरकारी संगठनों को हमलकर इस कदशा 

में काम करना चाहिए। 
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