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साराांश  

भारि में, हवशेषकर महिलाओं के बीच, सोशल मीहिया के उपयोि में वृहि न ेउनके मिदान व्यविार और राजनीहिक 

भािीदारी को ििराई से प्रभाहवि ककया ि।ै सोशल मीहिया, पारांपररक मीहिया की िुलना में, ककसी भी पोस्ट को िुरांि 

लाखों लोिों िक पहांचा सकिा ि,ै हजससे राजनेिाओं को त्वररि और व्यापक सांचार का साधन हमला ि।ै यि प्लेटफ़ॉमम 

महिलाओं की आवाज़ को बढाने, ललांि -सांबांधी मुुों पर सावमजहनक चचाम को आकार देने और महिला सशहिकरण को 

प्रोत्साहिि करने में मित्वपूणम भूहमका हनभािा ि।ै महिलाओं द्वारा सोशल मीहिया का व्यापक उपयोि िाहशय ेपर मौजूद 

समूिों की आवाज़ को बल देिा ि,ै लैंहिक समानिा की बाि को प्रमुखिा से उठािा ि,ै और महिला अहधकारों के एजेंिे 

को वैहिक स्िर पर आिे बढाने में मदद करिा ि।ै इस प्रकार, सोशल मीहिया न ेमहिलाओं के मिदान व्यविार में कई 

सकारात्मक पररविमन लाए िैं। 

मखु्य शब्द:- राजनीहिक सिभाहििा, लोकिाांहिक, सोशल मीहिया, इलेक्ट्ऱॉहनक समाचार मीहिया 

प्रस्िावना  

िाल के वषों में, सोशल मीहिया प्लेटफामों के िेजी से प्रसार ने दहुनया भर में राजनीहिक सांचार और भािीदारी के 

पररदशृ्य को बदल कदया ि।ै दहुनया के सबसे बडे लोकिांि के रूप में भारि में सोशल मीहिया के उपयोि में वृहि देखी 

िई ि,ै खासकर महिलाओं के बीच। िालााँकक, सोशल मीहिया महिलाओं के मिदान व्यविार को ककस िद िक प्रभाहवि 

करिा ि,ै इसका अभी िक पिा निीं चल पाया ि।ैचुनावी प्रणाली भारि के लोकिाांहिक ढाांचे की आधारहशला के रूप में 

कायम करिी ि।ै सोशल मीहिया ने इांसानों के सांवाद करने के िरीके को बुहनयादी िौर पर बदल कदया ि।ै पारांपररक 
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मीहिया स्रोिों की िुलना में, सोशल मीहिया साइट्स की हवशेषिा यि ि ैकक वि ककसी भी व्यहि के द्वारा ककए िए 

पोस्ट को कुछ िी सेकां िों में सीधे लाखों या करोडों लोिों िक पहांचा सकिी ि।ै पिल,े राजनेिा अपनी जानकारी को 

पारांपररक मीहिया और पिकाररिा के माध्यम से फैलािे थ,े लेककन अब उन्िें सोशल मीहिया के माध्यम से बडी सांख्या में 

लोिों िक पहांचने का एक स्वायत्त और त्वररि माध्यम हमलिा ि।ै यि एक बहि अहधक प्रभावी और शहिशाली सांचार 

का िरीका ि ैजो िुरांि और व्यापक रूप से समाज में प्रभाव िाल सकिा ि,ै जो हवशेष रूप से िथ्य-जाांच और हवचार-

हवमशम के मामले में मित्वपूणम ि।ै यि स्पष्ट ि ैकक सोशल मीहिया ने लोिों के सूचनाओं से जुडन ेके िरीके को भी बदल 

कदया ि।ै राजनीहिक प्रचार में सोशल मीहिया के एकीकरण से देश के चुनावी पररदशृ्य में मित्वपूणम बदलाव आया ि।ै 

सोशल मीहिया राजनीहिक सांचार और जुडाव के हलए एक शहिशाली उपकरण के रूप में उभरा ि,ै जो चुनाव अहभयानों 

के दौरान हवहभन्न आय ुसमूिों के मिदािाओं िक पहांचकर जनमि को आकार देने में मित्वपूणम भूहमका हनभा रिा ि।ै 

भारि के 16वें सांसदीय आम चुनाव (नरहसम्िामूर्िम, एन., 2014) के दौरान मिदािाओं को एकजुट करने के हलए सभी 

राजनीहिक दलों द्वारा फेसबुक, हट्वटर, यूट्यूब और व्िाट्सएप जैसे प्लेटफामों का बडे पैमाने पर उपयोि ककया िया ि।ै  

2012 के अांि िक, भारि में 150 हमहलयन से अहधक इांटरनेट उपयोिकिाम थ,े हजनमें से 65 हमहलयन फेसबुक पर और 

35 हमहलयन हट्वटर पर सकिय थे। प्य ू ररसचम के एक अध्ययन से पिा चला ि ै कक लिभि 45% भारिीय इांटरनेट 

उपयोिकिाम सोशल मीहिया पर राजनीहि के बारे में चचाम में लिे हए िैं। 10% की अपेक्षाकृि मामूली इांटरनटे पहांच दर 

के बावजूद, उपयोिकिामओं की सांख्या िेजी से बढ रिी थी, हजसमें एक मित्वपूणम हिस्सा पिली बार मिदािा थे। 2004 

और 2009 के बीच, मिदान करने वाली आबादी 670 हमहलयन से बढकर 720 हमहलयन िो िई, एिीजी ऑनलाइन की 

ररपोटम के अनुसार 2014 के लोकसभा चुनाव के मुकाबले 2019 के चुनाव में सोशल मीहिया पर ज्यादा राजनीहिक 

आांदोलन चलाए िए। पिली बार मिदान के योग्य 15 करोड मिदािाओं में से 30 प्रहिशि मिदािा सोशल मीहिया 

प्लेटफ़ॉमम के माध्यम से प्रभाहवि हए िैं। सोशल मीहिया के माध्यम से पिली बार मिदान योग्य मिदािाओं में से 50 

प्रहिशि मिदािाओं िक राजनीहिक सांदेश पहांचे और 20 प्रहिशि मिदािा देश के हवकास से अविि िैं। ररपोटम में किा 

िया ि ै कक सोशल मीहिया सांदेशों का युवाओं पर बहि बडा प्रभाव ि ैऔर इनसे प्रभाहवि िोने वाले 50 प्रहिशि 

मिदािा 25 वषम से कम आयु के िैं। 

सोशल मीहिया के हवकास ने 2009 से 2024 िक महिलाओं के मिदान व्यविार को ििराई से प्रभाहवि ककया ि।ै इस 

अवहध में राजनीहिक पररदशृ्य में एक पररविमनकारी बदलाव देखा िया, हजसमें हिहजटल प्लेटफ़ॉमम चुनावी अहभयानों और 

मिदािा सिभाहििा रणनीहियों का अहभन्न अांि बन िए। यि सार इस समय सीमा के दौरान महिलाओं के मिदान 

व्यविार पर सोशल मीहिया के प्रभाव का एक व्यापक अवलोकन प्रदान करिा ि।ै 2009 से 2012 िक, सोशल मीहिया 

प्लेटफ़ॉमम राजनीहिक सांचार और लामबांदी के हलए शहिशाली उपकरण के रूप में उभरे। महिलाओं न ेअपनी राय व्यि 

करन,े जानकारी साझा करने और राजनीहिक उम्मीदवारों के साथ जुडने के हलए फेसबुक और हट्वटर जैसे प्लेटफामों का 

लाभ उठािे हए ऑनलाइन चचामओं में सकिय रूप से भाि हलया। चुनावों पर सोशल मीहिया के प्रभाव के बारे में 

शुरुआिी सांदेि के बावजूद, इसकी भूहमका लिािार मित्वपूणम िोिी िई। 2014 के भारिीय आम चुनावों से पिले के वषों 

में एक मित्वपूणम मोड आया, हजसमें सोशल मीहिया ने जनमि को आकार दनेे और मिदािाओं को एकजुट करने में 

मित्वपूणम भूहमका हनभाई। महिलाओं के नेिृत्व वाली पिलों और अहभयानों ने ललांि-सांबांधी मुुों की वकालि करने के 
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हलए हिहजटल प्लेटफ़ॉमम का उपयोि ककया, हजससे महिला मिदािाओं के बीच मिदान व्यविार प्रभाहवि हआ। िालााँकक, 

ऑनलाइन उत्पीडन और िलि सूचना जैसी चुनौहियााँ भी उभरीं, हजससे ऑनलाइन राजनीहिक क्षेिों में महिलाओं के 

अनुभव प्रभाहवि हए। 2014 और 2018 के बीच, #MeToo आांदोलन और अन्य महिला नेिृत्व वाले अहभयानों ने सोशल 

मीहिया पर िहि पकडी, महिलाओं की आवाज़ को बढाया और राजनीहि में लैंहिक समानिा की वकालि की। सोशल 

मीहिया जमीनी स्िर पर आयोजन और लामबांदी प्रयासों के हलए एक मित्वपूणम उपकरण बन िया ि,ै हजससे महिलाओं 

को चुनावी प्रकियाओं में अहधक सकिय रूप से भाि लनेे के हलए सशि बनाया जा सके। COVID-19 मिामारी ने 2020 से 

2024 िक राजनीहिक अहभयानों के हिहजटलीकरण को िेज कर कदया, हजससे महिला मिदािा हशक्षा, लामबांदी और 

आउटरीच के हलए सोशल मीहिया पर हनभमरिा बढ िई। प्रिहि के बावजूद, चुनौहियााँ बरकरार रिीं, हजनमें ऑनलाइन 

उत्पीडन और िलि सूचना का प्रसार शाहमल ि,ै जो महिलाओं के हलए सुरहक्षि और अहधक समावेशी ऑनलाइन वािावरण 

को बढावा देने के उपायों की आवश्यकिा पर प्रकाश िालिा ि।ै 2009 से 2024 िक, सोशल मीहिया न े राजनीहिक 

भािीदारी के हलए मांच प्रदान करके, महिलाओं की आवाज़ को बढाकर और ललांि-सांबांधी मुुों पर सावमजहनक चचाम को 

आकार देकर महिलाओं के मिदान व्यविार को मित्वपूणम रूप से प्रभाहवि ककया।  

इसके अलावा, सोशल मीहिया महिला सशहिकरण को बढाने में एक मित्वपूणम योिदान करिा ि,ै हजससे महिलाओं को 

सावमजहनक के्षि में उनका प्रहिहनहधत्व बढाने का लाभ हमलिा ि।ै सोशल मीहिया महिलाओं को राजनीहिक िहिहवहधयों 

और चचामओं में भाि लेने के हलए एक मांच प्रदान करके, लैंहिक रूकढवाद को िोडिा ि ैऔर उन्िें राजनीहिक प्रवचन में 

समावेहशि करने में मदद करिा ि।ै महिलाओं द्वारा सोशल मीहिया के व्यापक उपयोि से िाहशय ेपर मौजूद समूिों की 

आवाज़ को बढावा हमलिा ि,ै लैंहिक समानिा की बाि की जािी ि,ै और वैहिक स्िर पर महिला अहधकार एजेंिे को आि े

बढाने में मदद हमलिी ि।ै सोशल मीहिया ने महिलाओं के मिदान व्यविार में कई पररविमन लाए िैं। यिााँ कुछ मुख्य 

पररविमन िैं: 

 जािरूकिा और सांवदेनशीलिा: सोशल मीहिया न े महिलाओं को राजनीहिक मुुों के प्रहि जािरूक और 

सांवेदनशील बनाया ि।ै यिाां वे हवहभन्न राजनीहिक हवषयों पर जानकारी प्राप्त कर सकिी िैं और अपने मिदान 

को हनधामररि करने के हलए सजि िो सकिी िैं। 

 सामहूिक दबाव: सोशल मीहिया के माध्यम से, महिलाएां अहधक सामूहिक दबाव में िोिी िैं, जो उन्िें अपन े

राजनीहिक प्रहिहनहधयों और नेिाओं को जवाब देने के हलए प्रेररि कर सकिा ि।ै 

 अहधक सकियिा: सोशल मीहिया ने महिलाओं को अहधक सकिय बनाया ि,ै जो उन्िें चुनावी प्रकिया में भाि लेन े

के हलए प्रेररि करिा ि।ै यिााँ वे अपन ेमिदान को जाहिर कर सकिी िैं और अपने समूि के सदस्यों को मिदान 

करने के हलए प्रेररि कर सकिी िैं। 

 अहधक सियोि: सोशल मीहिया ने महिलाओं को अहधक सियोि और प्रेरणा प्रदान ककया ि,ै हजससे वे अपन े

राजनीहिक धारणाओं को मजबूिी से व्यि कर सकिी िैं। यिााँ वे अपने दोस्िों और समूिों के साथ साझा कर 

सकिी िैं कक वे ककस प्रत्याशी को समथमन देने के हलए हवचार बना रिी िैं। 
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इन सभी पररविमनों के साथ, सोशल मीहिया न ेमहिलाओं के मिदान व्यविार में एक बडा और सकारात्मक योिदान ककया 

ि।ै इसके साथ िी सोशल मीहिया द्वारा महिलाओं के मिदान व्यविार में कुछ नकारात्मक पररविमन भी आए िैं। यिााँ 

कुछ मुख्य नकारात्मक पररविमन िैं: 

 भ्ाांहि और अफवािें: सोशल मीहिया पर अक्ट्सर िलि और भ्ामक जानकारी फैलाई जािी ि,ै हजससे महिलाएां 

िलि या असत्य जानकारी के आधार पर अपना मिदान दे सकिी िैं। यि उनके वास्िहवक ज्ञान और समझ को 

प्रभाहवि कर सकिा ि ैऔर उन्िें िलि हनणमय लेने के हलए प्रेररि कर सकिा ि।ै 

 ऑनलाइन बलुींि और अभद्रिा: कई बार सोशल मीहिया पर महिलाओं के हखलाफ ऑनलाइन बुलींि और 

अभद्रिा देखी जा सकिी ि,ै जो उनके मिदान व्यविार को प्रभाहवि कर सकिी ि।ै इससे महिलाओं का स्विांि 

रूप से अपने हवचार व्यि करने में आत्महविास कम िो सकिा ि।ै 

 िेटा हनजिा का उल्लांघन: कई सोशल मीहिया प्लेटफ़ॉमम उपयोिकिामओं के हनजी िेटा का उल्लांघन कर सकि ेिैं, 

हजससे महिलाओं को अनुहचि िरीके से हनशाना बनाया जा सकिा ि।ै इससे उनकी हनजी जानकारी की सुरक्षा 

को खिरा िो सकिा ि ैऔर उनका मिदान व्यविार प्रभाहवि िो सकिा िै। 

इन सभी नकारात्मक पररविमनों के साथ, महिलाओं को सोशल मीहिया पर जानकारी का उहचि और सटीक उपयोि करन े

की आवश्यकिा ि ैिाकक वे िलि जानकारी से बच सकें और सिी हनणमय ल ेसकें । िाकक महिलाओं द्वारा सोशल मीहिया 

का उहचि और सावधानी से उपयोि ककया जा सके।  

सांबहन्धि साहित्य का अध्ययन  

मेंिेलसोिन (1996) का िकम ि ै कक अहभयानों के दौरान अहस्थरिा का मािौल बनाकर मीहिया चुनाव पररणामों पर 

मित्वपूणम प्रभाव िालिा ि।ै मीहिया नेिाओं या उम्मीदवारों की धारणाओं को आकार देने में मित्वपूणम भूहमका हनभािा 

ि,ै अक्ट्सर पाटी सांबििा से अहधक व्यहििि हवशेषिाओं पर जोर देिा ि।ै मिदािा मीहिया द्वारा दशामए िए उम्मीदवार 

के िुणों को प्राथहमकिा दिेे िैं, हजससे उनके मूल्याांकन और हनणमय लेन ेकी प्रकिया पर असर पडिा ि।ै यि मिदािा 

धारणाओं और चुनावी हवकल्पों पर मीहिया कवरेज के पयामप्त प्रभाव को उजािर करिा ि।ै 

शमाम (2017) न े "मिदािाओं के व्यविार पर सोशल मीहिया का प्रभाव: ग्वाहलयर, मध्य प्रदेश का एक वणमनात्मक 

अध्ययन" शीषमक से एक अध्ययन ककया, जिाां उन्िोंने िकम कदया कक सोशल मीहिया 21वीं सदी के मांच और उपकरण के 

रूप में कायम करिा ि ैजो राष्ट्रों और समाजों को हनमामण करने की अनुमहि देिा ि।ै व्यापक पैमाने पर अपने हवचारों 

और हवचारों को व्यि और आदान-प्रदान करिे िैं। 

कुप्पसू्वामी सनुीथा (2010) ने युवाओ की हशक्षा पर सोशल नेटवर्किंि वेबसाइट के प्रभाव का अध्ययन ककया। शोध में 

पाया कक सोशल नेटवर्किंि साइट्स, ऑरकुट, फेसबुक, मायस्पेस और यटू्यूब आकद युवाओ व महिलाओ के बीच िेजी से 

लोकहप्रय िो रिा ि ैिथा अब यि दैहनक जीवन का हिस्सा बन चुका ि।ै लोि अपनी अहभरुहच िथा अपनी आदिो के 

कारण अपनी सुहवधा को देखिे  हए सोशल नेटवर्किंि साइट्स के प्रहि आकर्षमि िो रि ेि।ै 
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प़ॉन्िर और िररदाककस (2014) सैिाांहिक रूप से आधुहनक मीहिया की भूहमका पर प्रकाश िालिे िैं, यि देखिे हए कक 

इलेक्ट्ऱॉहनक समाचार मीहिया राजनीहिक जानकारी के हलए हवहभन्न हवकल्प प्रदान करिा ि।ै लोि राजनीहिक जानकारी 

िक पहाँचने के हलए कई मीहिया स्रोिों का उपयोि करिे िैं, जो राजनीहिक चचामओं की आवृहत्त और राजनीहि के प्रहि 

दहृष्टकोण को प्रभाहवि करिा ि।ै यि प्रकिया बिािी ि ै कक मीहिया राजनीहिक भािीदारी और मिदािाओं के बीच 

राजनीहिक हविासों के हनमामण को कैसे प्रभाहवि करिा ि।ै 

नरहसम्िामरू्िम एन. (2014) ने भारि में 2014 के आम चुनावों पर सोशल मीहिया के प्रभाव की जाांच की। अध्ययन में 

पाया िया कक फेसबुक, हट्वटर, व्िाट्सएप और यटू्यूब जैसे लोकहप्रय प्लेटफामों का उपयोि लिभि 84 प्रहिशि इांटरनेट 

उपयोिकिामओं द्वारा ककया िया था। कदलचस्प बाि यि ि ैकक लिभि 52% पुरुष और 48% महिला इांटरनेट उपयोिकिाम 

सोशल मीहिया नेटवर्किंि साइटों पर सकिय थे। इसके अलावा, अध्ययन में इस बाि पर प्रकाश िाला िया कक 2014 की 

चुनाव अवहध के दौरान, राजनीहिक सामग्री को बडी सांख्या में उपयोिकिामओं द्वारा साझा और पोस्ट ककया िया था, जो 

अकेले फेसबुक पर अनुमाहनि 29 हमहलयन लोिों िक पहांची। 

बरुािोिने िी. द्वारा 2019 में आयोहजि यि अध्ययन, चुनाव अहभयानों के दौरान राजनीहिक दलों द्वारा हनयोहजि एक 

रणनीहिक उपकरण के रूप में सोशल मीहिया के बढिे मित्व की जाांच करिा िै। सोशल मीहिया सावमजहनक धारणा को 

आकार देने और मिदािाओं के इरादों को प्रभाहवि करने के हलए एक शहिशाली मांच के रूप में उभरा ि,ै हजससे 

राजनीहिक भािीदारी में वृहि हई ि।ै 

जर्ममन8 के सीईओ ि़ॉ. रांजीि नायर इस बाि पर प्रकाश िालिे िैं कक िालाांकक सोशल मीहिया का ग्रामीण मिदािाओं 

पर कोई मित्वपूणम प्रभाव निीं िो सकिा ि,ै लेककन अहनणीि शिरी मिदािाओं की राय पर इसका पयामप्त प्रभाव पडिा 

ि।ै इसके अहिररि, सोशल मीहिया समथमन बढाने और मिदािाओं को बडी सांख्या में भाि लेने के हलए प्रेररि करने में 

मदद कर सकिा ि,ै हजससे सांभाहवि रूप से दसूरों को भी वोट देने के हलए प्रभाहवि ककया जा सकिा िै। 

इस प्रकार मौजूदा साहित्य से पिा चलिा ि ैकक सोशल मीहिया राजनीहिक सूचना प्रसार की सुहवधा, ऑनलाइन हवचार-

हवमशम को बढावा देने और राजनीहिक उम्मीदवारों और कारणों के हलए समथमन जुटाकर मिदान व्यविार को प्रभाहवि 

कर सकिा ि।ै अध्ययनों से यि भी सांकेि हमलिा ि ै कक महिलाओं की राजनीहिक भािीदारी अक्ट्सर हशक्षा, आय और 

सामाहजक नेटवकम सहिि सामाहजक-साांस्कृहिक कारकों से प्रभाहवि िोिी ि।ै  

हनष्कषम  

मिदान को लोकिांि के हलए आवश्यक माना जािा ि,ै क्ट्योंकक यि नािररकों को शासन के हलए हनणमय लेन ेकी प्रकिया में 

भाि लेने का अवसर प्रदान करिा ि।ै चुनावों में महिलाओं की भािीदारी को प्रोत्साहिि करने के प्रयासों के बावजूद, 

मिदािा मिदान में लैंहिक असमानिाओं को दरू करन ेमें चुनौहियााँ बनी हई िैं। चुनावी प्रकियाई मे 1951 में 45% से 

बढकर 2014 में 47.6% िो िई, जो कक माि 2.7% की वृहि दशामिा ि।ै मिदािाओं की कुल सांख्या में समग्र वृहि के 

बावजूद, मिदान करने वाले पुरुषों और महिलाओं का अनुपाि लिभि हस्थर बना हआ ि,ै मिदािाओं में पुरुषों की 

हिस्सेदारी 52% से अहधक ि।ै महिलाओं द्वारा वास्िव में िाले िए वोटों के प्रहिशि की जाांच करने पर यि लैंहिक 
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असमानिा और भी बढ जािी ि।ै 2009 में, 47.7% पांजीकृि महिला मिदािाओं ने केवल 45.8% की कुल मिदान में 

भािीदारी की। 

2014 के चुनावी आांकडों से 18-19 आय ुविम में नई महिला मिदािाओं के बीच अहिररि असमानिाएां सामन ेआिी िैं, 

जिाां केवल 41.4% पाि महिलाएां मिदान के हलए पांजीकरण करािी िैं। 15 राज्य और कें द्र शाहसि प्रदेश इस आय ुविम 

में राष्ट्रीय औसि से नीचे िैं, हजसमें िररयाणा में सबसे कम प्रहिशि 28.3% ि।ै नािालैंि एकमाि ऐसा के्षि ि ैजिाां नए 

मिदािाओं में महिला मिदािाओं की सांख्या पुरुषों से अहधक ि,ै जो 50.4% ि।ै 

मिदान को लोकिांि के हलए आवश्यक माना जािा ि,ै क्ट्योंकक यि नािररकों को शासन के हलए हनणमय लेन ेकी प्रकिया में 

भाि लेने का अवसर प्रदान करिा ि।ै चुनावों में महिलाओं की भािीदारी को प्रोत्साहिि करने के प्रयासों के बावजूद, 

मिदािा मिदान में लैंहिक असमानिाओं को दरू करने में चुनौहियााँ बनी हई िैं। चुनावी प्रकिया में महिलाओं के 

पांजीकरण और भािीदारी को बढाने के हलए लहक्षि रणनीहियों की आवश्यकिा ि,ै हवशेष रूप से युवा जनसाांहख्यकी और 

कम महिला मिदािा मिदान वाले क्षेिों में। इस प्रकार पररणाम बिािे िैं कक सोशल मीहिया भारि में महिलाओं को 

राजनीहिक रूप से सशि बनाने के हलए एक शहिशाली उपकरण के रूप में कायम करिा ि।ै सूचना-साझाकरण, सांवाद 

और िहिशीलिा के हलए एक मांच प्रदान करके, सोशल मीहिया महिलाओं को राजनीहिक भािीदारी में पारांपररक बाधाओं 

को दरू करने में सक्षम बनािा ि।ै िालााँकक, ऑनलाइन उत्पीडन और िलि सूचना जैसी चुनौहियााँ मित्वपूणम लचांिाएाँ बनी 

हई िैं, हजन्िें चुनावी प्रकिया में महिलाओं की समावेशी और साथमक भािीदारी सुहनहिि करने के हलए सांबोहधि करने की 

आवश्यकिा ि।ै 

सोशल मीहिया प्लेटफामों का प्रभावी ढांि से लाभ उठाकर, नीहि हनमामिा, राजनीहिक दल और नािररक समाज सांिठन 

महिलाओं की राजनीहिक भािीदारी और प्रहिहनहधत्व बढा सकिे िैं, हजससे लोकिांि मजबूि िोिा और लैंहिक समानिा को 

बढावा हमलेिा। 2009 से 2024 िक, सोशल मीहिया ने राजनीहिक भािीदारी के हलए मांच प्रदान करके, महिलाओं की आवाज़ 

को बढाकर और ललांि-सांबांधी मुुों पर सावमजहनक चचाम को आकार देकर महिलाओं के मिदान व्यविार को मित्वपूणम रूप 

से प्रभाहवि ककया। 
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