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Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp mi;ksx o fuEu mi;ksx djus 

okys fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u 

 

jkts”k dqekj xks;y       MkW- ehuk{kh feJk 

“kks/kkFkhZ] egkjktk xaxkflag fo”ofo|ky;]   izkpk;kZ] Hkkjrh f”k{kd izf”k{k.k laLFkku 

chdkusj           Jhxaxkuxj 

 

lkjka”k % izLrqr “kks/k i= esa Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp mi;ksx o fuEu mi;ksx djus okys 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA bl “kks/k esa “kks/kkFkhZ us 

vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;kA “kks/k U;kn”kZ dk p;u lk/kkj.k ;kn`fPNd :i ls fd;k 

ftlesa Lukrd Lrj ds 200 fo|kfFkZ;ksa dks “kkfey fd;k x;k gSA iznÙk ladyu ds fy, LekVZQksu 

,fMD”ku Ldsy o ekufld LokLF; cSVjh dk iz;ksx fd;k x;k gSA LekVZQksu ,fMD”ku Ldsy dk 

fuekZ.k Mk-W fot;Jh ,oa MkW- elwn valkjh }kjk fd;k x;k tcfd ekufld LokLF; cSVjh dk fuekZ.k 

v:.k dqekj flag o vYiuk lsu xqIrk }kjk fd;k x;kA v/;;u ds fu’d’kZ esa ik;k fd LekVZQksu ds 

mPp mi;ksx djus okys o fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj 

gSA LekVZQksu ds mPp mi;ksx djus okys xzkeh.k o “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk fuEu mi;ksx djus 

okys xzkeh.k o “kgjh fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; vPNk ik;k x;k gSA  

dqath “kCn & Lukrd Lrj] LekVZQksu] ekufld LokLF; 

izLrkouk & orZeku ;qx dks foKku dk ;qx ;k izkS|ksfxdh dk ;qx ;k ÅtkZ dk ;qx dgk tkrk gSA 

orZeku esa lwpuk rduhdh ds {ks= esa vR;f/kd fodkl gqvk gSA 4G o 5G lsok izkjEHk gksus rFkk Ýh 

MkVk lfoZl us vke vkneh dh baVjusV rd igq¡p dks vklku cuk fn;k A fofHkUu {ks=ksa esa LekVZQksu 

ds cgqr vfèkd mi;ksx us euq’; ds ekufld LokLF; dks lcls T;knk izHkkfor fd;k gSA euq’; ds 

lq[kh thou ds fy, mldk LoLFk gksuk vfr vko”;d gSA euq’; vius thou esa vusd y{; o 

bPNk,¡ ysdj pyrk gS rFkk mldh vusd vko”;drk,¡ gksrh gS ftudh iwfrZ ds fy, og fujUrj 

iz;kl djrk gSA bu iz;klksa esa mls dHkh lQyrk feyrh gS rks dHkh vlQyrk feyrh gSA blds 

vykok mlds y{; o vko”;drk iwfrZ esa vusd ck/kk,¡ Hkh vkrh gSA bu ck/kkvksa o vlQyrkvksa ds 

dkj.k og ruko eglwl djrk gS vkSj nq%[k o fujk”kk esa Mwc tkrk gSA ,d {ks= esa vkus okyh ck/kk ds 
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dkj.k thou ds vU; {ks=ksa esa Hkh mldk lek;kstu ugha gks ikrk gSA izfl) euksoSKkfud dkyZ jkstlZ] 

eSlyks o fefVyeSu us fu’d’kZ Lo:i dqN lwpdksa tSls & lkekU; o`f) o fodkl] Lora=rk] thou ds 

izfr lefUor n`f’Vdks.k] lqj{kk dk Hkko] ldkjkRed laosx] yphykiu] ltZukRed vuqdwyu] yksxksa ds 

izfr Lusg o fo”okl dk Hkko] okLrfod izR;{k.k vkfn dks ldkjkRed ekufld LokLF; ds izeq[k rRo 

ekuk gSA blh izdkj v:.k dqekj flag o vYiuk lsu xqIrk us ekufld LokLF; ds izeq[k rÙoksa esa 

lek;kstu] lkaosfxd fLFkjrk] cqf)] Lora=rk] lqj{kk&vlqj{kk rFkk fØ;k Lrj bu N% rRoksa dks lcls 

izeq[k ekuk gSA orZeku esa ekufld LokLF; dh leL;k fo”ks’k :i ls fd”kksjksa o iwoZ O;Ldksa esa ,d 

xaHkhj :i /kkj.k djrh tk jgh gSA blds fy, vko”;d gS fd LekVZQksu ds vf/kd mi;ksx ls 

ekufld LokLF; ij iMus okys izHkko dks tkuk tk, vkSj mu izHkkoksa ls cpus ds mik;ksa ij ppkZ dj 

yksxksa dks muds izfr tkx:d fd;k tk,A vr% blh izHkko dks tkuus ds fy, “kks/kdÙkkZ us ^^Lukrd 

Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; rqyukRed 

v/;;u** fo’k; dk p;u fd;kA  

v/;;u ds mn~ns”; %& izLrkfor “kks/k dk;Z gsrq “kks/kkFkhZ }kjk fuEufyf[kr “kks/k mn~ns”; fu/kkZfjr fd, 

x, gSa & 

1- Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk 

rqyukRed v/;;u djuk A  

2- Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; dk rqyukRed v/;;u djuk A 

3- Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys “kgjh fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; dk rqyukRed v/;;u djuk A 

“kks/k ifjdYiuk,¡ %& izLrqr v/;;u esa “kks/kkFkhZ }kjk “kwU; ifjdYiuk dk mi;ksx fd;k x;k gS tks 

fd fuEu izdkj gSa & 

1- Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS A  

2- Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS A 

3- Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys “kgjh fo|kfFkZ;ksa ds  

ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS A 

v/;;u fof/k %& izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS] D;ksafd vuqlaèkku dh ;g 

,d oSKkfud fof/k gSA bl fof/k }kjk izkIr nŸk oS/k ,oa fo'oluh; gksrs gSaA 
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U;kn”kZ  %& izLrkfor “kks/k ds mn~ns”;ksa vkSj lk/kuksa dh lhekvksa dks /;ku esa j[krs gq, U;kn”kZ ds :i 

esa nkSlk ftys ds egkfo|ky;ksa ds 200 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k tk,xk A  

midj.k  :- izLrqr v/;;u esa “kks/kkFkhZ }kjk fuEu midj.kksa dk mi;ksx fd;k x;k gS & 

1- LekVZQksu ,fMD”ku Ldsy   ¼MkW- fot;Jh o MkW- elwn valkjh½ 

2- ekufld LokLF; ekiuh    ¼MkW- ,-ds- flag o vYiuk lsu xqIrk½  

'kks/k esa lkaf[;dh %& izLrqr “kks/k esa iznÙkksa ds fo'ys"k.k ds fy, fuEu lkaf[;dh izfof/k;ksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA  

1- e/;eku (Mean) 

2- ekud fopyu (Standard Deviation) 

3- Vh ijh{k.k (T-Test) 

fo”ys’k.k o O;k[;k %&  

ifjdYiuk 1 & Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS A  

Rkkfydk la[;k & 1 

U;kn”kZ la[;k ek/; ekud fopyu Lora=rk dksfV t eku ifj.kke 

mPp mi;ksx 100 89-53 5-90 198 16-98 lkFkZd vUrj gS 

fuEu mi;ksx 100 102-98 5-28 

df= (N1+N2-2)= 100+100-2 = 198   lkFkZdrk Lrj 0.05 = 1.96      0.01=  2.58  

         mDr lkj.kh ls Li’V gS fd Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp mi;ksx djus okys 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk e/;eku 89-53 o ekud fopyu 5-90 gS tcfd fuEu mi;ksx 

djus okys fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk e/;eku 102-98 o ekud fopyu 5-28 gS A Lora=rk 

dksfV 198 ij nksukas lewgksa dk t eku 16-9875 gS tks fd 0-05 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ij vko”;d 

eku ls cgqr vf/kd gS A vr% dgk tk ldrk gS fd LekVZQksu ds mPp mi;ksx o fuEu mi;ksx djus 

okys fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj gS A vr% ;g ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gS A  
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ifjdYiuk 2 

Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS A 

rkfydk la[;k & 2 

U;kn”kZ la[;k ek/; ekud fopyu Lora=rk dksfV t eku ifj.kke 

mPp mi;ksx 50 92--15 5-19 98 11-38 lkFkZd vUrj gS 

fuEu mi;ksx  50 103-38 4-66 

df= (N1+N2-2)= 50+50-2 = 98   lkFkZdrk Lrj 0.05 = 1.97      0.01=  2.59  

         mDr lkj.kh ls Li’V gS fd Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp mi;ksx djus okys xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk e/;eku 92-15 o ekud fopyu 5-19 gS tcfd fuEu mi;ksx 

djus okys fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk e/;eku 103-38 o ekud fopyu 4-66 gSA Lora=rk 

dksfV 98 ij nksukas lewgksa dk t eku 11-38 gS tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij vko”;d eku ls cgqr 

vf/kd gS A vr% dgk tk ldrk gS fd LekVZQksu ds mPp mi;ksx o fuEu mi;ksx djus okys xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd vUrj gS A vr% ;g ifjdYiuk 

vLohd`r dh tkrh gS A  

ifjdYiuk 3 

Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys “kgjh fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS A 

rkfydk la[;k & 3 

U;kn”kZ la[;k ek/; ekud fopyu Lora=rk dksfV t eku ifj.kke 

mPp mi;ksx 50 86-91 6-14 98 14-27 lkFkZd vUrj gS 

fuEu mi;ksx 50 102-58 4-75 

df= (N1+N2-2)= 50+50-2 = 98   lkFkZdrk Lrj 0.05 = 1.97      0.01=  2.59 

         mDr lkj.kh ls Li’V gS fd Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp mi;ksx djus okys “kgjh 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk e/;eku 86-91 o ekud fopyu 6-14 gS tcfd fuEu mi;ksx 

djus okys fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk e/;eku 102-58 o ekud fopyu 4-75 gSA Lora=rk 

dksfV 98 ij nksukas lewgksa dk t eku 14-27 gS tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij vko”;d eku ls cgqr 

vf/kd gS A vr% dgk tk ldrk gS fd LekVZQksu ds mPp mi;ksx o fuEu mi;ksx djus okys “kgjh 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd vUrj gS A vr% ;g ifjdYiuk 

vLohd`r dh tkrh gS A  
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v/;;u ds fu’d’kZ  :-  

1- LekVZQksu ds mPp mi;ksx o fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd 

vUrj ik;k x;k A vFkkZr LekVZQksu ds mPp mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk fuEu mi;ksx 

djus okys fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; vPNk ik;k x;k gS A  

2- LekVZQksu ds mPp mi;ksx o fuEu mi;ksx djus okys xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa 

lkFkZd vUrj ik;k x;k vFkkZr LekVZQksu ds mPp mi;ksx djus okys xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk 

fuEu mi;ksx djus okys xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; vPNk ik;k x;k gS A  

3- LekVZQksu ds mPp mi;ksx o fuEu mi;ksx djus okys “kgjh fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa 

lkFkZd vUrj ik;k x;k A vFkkZr LekVZQksu ds mPp mi;ksx djus okys “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk 

fuEu mi;ksx djus okys “kgjh fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; vPNk ik;k x;k gS A 

“kSf{kd fufgrkFkZ %& izLrqr “kks/k dk;Z esa LekVZQksu dh mi;ksfxrk ds lkFk&lkFk mlds vf/kd mi;ksx 

ls gksus okys izHkkoksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA LekVZQksu ds vf/kd mi;ksx ls ekufld LokLF; ij 

iM+us okys izHkko dks Li’V fd;k gSA LekVZQksu nSfud thou esa mi;ksxh gS tks gekjh cgqr lkjh 

vko”;drkvksa dks vklkuh ls iwjk dj nsrk gSA tSls & vkWuykbu f”k{k.k dk;Z] vkWuykbu f”k{k.k 

lkexzh] lks”ky ehfM;k ds ek/;e ls fopkjksa ds vknku&iznku ds lkFk&lkFk okrkZyki djuk] foÙkh; 

ysunsu ds vykok ?kj cSBs cSBs vkWuykbu [kjhnnkjh] ljdkjh dk;ksZa dks vklkuh ls fuiVkuk vkfn] 

ijUrq LekVZQksu ds vf/kd mi;ksx ds nq’izHkko Hkh cgqr gS A bldk lcls vf/kd izHkko gekjs ekufld 

LokLF; ij ns[kk tk ldrk gSA ekufld LokLF; ds [kjkc gksus ij gekjs O;ogkj o vknrksa esa 

ifjorZu ns[kus dks feyrk gS ftlls yksxksa ds lkFk gekjs lkekftd lEcU/k Hkh izHkkfor gksrs gSA 

ekufld LokLF; [kjkc ;k fodkjxzLr gksus ls “kkjhfjd LokLF; Hkh detksj gks tkrk gS A “kkjhfjd o 

ekufld LokLF; ds dkj.k gekjh fnup;kZ ] dk;Z{kerk o O;ogkj cqjh rjg izHkkfor gksrh gS A bl 

“kks/k ds ek/;e ls fo|kFkhZ ekufld LokLF; ds egÙo dks le>dj viuh fnup;kZ o O;ogkj esa 

ifjorZu ykdj ldkjkRed “kSf{kd o lkekftd okrkoj.k fodflr dj ldsaxs A  

 

lUnHkZ lwph %&  

1- dfiy] ,p-ds- ¼1998½] 'kSf{kd vuqla/kku fof/k;k¡] HkkxZo cqd gkml] vkxjk 

2- 'kekZ] vkj-,- f”k{kk vuqla/kku] vkj-,y- cqd fMiks] esjB  

3- eaxy],l-ds- f”k{kk euksfoKku] ih ,p vkbZ ifCyds”ku] ubZ fnYyh 

4- “kekZ] txnh”k izlkn] ekufld LokLF; o euksjksx uflZax] tSu izdk”ku] t;iqj  

5- ekgksfy;k] deys”k ¼2016½ **dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ,oa   

  i;kZoj.k psruk dk rqyukRed v/;;u**   
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6- http://allpsych.com 

7-  http://mentalhealth.com 

8- http://ncbi.nlm.nih.gov  
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