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izLrkouk:-                                                                                                                     

lcls igys vkRelk{kkRdkj 'kCn dks le>rs gSaA vkRe lk{kkRdkj dk vFkkZr viuh vkRek ls lk{kkRdkjA ;g dHkh Hkh 

fdlh Hkh mez esa gks ldrk gSA tSls xkSre cqèk vkSj Lokeh foosdkuan th dks ;qokoLFkk esa gqvkA xksLokeh rqylhnkl dks 

çkS<+koLFkk esa gqvk vkSj lar dchj th dks ckY;koLFkk esa gh gks pqdk FkkA vc le>rs gSa fd vkRe lk{kkRdkj djus dk 

eryc D;k gS?k~ rks vkRelk{kkRdkj djus dk eryc gSSA vki viuh vkRek ds fopkjk sa ls ifjfpr gks fd vki dk tUe 

èR;q yksd esa fdl mís'; ls gqvk gS"k~ ;g ,d ,slk ç'u gS ftldk mÙkj vkidks vkidh vkRek gh ns ldrh gSA <wa<uk 

vkidks gS fd og dc feysxkA bruk t:j gS fd viuh vkRek dk lk{kkRdkj djus ds fy, vkidks dqN la;e djuk 

gksxkA dqN ri vkSj ozr djus gksaxsA ;fn vki mu la;e ri vkSj ozr dks djus esa lQy gq, rks fuf'pr :i ls 

foosdkuan th dks ;qokoLFkk esa gqvkA xksLokeh rqylhnkl dks çkS<+koLFkk esa gqvk vkSj lar dchj th dks vkRek ls 

lk{kkRdkjA ;g dHkh Hkh fdlh Hkh mez esa gks ldrk gSA tSls xkSre cqèk vkSj Lokeh ckY;koLFkk esa gh gks pqdk FkkAlcls 

igys vkRelk{kkRdkj 'kCn dks le>rs gSaA vkRe lk{kkRdkj dk vFkkZr viuh mís'; ls gqvk gS"k~ ;g ,d ,slk ç'u gS 

ftldk mÙkj vkidks vkidh vkRek gh ns ldrh gSA <wa<uk vkidks gS fd og dc feysxkA bruk t:j gS fd viuh 

vkRek dk lk{kkRdkj djus ds fy, vkidks dqN la;e djuk gksxkA dqN ri vkSj ozr djus gksaxsA ;fn vki mu la;e 

ri vkSj ozr dks djus esa lQy gq, rks fuf'pr :i ls vkidh vkRek vkids gj ç'uksa dk mÙkj ns nsxhA oks ri vkSj 

ozr gSa bZekunkj gksuk lTtu gksuk n;kyq gksuk ftEesnkj gksuk vkfnA 

ge vDlj yksxksa ls lqurs gSa fd vkRek gh ijekRek gS fdarq vkRekuqHko vkSj ijekRek dh vuqHkwfr dk u rks gesa irk 

gksrk gS vkSj u gh dgus okyksa dksA blfy, os dgkor dh rjg dg nsrs gSa vkSj ge muls ihNs u jgrs gq, gka esa gka 

feykdj Lo;a dks fo}ku lkfcr dj nsrs gSa fdarq dHkh gesa oä feyrk gS vkSj ge vareZu dh vksj eqM+rs gSa rks lksprs gSa 

fd vkRe lk{kkRdkj vkSj vkRekuqHko D;k gS?k~ HkkSfrd miyfCèk;ksa ds vackj ge fdrus gh ,d= D;ksa u dj ys gesa ije 

esa Mwcs cxSj larqf"V ugha fey ldrhA ogh eafty gSA cq)] egkohj] —".k] jke vkfn jktiq= FksA ftu HkkSfrd 

miyfCèk;ksa dks ge miyfCèk le>rs gSa, mudk mUgksaus lgt R;kx dj fn;k FkkA dkj.k Li"V FkkA mUgksaus le; jgrs 

vius Hkhrj fufgr vuar dh laHkkoukvksa dk vuqHko dj fy;k FkkA mlds ckn mUgksaus ckgj [kkst tkjh dhA dkj.k ;g 

fd lc dqN gesa ckgj gh feyrk gSA o"kksZa dh HkVdu ds ckn tc os [kwc Fkd x,, rc mUgsa irk pyk fd ftls oks 

taxyksa-igkM+ksa esa ryk'k jgs FksA og rks var esa fufgr gS vkSj mldh lgt miyfCèk laHko gSA ogh vkRekuqHko FkkA 

okLro esa vuareq[kh gksdj Hkhrj mrjsa rks vklkuh ls vglkl gks ldrk gS fd gekjs Hkhrj ,d rRo ,slk Hkh gS, tks 

rc Hkh Fkk, tc ge ikap lky ds FksA ;qok gq,, vèksM+ gq, vkSj cw<+s gks x,A gekjk ekufld fodkl gksrk x;k, 

vuqHkoksa dk <sj c<+rk x;k, fdarq og rRo T;ksa dk R;ksa gSA ;gka rd fd ckgj gekjk 'kjhj toku ls cw<+k gksrk x;k fd 

ogh rRo T;ksa dk R;ksa lk{kh cuk jgkA 
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vkRe:i dks tku ysus ds ckn gekjh fLFkfr leqæ esa Mwcs ?kM+s dh rjg gks tkrh gS, ftlds Hkhrj dk ty vkRek, ?kM+k 

'kjhj vkSj ckgj dk lkxj gh ijekRek gSA vkRe lk{kkRdkj dsfy, gesa dqN ckrksa ij è;ku nsuk gksxkA igyk, ;g Hkko 

fd geesa bZÜoj dk va'k gSA nwljk ;g fd tc ge bZÜoj ds va'k gSa rks fQj fofHkUu çdkj ds Hk;ksa vkSj vlqj{kkvksa ls 

Åij gSaA ,slk blfy,, D;ksafd tgka ij v–'; 'kfä bZÜoj dh vuqHkwfr gksrh gS ogka ij lalkj ds lkjs Hk; lekIr gks 

tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa tc vki vkRe lk{kkRdkj ds fy, è;ku djrs gSa rc vkidks vuqHko gksrk gS fd bZÜoj varl ds 

lalkj esa fNik gS vkSj vkidks ;g Hkh vuqHko gksrk gS fd vkids vareZu esa ÅtkZ dk v{k; HkaMkj fufgr gS 

 

vkRelk{kkRdkj dSls djs 

vkRelk{kkRdkj ;k lsYQ& fj;ykbts"ku ,d vkuUne; vuqHko gksrk gSA tc vki vius vkRek dks vuqHko djrs gS 

blds fy, fuEufyf[kr dqN fofèk;k¡ gSA 

1 è;ku djs& vkRelk{kkRdkj ds fy, vki ,d 'kkar vkSj lq[kn txg <wa< ldrs gS tgka vkidks dksbZ Hkh fnDdr u 

gksA 

2 vius eu dks 'kkar djs& vkRelk{kkRdkj ds fy, eu dks "kkar djuk cgqr egRoiq.kZ gSAblds fy, vki eu dks vius 

'okl ds lkFk la;ksftr dj ldrs gS vkSj eu dks mfpr fu;a=.k dj ldrs gSA 

3 vè;;u djs& vki vkRelk{kkRdkj ds ckjs es vè;;u dj ldrs gSA vki ;ksx esfMVs"ku vkSj èkkfeZd xaFkks ds vè;;u 

dj ldrs gSA 

4 LoLFk 'kjhj j[ks& vkids ""kjhj dk Hkh è;ku j[kuk cgqr egRoiq.kZ gSAvki ,d LoLFk 'kjhj cuk, j[kus ds fy, 

vfèkd O;k;ked dj ldrs gS LoLFk [kku&iku dj ldrs gS vkSj vfu;fer ftou’kSyh ls cp ldrs gSA 

vly es ge gj {k.k vkRelk{kkRdkj djrs jgrs gS ysfdu tks ,d pht gekjs vnaj ugh gksrh oks ;g fd ge viuh 

Hkqy dks lqèkkjuk vkSj ekQh ekaxuk ;s nks dke djus ls cprs gSA 

Hkqy balku dh ,d LokHkkfod çfØ;k gSA blfy, ges jkr es dqN le; vius fnu Hkj ds fØ;kdyki dks U;k; ds 

rjktq es nsuk pkfg, ,ao tks dk;Z xyr yxs vxys fnu ls R;kx nsuk pkfg,A 

bldh 'kq#vkr vki vkè;kfRed rkSj ij gh dj ldrs gSaA blds fy, vkidks de ls de vkèks ?kaVs ,dkxz fp= gksdj 

è;ku dh eqæk esa cSBuk gksxk fcYdqy 'kkar fpÙk gksdjA ml le; vkids dkuksa esa  

 

fdlh vkSj dh vkokt ugha tkuh pkfg,A ,slh voLFkk mRiUu gks tkus ds ckn vki vius fdlh b"Vnso dh ,d dfYir 

Nfo viuh vka[kks a ds lkeus cuk,aA vkSj ,d ç'u ckjEckj iwNs fd gs bZÜoj vkius esjk tUe fdl mís'; ls fn;k gS 

vkSj ml ç'u dk mÙkj vki [kqn nsus dk ç;kl djsa fd esjs vanj bZÜoj us ;g ,d fo'ks"k xq.k fn;k gS ftl fo'ks"k 

xq.k ds cy ij eSa bl èkjrh dks dqN vyx nsdj tk ldrk gwaA 

fopkj dhft, fd og dkSu lk xq.k gS ftl xq.k dks lkèkus ls vki vius ifjokj vius lekt vkSj vius ns'k dk 

dY;k.k dj ldrs gSaA ,slk yxkrkj djus ij vkidks èkhjs&èkhjs vkReKku gksuk çkjaHk gks tk,xk vkidks vius thou dk 

y{; fn[kuk 'kq: gks tk,xkA ;dhu ekfu, ftl fnu vkidks vkids tUe dk vkids thou dk y{; fn[kkbZ nsuk 'kq: 

dj ns lef>, mlh fnu vkils vkidh vkRek dk lk{kkRdkj gks pqdk gSA  
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‘निष्कर्ष & laxhrdkj dks laxhr cukuk pkfg, ,d dykdkj dks isafVx djuh pkfg, ,d dfo dks fy[kuk pkfg, A 

vxj mls varr [kq’k jguk gSA ge vkRelk{kkRdkj dks ,sls mnkgj.kksa es ns[k ldrs gSA 

,d dykdkj ftlus dHkh Hkh viuh dyk ls ykHk ugh dek;k gSA ysfdu og vHkh Hkh fpédkjh djrk gSA D;ksfd blls 

mls larqf"V feyrh gS vkSj [kq’kh feyrh gSA lPpk vkRelk{kkRdkj vkRe&lq/kkj dh Rofjr jkg dh rqyuk  es iqjk dj 

ldrs gSA lPpk vkRelk{kkRdkj vkRe&lq/kkj dh Rofjr jkg dh ,d nh?kZdkfyd y{; gks ldrk gS A tSlk fd dgk 

x;k gS viuh {kerk dks vf/kdre djus vkSj viuk loZJs"B cuus ds fy, dke djuk vf/kd iq.kZ thou thus dk ,d 

’kkunkj rjhdk gSA 

gkaykfd vkRelk{kkRdkj dqN gn rd Hkkjh yx ldrk gS ysfdu bls vius mij gkoh u gksus nsA izR;sd fnu dks oSls 

gh ysa tSls og vkrk gS vkSj [kqys fnekx j[ksA 
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