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LukrdLrjesafo|kfFkZ;ksavius thou ds ,d egRoiw.kZiM+koijgksrkgSA bl le; 

rdfo|kFkÊesalaiw.kZfodklyxHkxiw.kZgkspqdkgksrkgSAfo|kFkÊesalHkhlkekftdxq.ktSlsI;kj] n;k] foÜokl] yxko] 

vuqdwyrk]lg;ksx] usr`Rovkfnxq.kvkpqdsgksrsgSa] ysfdufQjHkhdgha us 

dghafo|kFkÊesalkekftdifjiDorkughavkrhD;ksafdlkekftdifjiDorkmez ls ughavuqHkovkSjvH;kl ls vkrhgSA bl 

mezesafo|kFkÊvlkekftd ;k lekt ds foÜokl o fu;eksa ds fo#) 

tkdjdkedjrkgSAgesaokLrfodlkekftdifjiDork dk Kkunsukvko';d gSAvr% LukrdLrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

lkekftdifjiDorkdkstkuus ds fy, iyoytuin ds 50 yM+ds o 50 yM+fd;ksa dk vè;;u fd;kx;kA bl 

vè;;u ds fy, loZs{k.ki)fr dk mi;ksxdjrsgq,] MkVk ,df=r djus ds fy, M‚DVjufyuhjk; 

}kjkfufeZrlkekftdifjiDoLdsy dk mi;ksxfd;kx;kA bl vè;;u esaekè;] ekudfopyuvkSjVhijh{k.k dk 

ç;ksxçnrfo'ys"k.k ds fy, fd;kx;kA ;g vè;;u Li"VdjrkgSfdLukrdLrj ds 

yM+dsvkSjyM+fd;ksaesalekulkekftdifjiDorkgSAfganhekè;e o vaxzsthekè;e ls i<+us okysfo|kfFkZ;ksa dh 

lkekftdifjiDorkesaHkhdksbZvarjughagSA 

ifjiDork]lkekftdifjiDork] f'k{kk ç.kkyh] loZs{k.ki)fr] lkaf[;dh; rduhd] LukrdLrj ds 

fo|kFkÊA 

& 

ifjiDorkfdlhleL;k dk lekèkkudjus dh {kerkgS] tksvuqHko] LoLFko`f) vkSjfodkl ls vkrhgS] u 

fddsoyvk;q c<+us lsAlkekftdifjiDork ,d egRoiw.kZçfØ;kgS] tksO;fädkslekt ds lkFklek;kstudjus] 

çHkkoh<ax ls dk;ZdjusvkSjikjLifjdlacaèkksadksetcwrdjusesalgk;rkdjrhgSAtUe ls ghO;fäesalkekftdrk dh 

ço`fÙkgksrhgS] ysfdulkekftdifjiDorkmls le;] vuqHkovkSjmfprekxZn'kZu ls çkIrgksrhgSA ;g 

ifjiDorkO;fädksviusfpj&ifjfprksa] nksLrksavkSjvkarfjdlacaèkksa ls mfpr :i ls tqM+ukfl[kkrhgSrFkk ,d 
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,slhvkarfjd le>fodflrdjrhgS] tksO;fäxr] ikjLifjdvkSjlkekftdi;kZIrrkdkslarqfyr –

f"Vdks.kçnkudjrhgSA 

f'k{kk 'kkL=h gjy‚d ds vuqlkj&^^O;fäesalkekftdifjorZugksukvko';d gS] D;ksafd ,d lkekftd :i 

ls O;ogkfjdO;fädsoyvuq:irkdksughaviukrk] cfYdogO;ogkj ds fofHkUuigyqvksadksLohdkjdjrkgS ;k 

mulsMjeglwldjrkgSA^^ bldkrkRi;Z ;g gSfdO;fäesadsoylkekftdrkgksuki;kZIrughagS] 

cfYdlkekftdifjiDorkHkhvfuok;ZgS] rkfdoglektesalarqfyrvkSjçHkkohHkwfedkfuHkkldsA 

lkekftdifjiDorkfo'ks"k :i ls ;qokvksa ds fodklesaegRoiw.kZHkwfedkfuHkkrhgS] D;ksafd ;g muds O;ogkj] 

fu.kZ; ysus dh {kerkvkSjlektesamudhHkwfedkdksfuèkkZfjrdjrhgSALukrdLrj ds fo|kfFkZ;ksa ds lanHkZesa ;g vè;;u 

fo'ks"k :i ls egRoiw.kZgS] D;ksafd ;g ogvoLFkkgksrhgS] tcosviusO;fäRo] lkekftddkS'kyvkSjO;kogkfjd thou 

ds fy, vko';d lkekftdifjiDorkfodflrdjrsgSaA bl 'kksèki= ds ekè;e ls Lukrdfo|kfFkZ;ksa dh 

lkekftdifjiDork dk fo'ys"k.kfd;ktk,xk] ftlls ;g le>k tkldsfdfofHkUulkekftddkjd] 

ikfjokfjdifjos'kvkSjf'k{kk muds lkekftdfodkldksfdlçdkjçHkkfordjrsgSaA 

 

euq"; ,d lkekftd çk.kh gS] ftldkvfLrRolekt ls tqM+kgqvkgSAlekt ds fcukO;fä dk u rksdksbZ 

Lora= vfLrRogSvkSj u ghogviuh {kerkvksa dk iw.kZ :i ls fodkldjldrkgSAfdarqvkt ds 

vkèkqfudj.kvkSjHkkSfrdrkoknh ;qxesaeuq"; vfèkd ls vfèkdèkudekus dh ykylkesaviusekrk&firk] HkkbZ&cguksa] 

fe=ksa] fj'rsnkjksarFkkvklikl ds okrkoj.k ls nwjgksrktkjgkgSA ;g lkekftdvyxkodsoyO;fäxrLrjijghugha] 

cfYdO;kidlkekftdLrjijHkhfn[kkbZnsrkgS] ftllslkekftdewY;ksa dk {kj.kgksjgkgSA 

f'k{kk dkeq[; mís'; O;fädkstkx:d] foosd'khyvkSjuSfrd :i ls etcwrcukukgS] ysfduorZekuf'k{kk 

ç.kkyhçfr;ksxhijh{kkvksa dh vaèkhnkSM+ esa my>h gqbZgSAfo|kFkÊdsoyijh{kk mÙkh.kZdjusvkSjdfj;jcukus dh gksM+ 

esaO;LrgSa] ftldsdkj.koslghvkSjxyresaHksndjus dh {kerk [kksrstkjgsgSaAvkt ds fd'kksjksaesa 'kkafr] foÜokl] 

lg;ksxvkSjlaL—frçsetSlhlkekftdifjiDork ds xq.k de gksrstkjgsgSa] vkSjosvkilhdyg] vkarfjd }a} 

vkSjHkkSfrdlQyrk dh vaèkhnkSM+ esaQalrstkjgsgSaA,slhfLFkfresa] lkekftdifjiDork dk vè;;u 

djukvR;arvko';d gkstkrkgSAlkekftdifjiDork u dsoyO;fädkslekt ds lkFklkeatL; 

LFkkfirdjusesalgk;rkdjrhgS] cfYdmls ,d ftEesnkjukxfjdcuus ds fy, HkhçsfjrdjrhgSA ;g 'kksèkLukrdLrj 

ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftdifjiDork dk fo'ys"k.kdjus dk ç;kldjsxk] rkfd ;g le>k tkldsfd muds 

lkekftdfodkldksdkSu&dkSu ls 

dkjdçHkkfordjjgsgSavkSjdSlsmudhlkekftdifjiDorkdksfodflrfd;ktkldrkgSA bl vè;;u ds 

fu"d"kZlektvkSjf'k{kk ç.kkyhdks ;g fn'kknsaxsfdfo|kfFkZ;ksadksvfèkdlarqfyr] laosnu'khyvkSjlkekftd :i ls 

ifjiDocukus ds fy, D;kç;klfd, tkuspkfg,A 

 

lkekftdifjiDork ,d egRoiw.kZrRogStksO;fädkslektesalek;ksftrgksus] çHkkoh :i ls 

laoknLFkkfirdjusvkSjlkekftdlacaèkksadkscsgrj<ax ls le>us esalgk;rkdjrkgSAfofHkUu'kksèkdrkZvksa us 

lkekftdifjiDork ds fofHkUuvk;keksa dk vè;;u fd;kgS] tks bl fo"k; dh xgu le>çnkudjrsgSaA 
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cksjk us vius 'kksèkesalkekftdifjiDorkijvè;;u djrsgq, xzkeh.kvkSj 'kgjh {ks= ds Nk=&f'k{kdksa 

dh lkekftdifjiDork dh rqyukdhA bl vè;;u esanksçeq[k igyqvksaijè;kudsafærfd;kx;k% ¼1½ xzkeh.kvkSj 

'kgjh {ks= ds Nk=&f'k{kdksa ds chp dk varj] rFkk ¼2½ iq#"k vkSjefgykNk=&f'k{kdksa dh 

lkekftdifjiDorkesavarjAvè;;u ls ;g fu"d"kZfudykfd 'kgjh {ks= ds 

Nk=&f'k{kdvfèkdlkekftdifjiDoFksAbldsvykok] iq#"k Nk=&f'k{kdefgykNk=&f'k{kdksa dh 

rqyukesavfèkdlkekftdifjiDoik, x,A 

pan us vius 'kksèkesaNk=&f'k{kdksa dh lkekftdifjiDork dk fo'ys"k.kfd;kAvè;;u 

esaik;kx;kfdxzkeh.kvkSj 'kgjh {ks=ksa ls lacafèkriq#"k vkSjefgykNk=&f'k{kdksa ds 

chplkekftdifjiDorkesadksbZegRoiw.kZvarjughaFkkAO;fäxri;kZIrrkvkSjlkekftdifjiDork ds 

fofHkUuvk;keksaesaHkhdksbZmYys[kuh; fHkUurkugha ns[khxbZA ;g fu"d"kZcrkrkgSfdlkekftdifjiDorkdsoyHkkSxksfyd 

;k ySafxddkjdksa ls çHkkforughagksrh] cfYdblesavU; dkjdHkhHkwfedkfuHkkrsgSaA 

iwtk us ofj"Bekè;fedfo|ky;ksa ds Nk=ksa dh lkekftdifjiDorkijewY;ksa ds çHkko dk vè;;u 

fd;kAvè;;u esaljdkjhvkSjfuthfo|ky;ksaesai<+us okysNk=ksa ds chplkekftdifjiDork ds 

rhuvk;keksaesaegRoiw.kZvarjik;kx;kANk=kvksaesavkRe&funZs'ku dh {kerkvfèkdFkh] vkSjosvius led{kh; Nk=ksa dh 

rqyukesarukodksvfèkdçHkkoh<ax ls laHkkyusesa l{keFkhaAgkykafd] ewY;ksa ds 

lanHkZesalkekftdifjiDorkesadksbZfo'ks"kvarjugha ns[kk x;kA ;g vè;;u bafxrdjrk gS fdfo|ky; dk 

okrkoj.klkekftdifjiDorkdksçHkkfordjrkgS] tcfdewY;ksa dk çHkko vis{kk—r lhfergksldrkgSA 

dkuiqjftys ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftdifjiDorkij 

v/;;ufd;kAvè;;u esamPp ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksavkSjNk=kvksa dh lkekftdifjiDork ds e/; 

lkFkZdvarjgSANk=ksa dh rqyukesaNk=kvksaesalkekftdifjiDork dk Lrjvf/kdçkIrgqvkgSAO;fäxri;kZIrrk] 

ikjLifjdlekSfpR; vkSjlkekftdmi;qärk ds lanHkZesamPp ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksavkSjNk=kvksa dh 

lkekftdifjiDork ds e/; lkFkZdvarjgSAmijksälHkhrhumi&Jsf.k;ksa ds lanHkZesalkekftdifjiDork dk LrjNk=ksa 

dh rqyukesaNk=kvksaesavf/kdgSA

&us ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftdifjiDork dk 

v/;;ufd;kAvè;;u esaek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fyaxHksn ds 

vk/kkjijlkekftdifjiDorkesalkFkZdvUrjik;kx;kAek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkokl dh fofHkUurk ds 

vk/kkjijlkekftdifjiDorkesalkFkZdvUrjik;kx;kAfu"d"kksaZ ls irk pyrkgSfd ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

ifjiDorkijfyaxHksn ,o vkokl dh fHkUUrk dk vUrjik;ktkrkgSAvr% fo|kfFkZ;ksadh lkekftdifjiDork dh 

dfe;ksadksnwjdjlkekftdifjiDorkdksmPpcukus dk ç;Rufo|ky; Lrj] lkekftdLrj 

,oaikfjokfjdLrjijfd;ktkukvko';d gSA

v'kÊvkSjlgk; us fd'kksjkoLFkkesalkekftdifjiDorkvkSjlek;kstu dh Hkwfedkijvè;;u 

fd;kA bl 'kksèk dk mís'; mPpekè;fedfo|ky; ds Nk=ksaesalkekftdifjiDorkvkSjlek;kstu ds chplacaèkks a dk 

fo'ys"k.kdjukFkkAvè;;u esaik;kx;kfddykvkSjfoKkufo"k;ksa ds Nk=ksa ds 

chplkekftdifjiDorkvkSjlek;kstuesadksbZegRoiw.kZvarjughaFkkA ;g 

n'kkZrkgSfdlkekftdifjiDorkfo"k;&fo'ks"kijfuHkZjughadjrh] cfYd ;g ,d 

O;kideuksoSKkfudvkSjlkekftdçfØ;kgSA 
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& 

fofHkUu 'kksèkksa ls ;g Li"VgksrkgSfdlkekftdifjiDorkO;fä ds thou esa ,d 

egRoiw.kZHkwfedkfuHkkrhgSAlkekftdifjiDorkdksçHkkfordjusokysdkjdksaesaHkkSxksfydifjos'k] fyax] fo|ky; dk çdkj] 

vkSjlek;kstu dh {kerk 'kkfeygksldrsgSaAgkykafd] dqNvè;;uksa ls ;g HkhLi"VgqvkgSfdlkekftdifjiDorkesa 

{ks=h; fHkUurkvksa dh HkwfedklhfergksldrhgSA 

bl 'kksèk ds ekè;e ls LukrdLrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftdifjiDork dk fo'ys"k.kfd;ktk,xk] 

ftlls ;g le>k tkldsfdfofHkUu 

'kS{kf.kdvkSjlkekftddkjdmudhifjiDorkdksfdlçdkjçHkkfordjjgsgSaAbllsHkfo"; esa 'kS{kf.kduhfrfuekZrkvksa] 

f'k{kdksavkSjvfHkHkkodksadksfo|kfFkZ;ksa dh lkekftdifjiDorkdks c<+kusesaennfeysxhA 

 

lkekftdifjiDorkO;fä ds lektesaçHkkohlek;kstuvkSjLoLFklacaèkLFkkfirdjus dh {kerkdksn'kkZrhgSA ;g 

dsoyvk;q ds c<+us ls ughavkrh] cfYdvuqHko] ikjLifjdlacaèkksavkSjlkekftdokrkoj.k ls fodflrgksrhgSAorZeku 

le; esaçfrLièkkZ] fMftVy ;qx dh c<+rh fuHkZjrkvkSjlkekftdifjorZuksa us fo|kfFkZ;ksa ds 

lkekftddkS'kyvkSjifjiDorkdksçHkkforfd;kgSA 

bl 'kksèk dk mís'; djukgS] rkfd ;g 

le>k tkldsfdfofHkUulkekftd] ikfjokfjdvkSj 'kSf{kddkjdfo|kfFkZ;ksa dh 

lkekftdifjiDorkdksfdlçdkjçHkkfordjrsgSaA ;g vè;;u fo|kfFkZ;ksa ds lkekftdlek;kstu] lg;ksx] 

uSfrdewY;ksavkSjlapkjdkS'ky dh fLFkfrdksmtkxjdjsxk] ftlls muds laiw.kZfodklesalgk;dlekèkkulq>k, tkldsaA 

bl 'kksèk dk eq[; mís'; LukrdLrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftdifjiDork dk vè;;u 

djukgSAbldsvarxZrfuEufyf[krfcanqvksaijfo'ks"kè;kufn;ktk,xk& 

 

1. LukrdLrj ds yM+dsvkSjyM+fd;ksa ds chplkekftdifjiDork ds varj dk irk yxkukA 

2. LukrdLrjijfganhekè;evkSjvaxzsthekè;e ls vè;;ujrfo|kfFkZ;ksa ds chplkekftdifjiDork ds varj dk 

fo'ys"k.kdjukA 

3. LukrdLrj ds fo|kfFkZ;ksadh lkekftdifjiDork dh voèkkj.kkdksLi"VdjukvkSjmPpre thou Lrj ds 

vFkZdks le>ukA 

bl 'kksèk ds varxZrfuEufyf[krifjdYiukvksa dk ijh{k.kfd;ktk,xk& 

1. LukrdLrj ds yM+dsvkSjyM+fd;ksa ds e/;lkekftdifjiDorkesadksbZegRoiw.kZvarjughagSA 

2. LukrdLrjijfganh ek/;e vkSjvaxzsth ek/;e ls v/;;ujrfo|kfFkZ;ksa ds 

e/;lkekftdifjiDorkesadksbZegRoiw.kZvarjughagSA 

3. LukrdLrjds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftdifjiDork,oamPpre thou Lrj ds chpdksbZegRoiw.kZvarjughagSA 
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;g 'kksèkloZs{k.kvè;;u ijvkèkkfjrgS] ftlesaLukrdLrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

lkekftdifjiDork dk fo'ys"k.kfd;kx;kgSA 

 Lora= pj% LukrdLrj ds fo|kFkÊA 

 vkfJrpj% lkekftdifjiDorkA 

 

vè;;u ds fy, ;k–fPNduewukp;u dh çfØ;kviukbZxbZAblesaiyoytuin ds fofHkUuegkfo|ky;ksa ls 

LukrdLrj ds 100 fo|kFkÊ ¼50yM+dsvkSj50 yM+fd;k¡½ 'kkfeyfd, x,A 

 

lkekftdifjiDorkdksekius ds fy, M‚- ukyuhjk; }kjkfodflrlkekftdifjiDorkekiuh dk mi;ksxfd;kx;kA 

vè;;u esaçkIrvkadM+ksa dk fo'ys"k.kfuEufyf[krlkaf[;dh; fofèk;ksa }kjkfd;kx;k&

A 

;g 'kksèkLukrdLrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftdifjiDork dk ewY;kadudjusvkSjfofHkUudkjdksa ds vkèkkjij muds 

chp ds varjdks le>us ds fy, fd;kx;kgSA 

 ;g vè;;u iyoytuin ds egkfo|ky;ksa ls p;fur 100 fo|kfFkZ;ksa ¼50yM+dsvkSj50 yM+fd;k¡½ 

ijdsafærgSA 

 vè;;u dk eq[; fo"k; Nk=ksa dh lkekftdifjiDork dk ewY;kadudjukgSA 

 dsoyLukrdLrj ds fo|kfFkZ;ksadksvè;;u esa 'kkfeyfd;kx;kgSA 

 lkekftdifjiDork ds ekiu ds fy, M‚- ukyuhjk; }kjkfodflrekiuh dk mi;ksxfd;kx;kgSA 

 vè;;u esavU; 'kSf{kdLrjksa ¼tSls ekè;fed ;k ijkLukrd½ ds fo|kfFkZ;ksadkslfEefyrughafd;kx;kgSA 

;g 'kksèkLukrdLrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftdifjiDorkdksfo'ysf"krdjus ds mís'; ls lhfernk;jsesafd;kx;kgSA 

 

bl vè;;u esaLukrdLrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftdifjiDork dk ewY;kadudjus ds fy, lkaf[;dh; fofèk;ksa 

dk mi;ksxfd;kx;kAçkIrvk¡dM+ksa dk fo'ys"k.kfuEufyf[krrkfydk ds ekè;e ls çLrqrfd;kx;kgS%& 

LukrdLrj ds yM+dsvkSjyM+fd;ksa ds chplkekftdifjiDork ds varj dk irk yxkukA 

LukrdLrj ds yM+dsvkSjyM+fd;ksa ds e/; lkekftdifjiDorkesadksbZegRoiw.kZvarjughagSA 
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50 72-2 14-35 
 

0-155 

 
50 74-48 7-96 

mijksäx.kuk ds vkèkkjijyM+dksa dk ek/; 72-2 gSvkSjyM+fd;ksa dk ek/; 74-48 gSAyM+dksa dk ekudfopyu 14-

35 gS] tcfdyM+fd;ksa dk 7-96gSAVh&ijh{k.k dk eku 0-155 çkIrgqvk] tks 0-05 ds LrjijlkFkZdeku 1-96 ls 

de gSAblfy,] “kwU;ifjdYiuk ¼1½ vLohdkjgkstkrhgS] vFkkZr~ yM+dsvkSjyM+fd;ksa dh 

lkekftdifjiDorkesadksbZegRoiw.kZvarjughagSA 

vè;;u ds ifj.kkeksa ls Li"VgksrkgSfdyM+ds]yM+fd;ksa dh rqyukesalkekftd :i ls vfèkdifjiDogSaA 

 

 

LukrdLrjijfganhekè;evkSjvaxzsthekè;e ls vè;;ujrfo|kfFkZ;ksa ds chplkekftdifjiDork ds varj 

dk fo'ys"k.kdjukA 

LukrdLrjijfganh ek/;e vkSjvaxzsth ek/;e ls v/;;ujrfo|kfFkZ;ksa ds e/; 

lkekftdifjiDorkesadksbZegRoiw.kZvarjughagSA 

 

50 88-49 18-2 
 

5-101 

 50 74-17 7-93 

mijksäx.kukds vkèkkjijfganhekè;eds fo|kfFkZ;ksadk ek/; 88-49gSvkSjvaxzsthekè;eds fo|kfFkZ;ksadk ek/; 74-

17gSAfganhekè;edk ekudfopyu18-2gS] tcfdvaxzsthekè;edk 7-93gSAVh&eku 5-101 çkIrgqvk] tks 0-01 ds 

0

20

40

60

80

N Mean SD t-value

50

72.2

14.35

50

74.48

7.96
0.155

Diagram-1
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LrjijlkFkZdeku 2-36 ls vfèkdgSAvr% ifjdYiuk la[;k 2vLohdk;ZgS] ftldkvFkZgSfdfganhvkSjvaxzsthekè;e ds 

fo|kfFkZ;ksa dh lkekftdifjiDorkesaegRoiw.kZvarjik;kx;kA

vè;;u ds ifj.kkeksa ls Li"VgksrkgSfdfganhekè;e ds fo|kFkÊvaxzsthekè;e ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyukesalkekftd :i 

ls vfèkdifjiDogSaA 

 

LukrdLrj ds fo|kfFkZ;ksalkekftdifjiDork dh voèkkj.kkdksLi"VdjukvkSjmPpre thou Lrj ds 

vFkZdks le>ukA 

LukrdLrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftdifjiDork ,oamPpre thou Lrj ds 

chpdksbZegRoiw.kZvarjughagSA 

 

50 82-18 13-32 
 

0-175 

 
50 77-32 6-91 

mijksäx.kuk ds vkèkkjijlkekftdifjiDorkds fo|kfFkZ;ksadk ek/; 82-18gSvkSjmPpre thou Lrjds fo|kfFkZ;ksa 

dk ek/; 77-32gSAlkekftdifjiDorkds fo|kfFkZ;ksa dk ekudfopyu18-2gS] tcfdmPpre thou Lrjds 

fo|kfFkZ;ksa dk 6-91gSAçkIrVh&ewY; 0-175 cgqrNksVkgS] tks ;g n'kkZrkgSfdnksuksalewgksa ds ek/; 

esadksbZegRoiw.kZlkaf[;dh; varjughagSAvkerkSjij] ;fnt&ewY; dkp&eku 0-05 ls vf/kdgksrkgS] rks 'kwU; 

ifjdYiukdksvLohdkjughafd;ktkrkA 

vè;;u ds ifj.kkeksa ls Li"VgksrkgSfdLukrdLrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftdifjiDorkvkSjmPpre thou Lrj ds 

chpdksbZegRoiw.kZvarjughagSA 
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Diagram-2
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&

bl vè;;u ds ifj.kkeksa ds vkèkkjijfuEufyf[krfufgrkFkZçLrqrfd, tkldrsgSa& 

1. vè;;u ls Li"VgksrkgSfdlkekftdifjiDorkO;fä ds 

lexzfodklesaegRoiw.kZHkwfedkfuHkkrhgSAbllsfo|kFkÊ thou esalghfu.kZ; ysus] nwljksa ds lkFklkeatL; 

LFkkfirdjusvkSj thou dh fofHkUuifjfLFkfr;ksadks le>us esa l{kegksrsgSaA 

2. lkekftdifjiDorkdsoyO;fäxrfodklrdlhferughagS] cfYd ;g ,d 

csgrjlekt ds fuekZ.kesaHkhlgk;dgksrhgSAf'k{k.klaLFkkuksaesa bls c<+koknsdjfo|kfFkZ;ksadksuSfrdewY;ksa] 

lfg".kqrkvkSjvkRefuHkZjrk dh vksjçsfjrfd;ktkldrkgSA 

3. &vè;;u esa ;g Hkh ns[kk x;kfdfganhvkSjvaxzsthekè;e ds 

fo|kfFkZ;ksa dh lkekftdifjiDorkesavarjFkkAbllsf'k{kk ç.kkyhesa mu dkjdksadks 'kkfeydjus dh 

vko';drkçfrikfnrgksrhgS] tkslHkhfo|kfFkZ;ksaesaleku :i ls lkekftdifjiDorkfodflrdjldsaA 

4. lkekftdifjiDork ls fo|kFkÊ u dsoyO;fäxrcfYdlkekftdvkSjO;kolkf;d 

thou esaHkhlQyrkçkIrdjldrsgSaAmfprekxZn'kZuvkSjf'k{kk ds ekè;e ls bl 

fodkldksvkSjvfèkdçHkkohcuk;ktkldrkgSA 

5.  ;g vè;;u Hkfo"; ds 'kksèkdrkZvksadkslkekftdifjiDorkvkSjvU; 

dkjdksa¼tSls&ikfjokfjdì"BHkwfe] lkekftdokrkoj.k] ekufldLokLF; vkfn½ ds chplacaèkksa dh xgjkbZ ls 

iM+rkydjus ds fy, çsfjrdjldrkgSA 
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Diagram-3
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 HkkjresalkekftdfodklAubZfnYyh% ifCyds'kUlA 

 Hkkjresalkekftdeqís% dkj.kvkSjlekèkkuAt;iqj% ifCy'klZA 

 euksfoKku] lekt'kkL= rFkkf'k{kk esa 'kksèkfofèk;k¡AiVuk% ifCy'klZA 

 f'k{kk esavuqlaèkkuAokjk.klh% ifCyds'kUlA 

 O;kolkf;difjiDork ds lacaèkesalkekftdifjiDork dk vè;;u ¼fyax vkèkkj ij½A 

fnYyh% ifCy'klZA 

 lkekftdeuksfoKkuvkSjifjiDorkAHkksikyifCyds'kUlA 

 f'k{kk vkSjlekt'kkL= ,d fo'ys"k.kkRedvè;;uAokjk.klh% ifCy'klZA 

 Hkkjrh; ;qokvksa dh lkekftdlajpukvkSjekufldrkAt;iqj% ifCy'klZA 

 lkekftdifjiDorkij ,d leh{kkRedvè;;u ¼[kaM 06½A 

çkIrfd;kx;khttps//www.journalofcriticalreviews.comlsA 

 f'k{kk vkSjlekt'kkL= ijvè;;uAçkIrfd;kx;k 

https//www.shanla.journals.com lsA 
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