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“उच्चतर माध्यममक स्तर के गमित संकाय के 

मिद्यामथिय  ंकी ऑनलाइन अध्यनन आदत का 

तुलनात्मक अध्यनन” 
 

सुश्री सीमा शमाि          डॉ.मनीषा बाजपेयी 
डॉ.सी.िी.रमन यूमनिमसिटी (मशक्षा मिभाग)                   सैम ग्ल बल यूमनिमसिटी (डीन मशक्षा मिभाग) 

खण्डिा (म.प्र) 450001                     भ पाल (म.प्र) 462001 
 
सारांश :- प्रसु्तत शोध का उदे्धश्य,  उच्चतर माध्यममक स्तर के गमित संकाय के शहरी एवं ग्रामीि मवद्यामथियो ंकी 

ऑनलाइन अध्यनन आदत का तुलनात्मक अध्यनन करना है| प्रसु्तत शोध कायि हेतु सवेक्षि शोध मवमध का प्रयोग मकया 

गया है| तथा शून्य पररकल्पनाओ ंको मनममित मकया गया है| उच्चतर माध्यममक स्तर के 180 मवद्यामथियो ंका न्यायदशि के 

रूप मे चयन मकया गया| न्यायदशि मे उच्चतर माध्यममक स्तर के मवद्यामथियो ंके शहरी एवं ग्रामीि मवद्यामथियो ंकी कोरोना 

महामारी के दौरान ऑनलाइन अध्यनन आदत के प्रभाव का तुलनात्मक अध्यनन मकया गया| मवद्यामथियो ंके ऑनलाइन 

अध्यनन आदत के प्रभाव के मलए स्व-मनममित प्रश्नावली का मनमािि मकया गया मिसकी वैधता और मवश्वसनीयता का परीक्षि 

मकया गया| उसके पश्चात् शहरी एवं ग्रामीि मवद्यामथियो ंकी ऑनलाइन अध्यनन आदत का तुलनात्मक अध्यनन करने हेतु 

टी-मान की गिना की गयी| मिसके द्वारा प्राप्त मनष्कर्ि इस प्रकार है- उच्चतर माध्यममक स्तर के गमित संकाय के शहरी 

एवं ग्रामीि मवद्यामथियो ंके ऑनलाइन अध्यनन आदत मे साथिक अंतर पाया गया| तथा ऑनलाइन अध्यनन आदत को 

उन्नत करने हेतु सुझाव मदया गया| 
मुख्य शब्द :- क र ना महामारी, ऑनलाइन अध्यनन आदत, शैमक्षक उपलब्धि 
 
 
प्रस्तािना:-  मनुष्य के िीवन पर कोरोना महामारी का बहुत ही व्यापक प्रभाव पड़ा है| मवद्याथी िीवन भी इससे अछूता 

नही रहा| कोरोना महामारी में आभासी कक्षा का आयोिन मकया िा रहा है मिसके कारि मवद्याथी अपना ज्यादा समय 

तकनीकी उपकरिो ंके व्यतीत कर रहे है पररिामस्वरूप मवद्यामथियो ंकी अध्यनन आदत पर इसका प्रभाव पड़ रहा है| 

एवं मवद्यामथयो ंके अन्दर मवमभन्न प्रकार से शारीररक एवं मनोवैज्ञामनक पररवतिन हो रहे है| मिससे मवद्यामथियो ंकी अध्यनन 

आदतो ंमे नये वातावरि के कारि प्रभाव पड़ रहा है| अथाित बालक मितना अमधक अपने आस-पास के वातावरि एवं 

पररस्थमतयो ंसे समायोिन कर लेता है| अथाित मवद्याथी मितना अमधक अपने आसपास के वातावरि एवं पररस्थमतयो ंसे 

समायोिन कर लेता है| उसी के अनुसार उसे पूवि मनधािररत उपलब्धियां प्राप्त हो सकती है| अतः  उपलब्धि को अध्यनन 

आदत प्रभामवत करती है| प्रते्यक आदत मूलभूत रूप से एक मानमसक गुि है| यह एक अमिित मानमसक गुि है तथा यह 

स्वचामलत मिया के रूप में प्रकट होती है| प्रते्यक व्यब्धि अनुभव करता है की उसके अनेक कायि आदत के ही 

पररिामस्वरूप संपन्न होते है| िो कायि हमें पहले कमिन िान पड़ता है| हम उसे मितना अमधक दोहराते है उतना ही 

अमधक वह सरल होता चला िाता है| कुछ समय के बाद हम उसे मबना ध्यान मदए, मबना प्रयास मकये, मबना सोचे-समझे 

ज्यो ंका त्यो ंकरने लगते है| इसी प्रकार के कायि को आदत कहते है| 
उि िानकारी से तात्पयि है की यमद कोई बालक नयी वातावरि मे प्रवेश करता है तो वह स्वयं को पहले िैसा स्वतंत्र 

नही पाता  तथा नये वातावरि मे पाये िाने वाले भौमतक कारक और मानमसक व्यवहार उसे प्रभामवत करते है मिसके 

कारि बालक मानमसक समस्याओ ंसे ग्रमसत हो िाता है यमद इस कारको से बालक अपने आप को  समायोमित कर 

लेता  है तो  वह अपनी उपलब्धि को पूवि मे मनरधारि के अनुसार ही प्राप्त के लेता है | उसी के अनुसार उसे उपलब्धि 

प्राप्त होती है| अतः  उपलब्धि को अध्यनन आदत प्रभामवत करती है हम िानते है मक कोरोना महामारी के दौरान बालको 
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की अध्यनन आदतो ंपर प्रभाव पड़ा है| बालको को महामारी के दौरान अपने घरो से ही ऑनलाइन मशक्षि मदया िा रहा 

था मिसके कारि बालको का अपने लमे्ब समय से चली आ रही अध्यनन आदत मे अचानक पररवतिन हुआ उसी के 

प्रभाव को हम हमारे शोध के माध्यम से प्रसु्तत करने का प्रयास करें गे| 
 
अध्यनन :-  व्यब्धि िब दूसरो ंके अनुभवो ंको शब्ो,ं मचंतन, मनरीक्षि, मनन द्वारा ग्रहि करता है तथा उसका लाभ 

उिाता है तो यह प्रमिया अध्यनन कहलाती है| व्यब्धि सदा अध्यान्नरत रहता है| यह आवयशक नही मक वह केवल शब्ो ं

का अध्यनन करता हो, वह व्यवहार का भी अध्यनन करता है ज्ञान को ग्रहि करने की प्रमिया का नाम अध्यनन है मवसृ्तत 

रूप से हम कह सकते है मक मकसी समस्या का समाधान प्राप्त करने या नवीन ज्ञान प्राप्त करने के मलये मकसी उदे्दश्य 

पूिि मिया का ज्ञान प्राप्त करने के मलए मवद्याथी या मकसी सीखने वाले के द्वारा प्रयास मकया िाता है उसी को अध्यनन 

माना िाता है| 
 
अध्यनन आदत:- मनुष्य हर समय नवीन अमधगम मे तो व्यस्त नही रहता| उसका अमधकांश व्यवहार पुवािमित संस्कारो ं

मे सुदृढ़तापूविक स्थामपत सोपानो ंके अनुसार संपन्न हुआ करता है| हमारे इसी तरह के अमिित संस्कार िो पूविगामी 

अमधगम के आधार पर इसने सुद्रढ़ हो गए है मक उनकी ओर मबना मकसी मवशेर् मचंतन या ध्यान के हम उन्हें कायािब्धित 

कर लेते है, आदत के अंतगित आते है| आदत अमधगम द्वारा मनममित स्थायी व्यवहार है| िन्मिात मूल-प्रवमििन्य व्यवहार 

के साथ-साथ व्यब्धि बहुत कुछ अपने पररवेश से सीखता है| उसकी बहुत-सी सीखी हुई मियायें बार-बार एक ही रूप 

में घमटत होने के कारि स्थायी आचरि का रूप धारि कर लेती है| इन्ही स्थायी आचरिो ंको िो िन्मिात मियाओ ंके 

समान ही घमटत होते रहते है| “आदत” कहा िाता है| आदतो ंको मनुष्य मे सीखे हुए व्यवहारो ंमे महत्वपूिि स्थान प्राप्त 

है| 
 
शैमक्षक उपलब्धि:- मनमश्चत पाठ्यिम के मशक्षि के पश्चात् इसमें मशक्षाथी के अमिित ज्ञान, अवबोधन ज्ञान प्रयोग एवं 

कौशलो ंको उसकी उपलब्धि कहा िाता है| शैमक्षक उपलब्धि से तात्पयि है िो एक मनमश्चत समयावमध के मशक्षि अथवा 

प्रमशक्षि के पश्चात् मशक्षाथी के ज्ञान, अवबोधन, ज्ञानोपयोग, कौशल का मापन मकसी एक मवशेर् के्षत्र में करता है| व्यब्धि 

अपने िीवन में अनेक प्रकार के कौशल तथा ज्ञान प्राप्त करता है| इसका पता उस कौशल तथा ज्ञान के उपलब्धि परीक्षि 

से चलता है| अतः  यह िानना आवयशक हो िाता है मक, उपलब्धि मकस तरह वतिमान वातावरि से प्रभामवत होती है| 

तथा उसका प्रभाव मकस तरह से अध्यनन आदत को प्रभामवत करती है एवं मशक्षा से क्या संबंध है| इस तरह उपलब्धि के 

मलए अध्यनन आदत के संबंधो को ज्ञात करना आवयशक हो िाता है| 
 
स्वतंत्र चर:-साधारितः  प्रयोगकताि मिस कारि के प्रभाव का अध्यनन करना चाहता है, और प्रयोग में मिस पर उसका 

मनयंत्रि नही  रहता है उसे स्वतंत्र चर कहते है| प्रसु्तत अध्यनन मे मनम्नमलब्धखत स्वतंत्र चर है- कोरोना महामारी का प्रभाव| 
 
आमश्रत चर:- स्वतंत्र चर के प्रभाव के कारि िो व्यवहार पररवतिन होता है और मिसका अध्यन तथा मापन मकया िाता 

है उसे आमित चर कहते है| प्रसु्तत अध्यनन मे मनम्नमलब्धखत आमित चर है- ऑनलाइन अध्यनन आदत| 

 
 
श ध का उदेश्य:-  उच्चतर माध्यममक स्तर के गमित संकाय के शहरी एवं ग्रामीि मवद्यामथियो ंकी ऑनलाइन अध्यनन 

आदत का तुलनात्मक अध्यनन करना| 
 
पररकल्पना:- उच्चतर माध्यममक स्तर के गमित संकाय के शहरी एवं ग्रामीि मवद्यामथिओ ंकी ऑनलाइन अध्यनन आदत 

का तुलनात्मक अध्यनन में कोई साथिक अंतर नही होगा| 
 
श ध का प्रकार:- प्रसु्तत शोध सवेक्षि अध्यनन है| इसके अंतगित न्यायदशि पर प्रश्नावली अनुसूची का प्रशासन मकया 

गया तथा न्यायदशि पर अध्यनन आदत अनुसूची का मियाियन मकया गया| 
 
न्यायदशि:- प्रसु्तत शोध अध्यनन सवेक्षनात्मक है| अतः  इस शोध में शोधकताि द्वारा न्यायदशि का चयन याद्रब्धिक न्यायदशि 

मवमध द्वारा मकया गया| न्यायदशि के रूप में महन्दी माध्यम के उच्चतर माध्यममक स्तर के 180 मवद्यामथियो ंका चयन मकया 

गया| इन मवद्यामथियो ंकी आयु 15+ वर्ि है| इन मवद्यालयो ंमें शहरी एवं ग्रामीि आवासीय पृष्टभूमम के मवद्याथी सब्धिमलत 

मकये गये| 
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िमांक मवद्यालय मवद्याथी 
1. शहरी 100 
2. ग्रामीि 80 

 
 
 
उपकरि- प्रसु्तत शोध में शैमक्षक उपलब्धि पर ऑनलाइन अध्यनन आदत चरो ंसे समं्बमधत प्रदि सब्धिमलत मकये गये| 

इन चरो ंके मापन,आकलन हेतु स्वयं द्वारा मनममित प्रयुि प्रमापी कृत शोधन द्वारा मनममित उपकरिो ंका वििन िमानुसार 

मनम्न है- 
1. शैमक्षक उपलब्धि के प्रदि के एकत्रीकरि हेतु न्यायदशि में चयमनत बामलकाओ ंके पूवि कक्षाओ ंके प्रमतशत अंको ं

का उपयोग मकया गया| 
2. अध्यनन आदत इिेंटरी के मापन हेतु स्वयं द्वारा मनममित अध्यनन आदत इिेंटरी का उपयोग मकया गया| महंदी 

भार्ा में उपलि इस इिेंटरी मिसकी मवश्वसनीयता +0.89 तथा वैधता +0.77 है| साथ ही इसकी मवर्य-वसु्त वैधता 

भी स्थामपत की गई थी| यह परीक्षि 15+ वर्ि के मवधामथियो ंके मलए था| 

 
प्रदत संकलन:- 
प्रदत संकलन मवमध हेतु शोधकताि द्वारा सवेक्षि मवमध का प्रयोग मकया गया तथा प्रदत संकलन मनम्न सोपानो ंके अंतगित 

मकया गया- 
सविप्रथम न्यायदशि हेतु चयमनत मवद्यालय मिला खण्डवा के उच्चतर माध्यममक मवधालयो ंके प्राचायों से प्रदत संकलन हेतु 

अनुममत ली गई| सभी मवधामथयो ंको मनयत समय तथा मतमथ पर उपब्धस्तमथ होने की सुचना दी गई| शोधकताि द्वारा न्यायदशि 

के मलए चुने हुए मवधामथियो ंको मदशा मनदेश प्रदान कर शोध का उदे्दश्य स्पष्ट मकया गया| 
अध्यनन आदत सामूमहक परीक्षि हेतु मवद्यामथियो ंसे एकाग्रता स्थामपत मकया गया और उन्हें परीक्षि के उदे्दश्यो ंसे आश्वस्त 

तथा अवगत कराया गया मक परीक्षि से प्राप्त पररिाम गोपनीय रखे िायेंगे| इसके बाद प्रश्नावली एवं उिर पत्रक देकर 

परीक्षि आरम्भ करने को कहा गया तथा मनधािररत समय के पश्चात् उनसे उिर पत्रक प्राप्त कर मलए गए| 
 
 
प्रदत  ंका मिशे्लषि:- 
प्रसु्तत शोध कायि में शोधकताि द्वारा प्रदिो ंके मवशे्लर्ि का संब्धखकीय प्रमवमधयो ंद्वारा मकया गया| प्रदतो ंके मवशे्लर्ि के 

मलए मनम्नमलब्धखत संब्धखकीय प्रमवमध का उपयोग मकया गया| उच्चतर माध्यममक स्तर की बामलकाओ ंकी अध्यनन आदत 

के माध्य फलंको ंकी तुलना के मलए स्वतंत्र टी-परीक्षि का उपयोग मकया गया| 
 
 
सीमांकन:- 

1. शोधकायि हेतु न्यायदशि का आकार 180 रखा गया है| 
2. प्रसु्तत शोध में उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्यान्नरत 15+ आयु स्तर के मवद्यामथियो ंको सब्धिमलत मकया गया| 
3. प्रसु्तत शोध में केवल उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्यान्नरत गमित संकाय के मवद्यामथियो ंको सब्धिमलत मकया 

गया| 
4. प्रसु्तत शोध में उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्यान्नरत शहरी एवं ग्रामीि मवद्यामथियो ंको सब्धिमलत मकया गया| 
5. शोध अध्यनन में मशक्षि माध्यम महंदी माध्यम के का चयन मकया गया| 
6. शोध कायि में केवल शोधकताि द्वारा मानकीकृत परीक्षि का उपयोग मकया गया| 
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पूििश ध :- नूर नामबलाह अबू मंग्शोर (2020) “ Student’s Learning Habit Factors during covid-19 pandemic 
using multilayer perceptron (MLP)”यह अध्यनन छात्रो ंमें सीखने की आदतो ंका मवशे्लर्ि कर छात्रो ंको प्रभामवत 

करने वाले मुख्य कारको ंिो ंपंद्रह स्वतंत्र चरो ंका उपयोग छात्र के सीखने की आदत के कारको ंकी िााँच के 

मलए मकया गया है | यह मवशे्लर्ि सवेक्षि मवमध की सहायता से 420 माध्यममक छात्रो ंपर मकया गया इसके 

पररिाम यह प्राप्त हुआ मक कोमवड-19 पहले सेल्फ-लामनंग के मलए मबताए गए घंटो ंको सबसे प्रभावशाली माना 

िाता है| 
पी.बंगले (2021 ) “Effect of the pandemic on students learning Habits in India” यहा पेपर छात्रो ं

के अध्यनन की मदनचयाि पर महामारी के प्रभाव पर केब्धित है|यह शोध 648 छात्रो पर प्रश्नावली मवमध की 

सहायता से मक गई इसमें मवशे्लर्ि के अनुसार छात्र है की महामारी की तुलना में वििमान इस्तािी में अध्यनन 

करने में अमधक समय व्यतीत करता है| इस शोध में अंतराष्टीय संस्थानो ंके छात्रो ंकी इस्तािी राटर ीय संस्थानो ं

के छात्रो ंकी तुलना में तुलनात्मक रूप से बेहतर थी परनु्त छात्र दूरस्थ उपलिता के कारि लाइव कक्षाओ ं

में व्यावहाररक मवर्यो ंको सीखने की प्रमिया में आश्वस्त है परनु्त तकनीकी और प्रायोमगक मवर्यो ंको सीखने 

में कम आत्ममवश्वास रखते है| 
 
 
 
पररिाम एिं मििेचना:- 
गमित समूह के शहरी मवधामथियो ंएवं ग्रामीि मवधामथियो ंके अध्यनन आदत मध्यांक न्यायदशि मानक मवचलन एवं टी-मूल्य 

को दशािती तामलका:- 
िमांक के्षत्र न्यायदशि माध्य मानक 

मवचलन 
स्वतंत्रता 

कोमट 
टी-मूल्य साथिकता 

का स्तर 
1. शहरी 100 118.5 15.34 80 2.805 0.05 
2. ग्रामीि 80 113.6 17.80    

 
तामलका से स्पष्ट है मक टी-मान 2.805 है| मिसके मलए साथिकता स्तर का मान 0.05 है| िो स्वतंत्रता कोमट  80 पर व 0.05 
साथिकता स्तर पर साथिक है| शहरी एवं ग्रामीि बामलकाओ ंके अध्यनन आदत के मध्यमान  118.5 तथा मानक मवचलन 

15.34 है| इसी तरह ग्रामीि बामलकाओ ंकी ऑनलाइन अध्यनन आदत का मध्यमान 113.6 तथा मानक मवचलन 17.80 
है| िो यह दशािता है मक शहरी बालको ंकी ऑनलाइन अध्यनन आदत, ग्रामीि बालको ंकी ऑनलाइन अध्यनन आदत 

की अपेक्षा अमधक मवकमसत पायी गयी| 
संकाय के शहरी एवं ग्रामीि मवद्यामथियो ंकी अध्यनन आदत में कोई साथिक अंतर नही है| अतः  पररकल्पना मनरस्त की 

िाती है|अतः  मनष्कर्ि रूप से कहा िा सकता है मक शहरी बामलकाओ ंकी अध्यनन आदत का मध्यमान साथिक रूप से 

मनम्न है|- 
 
सुझाि:- 

1. प्रसु्तत शोध कायि के द्वारा ऑनलाइन मशक्षि को प्रभावी एवं उतृ्कष्ट बना संकेगे| 
2. इस स्तर के मवद्यामथियो ंके अध्यापन के मलये मशक्षको ंको  भी नवाचार के के्षत्र मे कायि करने के अवसर ममलेंगे| 
3. प्रसु्तत शोध कायि इस स्तर के मवधामथियो ंमें ऑनलाइन मशक्षि में सीखने का वातावरि मनममित कर नई सुचना 

और पहले से सीखे हुए ज्ञान को ममलाकर गमित मवर्य का 
4. प्रसु्तत शोध कायि इस स्तर के मवध्याथोयो ं मे ऑनलाइन मशक्षि में पढ़ने व सीखने की मूलभूत क्षमताओ ंका 

मवकास करेगा| 
5. इस स्तर की बामलकाओ ंमे ऑनलाइन मशक्षि में सीखने की प्रमिया में अिी अध्यनन आनया ज्ञान उत्पन्न कर 

सकें गेदत को सुमनमचत करेगा| 
6. प्रसु्तत शोध कायि के पररिामो ंसे अवगत होकर अमभभावक अपने बच्चो ंकी ऑनलाइन मशक्षि दौरान अध्यनन 

आदतो ंको िानने हेतु पे्रररत होगें| 
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