
www.ijcrt.org                                             © 2022 IJCRT | Volume 10, Issue 9 September 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2209242 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b871 
 

“किशोरो ों िी शैकिि क ोंता पर सोशल मीकिया 

िे प्रभाव िा अध्ययन” 
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1 हे. या. नव. नव. दुगा   
2घनश्यार् नसिंह आया कन्या र्हानवद्यालय, आया नगर, दुगा 

3कल्याण स्नातकोत्तर र्हानवद्यालय, नभलाई नगर, दुगा 

 

साराोंश – प्रसु्तत शोध र्ें नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया के प्रभाव का अध्ययन नकया गया 

है। इस अध्ययन हेतु न्यादशा के रूप र्ें छत्तीसगढ़ के दुगा निले के ग्यारहवी िं कक्षा के 600 नकशोर 

नवद्यानर्थायोिं का  यन यादृच्छिक नवनध से नकया गया। प्रदत्तोिं के सिंकलन हेतु डॉ. सुभाष सरकार एविं श्री 

प्रसेनिीत दास द्वारा नननर्ात इन्टरनेट एविं सोशल नेटवनकिं ग साइट्स एनटटु्यड से्कल तर्था डॉ. नवशाल सूद 

एविं डॉ. आरती आनिंद द्वारा नननर्ात एिुकेशनल एिंग्जॉयटी इन्वेंटरी का प्रयोग नकया गया। प्रदत्तोिं के 

सािंच्छिकीय नवशे्लषण हेतु 2X2X2 निनदश प्रसरण नवशे्लषण की सिंगणना की गयी। शोध द्वारा प्राप्त ननष्कषा 

यह बताते हैं नक नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िाता है 

नकनु्त नवद्यालय प्रकार के आधार पर अध्ययन के द्वारा यह पाया गया नक अशासकीय नवद्यालय के नकशोर 

नवद्यानर्थायोिं र्ें शासकीय नवद्यालय के नकशोर नवद्यानर्थायोिं की तुलना र्ें अनधक शैनक्षक न िंता पाई िाती है। 

यह भी पाया गया नक नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर नलिंग का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िाता है। 

 

1. प्रस्तावना – न िंता न केवल र्च्छस्तष्क को  ोट पहिं ाती है अनपतु शरीर पर भी इसका नकारात्मक 

प्रभाव दृनिगो र होता है। वतार्ान र्ें नवद्यानर्थायोिं को अनेक तकनीकी सुनवधाओिं की भी आवश्यकता 

होती है निनर्ें स्माटा फ़ोन एविं किं पू्यटर का नवशेष स्र्थान है। आि लगभग प्रते्यक नवद्यार्थी इन्टरनेट 

और सोशल र्ीनडया से पररन त है पर नशक्षा तर्था िीवन उनके प्रभाव निसका  नदखाई देता है। 

नकशोरावस्र्था र्ें बालक बानलकाओिं को अनेक पररवतानोिं से तर्था निमे्मदाररयोिं से गुिरना पड़ता है 

निसके पररणार्स्वरूप नकशोरोिं र्ें तनाव, न िंता एविं अवसाद की च्छस्र्थनत का उत्पन्न होना स्वाभानवक ही 

है। निसके सर्ाधान हेतु सोशल र्ीनडया का उपयोग नवद्यानर्थायोिं के व्यावहाररक िीवन एविं नशक्षा पर 

पररलनक्षत होता है। प्रसु्तत शोध र्ें नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया के प्रभाव का अध्ययन 

नकया गया है। 
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2. समस्या – वतार्ान र्ें नवद्यानर्थायोिं की नशक्षा को लेकर कई  ुनौनतयािं हैं निनके कारण नशक्षा के के्षि 

र्ें अनेक सर्स्याएिं  भी उत्पन्न होती है। इन्ी िं सर्स्याओिं र्ें से एक सर्स्या नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता 

भी है। आि सोशल र्ीनडया के बढ़ते प्रयोग ने प्रते्यक व्यच्छि को प्रभानवत नकया है। आि की युवा 

पीढ़ी कई एप्स तर्था साइट्स का उपयोग करते हए सोशल र्ीनडया की िड़ोिं र्ें फिं सते िा रहे हैं 

निससे भावी पीढ़ी र्ें शैनक्षक न िंता की च्छस्र्थनत का अध्ययन करना आवश्यक प्रतीत होता है। इसी 

कारण प्रसु्तत शोध र्ें इस सर्स्या का  यन नकया गया है – 

“किशोरो ों िी शैकिि क ोंता पर सोशल मीकिया िे प्रभाव िा अध्ययन” 

3. अध्ययन िा उदे्दश्य – 

नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया, नलिंग एविं नवद्यालय प्रकार के रु्ि एविं अिंतः नियात्मक 

प्रभाव का अध्ययन करना। 

4. अध्ययन िी पररसीमा – 

प्रस्तु्तत अध्ययन की ननम्ननलच्छखत पररसीर्ाएिं  हैं – 

 प्रस्तु्तत अध्ययन को छत्तीसगढ़ के दुगा निला तक सीनर्त नकया गया है निसर्ें दुगा एविं पाटन 

नवकासखिंड को नलया गया है। 

 प्रस्तु्तत अध्ययन र्ें उच्चतर र्ाध्यनर्क नवद्यालय के 11 वी िं कक्षा के नकशोर नवद्यानर्थायोिं का  यन 

नकया गया है। 

 प्रस्तु्तत अध्ययन र्ें सवेक्षण काया हेतु दुगा निले के शासकीय एविं अशासकीय उच्चतर र्ाध्यनर्क 

नवद्यालय के नकशोर नवद्यानर्थायोिं को न्यादशा के रूप र्ें  ुना गया है। 

 प्रस्तु्तत अध्ययन हेतु शासकीय उच्चतर र्ाध्यनर्क नवद्यालय के 300 तर्था अशासकीय उच्चतर र्ाध्यनर्क 

नवद्यालय के 300 (कुल 600) नवद्यानर्थायोिं का  यन नकया गया है। 

 सोशल र्ीनडया के प्रभाव का अध्ययन करने के नलए सुभाष सरकार एविं प्रसेनिीत दास द्वारा नननर्ात 

“इन्टरनेट एवों सोशल नेटवकििं ग साइट्स एकटटु्यि से्कल” तर्था शैनक्षक न िंता का र्ापन करने के 

नलए डॉ. नवशाल सूद एविं डॉ. आरती आनिंद द्वारा नननर्ात "एजुिेशनल एोंग्जॉयटी इन्वेंटरी" का 

प्रयोग नकया गया। 

 

5. सम्बोंकित साकित्य िा अध्ययन – 

सोशल मीकिया से सम्बोंकित अध्ययन - 

 िाशेम (2015)  ने नवद्यालयीन नवद्यानर्थायोिं के शैनक्षक नवकास पर सोशल र्ीनडया के प्रभाव का 

अध्ययन नकया और ननष्कषा नदया नक नवद्यानर्थायोिं की शैनक्षक ननष्पनत्त और सोशल र्ीनडया के बी  

कोई सम्बन्ध नही िं है। 

 ओवुसू (2015)  ने नवद्यानर्थायोिं की शैनक्षक ननष्पादन पर सोशल र्ीनडया साइट्स के उपयोग का 

प्रभाव पर अध्ययन नकया और शोध से ननष्कषा प्राप्त हआ नक सोशल र्ीनडया नवद्यानर्थायोिं के शैनक्षक 

ननष्पादन को नकारात्मक रूप से प्रभानवत करती है तर्था सोशल र्ीनडया के उपयोग एविं शैनक्षक 

ननष्पादन के बी  र्ें प्रबल धनात्मक सहसिंबिंध होता है। अध्ययन से यह भी पुनि हई नक अनधकााँश 

प्रतु्यत्तरदाता सोशल र्ीनडया साइट्स का उपयोग शैनक्षक उदे्दश्य के बिाय  ैट करने के नलए करते 

हैं। 
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 स्कॉलर एवों थोइन (2015)  ने र्हानवद्यालय के नवद्यानर्थायोिं पर सोशल नेटवनकिं ग साइट्स के 

नकारात्मक प्रभाव का अध्ययन नकया। इस अध्ययन र्ें सोशल र्ीनडया पर सलाह देने तर्था उपभोग 

स्वरूप के बी  सहसिंबिंध का परीक्षण करके र्हानवद्यालय के नवद्यानर्थायोिं की िय आदतोिं पर सोशल 

र्ीनडया नवशेषकर फेसबुक एविं निटर के प्रभाव का परीक्षण नकया गया। इसके अनतररि उपभोग 

स्वरुप पर सोशल र्ीनडया उपभोग की आवृनत्त तर्था नलिंग की भूनर्का का परीक्षण भी नकया गया। 

ननष्कषा से पुनि हई नक फेसबुक तर्था निटर नविय सू नाओिं तर्था सिंवधानोिं की प्राच्छप्त हेतु उपयोग 

नकये िाते हैं। इसके सार्थ दोनोिं ही सोशल नेटवनकिं ग साइट्स पर नलिंग का प्रभाव पाया गया। यह 

भी पाया गया नक सोशल र्ीनडया उपयोग की उच्चतर आवृनत्त व्यवसाय र्ें उपभोिाओिं के िय के 

सार्थ नर्िवत व्यवहार की सिंभावना को बढ़ाते हैं। 

 िाया एवों किसेन (2016)  ने नवद्यानर्थायोिं के व्यवहार पर सोशल र्ीनडया के प्रभाव तर्था फेसबुक 

को एक केस स्टडी के रूप र्ें अध्ययन नकया और पाया नक सोशल र्ीनडया व्यवहार   सोशल

र्ीनडया र्ें प्र नतभानगता और आत्मनवश्वास के बी  धनात्मक सहसिंबिंध है िो नक रु्ि रूप से फेसबुक 

उपयोग पर आधाररत ननष्कषा है। नवद्यार्थी और उसके अनुन त उपयोग को लेकर स ेत पाए गए 

नवद्यार्थी सोशल र्ीनडया पर अपनी सार्ानिक पह ान की सुरक्षा को लेकर, अपने नर्ि की फेसबुक 

अकाउिंट की ननिता को लेकर स ेत हैं िो नक एक अिा सिंकेत है। 

 किस्टोफरसन (2016)  ने नकशोरोिं के सार्ानिक व सिंवेगात्मक नवकास को सोशल नेटवनकिं ग साइट्स 

नकस प्रकार प्रभानवत कर रहा है? नकया सर्ीक्षा व्यवच्छस्र्थत एक पर । व्यवच्छस्र्थत 15 ले  सर्ीक्षा की खो

प्राप्त पश्चात के  सू नाओिं के आधार पर सोशल नेटवनकिं ग साइट्स का नकशोरोिं के सार्ानिक व 

सिंवेगात्मक नवकास पर पड़ने वाले प्रभाव का अध्ययन नकया गया और पाया गया नक नकशोरोिं द्वारा 

सोशल नेटवनकिं ग साइट्स के उपयोग का उनके सार्ानिक व सिंवेगात्मक नवकास पर लाभ भी है 

और िोच्छखर् भी। 

 िनाािा एवों जैन्जा )2018( ने घाना के नवश्वनवद्यालयोिं र्ें नवद्यानर्थायोिं के शैनक्षक ननष्पादन पर सोशल 

र्ीनडया के प्रभाव का अध्ययन नकया और पाया नक नवद्यानर्थायोिं के नलए  ाहे वे एक दूसरे से दूर 

होिं या पास, सोशल र्ीनडया सू नाओिं के आदान प्रदान, सिंबिंधोिं के ननर्ााण, सरू्ह   ाा र्ें 

सहभानगता के रूप र्ें लाभप्रद होने के बाद भी कुछ सीनर्त आदतोिं एविं अवधान र्ें उनद्वग्नता िैसे 

लक्षण पाए गए िो नवद्यानर्थायोिं के शैनक्षक िीवन पर गिंभीर दुष्पररणार् प्रदनशात करते हैं। 

 

शैकिि क ोंता से सोंिोंकित अध्ययन – 

 कवतासरी पी. (2010) ने नवश्वनवद्यालय के नवद्यानर्थायोिं र्ें अध्ययन सिंबिंधी न िंता के स्त्रोतोिं की पह ान 

हेतु शोध प्रसु्तत नकया और पाया नक नवश्वनवद्यालय के नवद्यार्थी अध्ययन सिंबिंधी न िंता के कुछ स्तर 

से पीनड़त रहते हैं। नवद्यानर्थायोिं र्ें न िंता के कई स्त्रोत हैं िैसे – सु्तकाप लय की न िंता, गनणत की 

न िंता,  नवद्यालय की न िंता,  की भाषा  ,न िंता की परीक्षा  न िंता, एविं सार्ानिक  , न िंता की प्रसु्ततीकरण

न िंता, । इन स्त्रोतोिं र्ें शैनक्षक न िंता के पािं  प्रभावशाली स्त्रोत हैं – गनणत की न िंता,    की परीक्षा

की भाषा  ,न िंता  न िंता, एविं सार्ानिक न िंता की प्रसु्ततीकरण न िंता। यनद नवद्यानर्थायोिं र्ें न िंता सिंबिंधी 

सर्स्याएाँ हैं तो वे अपना शे्रष्ठ ननष्पादन नही िं कर पाएिं गे। 

 दास  कमश्रा व िालदार (2014)  ने अपने अध्ययन र्ें पाया नक शैक्षनणक उपलच्छि के पररपे्रक्ष्य र्ें 

उच्च शैक्षनणक न िंता नवद्यानर्थायोिं की रे्हनत और अनभपे्ररणा को नकारात्मक रूप से प्रभानवत करती 

है। अध्ययन से यह भी पुनि हई नक शैनक्षक न िंता और शैनक्षक उपलच्छि र्ें नकारात्मक सहसिंबिंध है। 
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यद्यनप यह सहसिंबिंध अत्यनधक नू्यन है िो यह दशााता है नक नकारात्मक सहसिंबिंध सािंच्छिकीय तौर 

पर पयााप्त नही िं है निससे यह ननष्कषा ननकलता है नक शैनक्षक न िंता सदैव नवद्यानर्थायोिं की शैनक्षक 

उपलच्छि पर बुरा प्रभाव डालती है।  

 खेमिा तथा राठौर (2016)  ने र्ाध्यनर्क नवद्यालय के नवद्यानर्थायोिं पर नकये गए अध्ययन र्ें यह 

ननष्कषा ननकाला नक छािाओिं को छािोिं की तुलना र्ें अनधक शैनक्षक न िंता होती है। यह भी पाया 

गया नक शासकीय नवद्यालय के छािोिं को ननिी नवद्यालय के छािोिं की तुलना र्ें अनधक शैनक्षक 

न िंता होती है। इसके नवपरीत ननिी नवद्यालय की छािाओिं को शासकीय नवद्यालय की छािाओिं की 

तुलना र्ें अनधक शैनक्षक न िंता होती है। 

 शिीर (2014)  ने शैनक्षक उपलच्छि का शैनक्षक न िंता के सार्थ सहसिंबिंध पर अध्ययन नकया और 

ननष्कषा प्राप्त हआ नक नवद्यानर्थायोिं की शैनक्षक न िंता तर्था शैनक्षक उपलच्छि के र्ध्य सार्थाक सम्बन्ध 

होता है। नवद्यानर्थायोिं को अध्ययन सिंबिंधी पे्ररणा देने और नशक्षा र्ें उच्च र्ानकोिं को प्राप्त करने के 

नलए र्ध्यर् शे्रणी की शैनक्षक न िंता अत्यावश्यक है। अत्यनधक शैनक्षक न िंता से नवद्यानर्थायोिं की अनधगर् 

क्षर्ता कर् हो िाती है और शे्रष्ठ शैनक्षक ननष्पादन र्ें अवरोध उत्पन्न होता है। 

 अजीम, अमन )2018( ने र्ाध्यनर्क नवद्यालय के नवद्यानर्थायोिं की शैनक्षक न िंता तर्था शैनक्षक 

उपलच्छि पर अध्ययन नकया और पाया नक शैनक्षक न िंता तर्था शैनक्षक उपलच्छि र्ें नलिंग तर्था धर्ा 

के आधार पर कोई सार्थाक अिंतर नही िं पाया िाता है। 

 

 

6. पररिल्पना – 

H1 नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा। 

H2 नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर नलिंग का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा। 

H3 नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर नवद्यालय प्रकार का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा। 

H4 नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया एविं नलिंग की अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया 

िायेगा। 

H5 नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया एविं नवद्यालय प्रकार की अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव 

नही िं पाया िायेगा। 

H6 नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर नलिंग एविं नवद्यालय प्रकार की अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया 

िायेगा। 

H7 नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया, नलिंग एविं नवद्यालय प्रकार की अिंतः निया का सार्थाक 

प्रभाव नही िं पाया िायेगा। 

7. न्यादशा – प्रसु्तत अध्ययन हेतु शासकीय एविं अशासकीय नवद्यालय के कुल 600 नकशोर नवद्यानर्थायोिं का 

 यन यादृच्छिक नवनध से नकया गया है। 

8. उपिरण - प्रसु्तत अध्ययन से सम्बिंनधत प्रदत्तोिं के सिंकलन हेतु ननम्ननलच्छखत उपकरणोिं का प्रयोग नकया 

गया – 
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i. सोशल र्ीनडया के प्रभाव का अध्ययन करने के नलए सुभाष सरकार एविं प्रसेनिीत दास द्वारा 

नननर्ात “इन्टरनेट एवों सोशल नेटवकििं ग साइट्स एकटटु्यि से्कल” का प्रयोग नकया गया है निसर्ें 

50 कर्थन हैं। इनर्ें 25 कर्थन धनात्मक तर्था 25 कर्थन ऋणात्मक प्रकार के हैं। 

ii. शैनक्षक न िंता का र्ापन करने के नलए डॉ. नवशाल सूद एविं डॉ. आरती आनिंद द्वारा नननर्ात 

"एजुिेशनल एोंग्जॉयटी इन्वेंटरी" का प्रयोग नकया गया है। निसर्ें 42 कर्थन हैं। इनर्ें 2 कर्थन 

धनात्मक तर्था 40 कर्थन ऋणात्मक प्रकार के हैं। 

 

9. प्रदत्ो ों िा कवशे्लषण एवों कववे ना  – 

प्राप्त प्रदत्तोिं के सािंच्छिकीय नवशे्लषण हेतु 2X2X2 निनदश प्रसरण नवशे्लषण की गणना की गयी  है – 

 

H1 नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा। 

ताकलिा िमाोंि - 1 

किशोरो ों िी शैकिि क ोंता पर सोशल मीकिया, कलोंग एवों कवद्यालय प्रिार िा प्रभाव 

स्त्रोत वगों िा योग df वगों िा मध्यमान F मान 

सोशल र्ीनडया 7.02 1 7.02 0.01 

नलिंग 158.927 1 158.927 0.227 

नवद्यालय 3081.365 1 3081.365 4.394 * 

सो.र्ी.Xनलिंग 1356.195 1 1356.195 1.934 

सो.र्ी.Xनव. 2246.158 1 2246.158 3.203 

नलिंगXनव. 1767.142 1 1767.142 2.52 

सो.र्ी.XनलिंगXनव. 46.839 1 46.839 0.067 

िुनट 415129.158 592 701.232 - 

योग 9162430 600 - - 

सिंशोनधत योग 424715.273 599 - - 

 ** = 0.01 स्तर पर सार्थाक, * = 0.05 स्तर पर सार्थाक 

 

तानलका िर्ािंक 1 से स्पि है नक शैनक्षक न िंता के नलए सोशल र्ीनडया का एफ र्ान 0.010 (df-592) 

पाया गया। यह एफ र्ान सार्थाक नही िं पाया गया। अर्थाात सोशल र्ीनडया का शैनक्षक न िंता पर सार्थाक 

प्रभाव नही िं पाया गया। अतः  शून्य पररकल्पना नक “नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया का कोई 

सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा” को स्वीकार नकया िाता है। अतः  नवशे्लषण द्वारा यह ननष्कषा प्राप्त होता 

है नक नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िाता है। 
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H2 नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर नलिंग का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा। 

तानलका िर्ािंक 1 से स्पि है नक नलिंग के नलए शैनक्षक न िंता का एफ र्ान 0.227 (df-592) है यह 

एफ र्ान सार्थाक नही िं पाया गया। अर्थाात शून्य पररकल्पना नक “नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर नलिंग का 

कोई सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा” को स्वीकृत नकया िाता है। 

H3 नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर नवद्यालय प्रकार का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा। 

तानलका िर्ािंक 1 से स्पि है नक नवद्यालय के नलए शैनक्षक न िंता का एफ र्ान 4.394 (df-592) पाया 

गया िो नक 0.05 स्तर पर सार्थाक है। गणना के द्वारा यह ननष्कषा प्राप्त होता है नक शैनक्षक न िंता पर 

नवद्यालय का सार्थाक प्रभाव पाया िाता है। अतः  शून्य पररकल्पना नक “नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर 

नवद्यालय का कोई सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा” को अस्वीकृत नकया िाता है। 

यह ज्ञात करने के नलए नक नवद्यालय प्रकार नकस स्तर पर नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता को प्रभानवत करती 

है, शैनक्षक न िंता के प्राप्तािंकोिं का र्ध्यर्ान एविं र्ानक नव लन की गणना की गयी निसका सारािंश तानलका 

िर्ािंक 2 र्ें प्रदनशात है – 

ताकलिा िमाोंि - 2 

कवद्यालय प्रिार िे आिार पर किशोरो ों िी शैकिि क ोंता िे प्राप्ाोंिो ों िा मध्यमान एवों मानि 

कव लन 

कवद्यालय प्रिार मध्यमान मानि कव लन 

अशासकीय 
123.281 6.035 

शासकीय  
118.709 6.081 

 

तानलका िर्ािंक 2 से स्पि है नक शासकीय नवद्यालय के नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता के प्राप्तािंकोिं का 

र्ध्यर्ान 118.709 एविं र्ानक नव लन 6.081 है तर्था अशासकीय नवद्यालय के नकशोरोिं की शैनक्षक 

न िंता के प्राप्तािंकोिं का र्ध्यर्ान 123.281 एविं र्ानक नव लन 6.035  है। नववे ना द्वारा यह ननष्कषा 

प्राप्त होता है नक शासकीय नवद्यालय के नवद्यानर्थायोिं की तुलना र्ें अशासकीय नवद्यालय के नवद्यानर्थायोिं र्ें 

अनधक शैनक्षक न िंता पाई गयी। 

H4 नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया एविं नलिंग की अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया 

िायेगा। 

तानलका िर्ािंक 1 से स्पि है नक सोशल र्ीनडया एविं नलिंग की अिंतः निया के नलए शैनक्षक न िंता  का 

एफ र्ान 1.934 (df-592) पाया गया। िो नक सार्थाक नही िं पाया गया। इससे यह ननष्कषा प्राप्त होता 

है नक सोशल र्ीनडया एविं नलिंग की अिंतः निया के नलए शैनक्षक न िंता  पर कोई सार्थाक प्रभाव नही िं पाया 

िाता है। अतः  शून्य पररकल्पना नक “नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया एविं नलिंग की अिंतः निया 

का कोई सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा” को स्वीकृत नकया िाता है। 
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H5 नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया एविं नवद्यालय प्रकार की अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव 

नही िं पाया िायेगा। 

तानलका िर्ािंक 1 से स्पि है नक सोशल र्ीनडया एविं नवद्यालय की अिंतः निया के नलए शैनक्षक न िंता का 

एफ र्ान 3.203 (df-592) पाया गया िो नक सार्थाक नही िं पाया गया। इससे यह ननष्कषा प्राप्त होता है 

नक नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया एविं नवद्यालय की अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया 

िाता है। अतः  शून्य पररकल्पना नक “नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया एविं नवद्यालय की 

अिंतः निया का कोई सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा” को स्वीकृत नकया िाता है। 

H6 नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर नलिंग एविं नवद्यालय प्रकार की अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया 

िायेगा। 

तानलका िर्ािंक 1 से यह स्पि है नक नलिंग एविं नवद्यालय की अिंतः निया के नलए शैनक्षक न िंता का एफ 

र्ान 2.520 (df-592) पाया गया। यह एफ र्ान सार्थाक नही िं पाया गया। इससे यह ननष्कषा प्राप्त होता 

है नक नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर नलिंग एविं नवद्यालय की अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िाता 

है। अतः  शून्य पररकल्पना नक “नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर नलिंग एविं नवद्यालय की अिंतः निया का कोई 

सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा” को स्वीकृत नकया िाता है। 

H7 नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया, नलिंग एविं नवद्यालय की अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव 

नही िं पाया िायेगा। 

तानलका िर्ािंक 1 से यह स्पि है नक सोशल र्ीनडया, नलिंग एविं नवद्यालय की अिंतः निया के नलए शैनक्षक 

न िंता का एफ र्ान 0.067 (df-592) पाया गया। यह एफ र्ान सार्थाक नही िं पाया गया। इस गणना से 

यह ननष्कषा प्राप्त हआ नक नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया, नलिंग एविं नवद्यालय की अिंतः निया 

का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िाता है। अतः  शून्य पररकल्पना नक “नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल 

र्ीनडया, नलिंग एविं नवद्यालय की अिंतः निया का कोई सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िायेगा” को स्वीकृत नकया 

िाता है। 

10.  व्याख्या एवों कववे ना – अशासकीय नवद्यालय के नकशोरोिं र्ें शासकीय नवद्यालय के नकशोरोिं की 

तुलना र्ें शैनक्षक न िंता अनधक पाई गई इसका कारण यह हो सकता है नक अकादनर्क सफलता के 

उच्च स्तर पर सफलता को प्राप्त करने के नलए नकशोरोिं के ऊपर नशक्षा का दबाव बढ़ता िा रहा है 

उनर्ें नवद्यालय र्ें अिे प्रदशान तर्था भनवष्य र्ें रोिगार के बेहतर अवसर को लेकर बढ़ते तनाव के 

कारण शैनक्षक न िंता का उत्पन्न होना स्वाभानवक ही है। इस सिंबिंध र्ें यह देखा गया है नक अशासकीय 

नवद्यालय र्ें अध्ययनरत् नवद्यानर्थायोिं के र्ाता-नपता र्ें शासकीय नवद्यालय र्ें अध्ययनरत् नवद्यानर्थायोिं के 

र्ाता नपता की तुलना र्ें नशक्षा का स्तर अनधक होने के कारण अशासकीय नवद्यालय र्ें अध्ययनरत् 

नवद्यानर्थायोिं के र्ाता-नपता द्वारा अपने बच्चोिं की नशक्षा को लेकर अत्यनधक िागरूक होने के सार्थ-सार्थ  

बेहतर नवद्यालय का नवकल्प, अनधक सुख-सुनवधाएिं , अनधक साधन सिंपन्नता प्रदान करने के सार्थ-सार्थ 

अपने बच्चोिं से अनधक अपेक्षाएिं  होना उनके बच्चोिं र्ें अनधक शैनक्षक न िंता उत्पन्न करता है। 
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11.  कनष्कषा – 

प्रदत्तोिं के सािंच्छिकीय नवशे्लषण के आधार पर ननम्ननलच्छखत ननष्कषा प्राप्त हए – 

1. नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया का कोई सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िाता है। 

2. नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर नलिंग का कोई सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िाता है। 

3. नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर नवद्यालय प्रकार का सार्थाक प्रभाव पाया िाता है। 

4. नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया एविं नलिंग की अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया 

िाता है। 

5. नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनडया एविं नवद्यालय की अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया 

िाता है। 

6. नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर नलिंग एविं नवद्यालय की अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव नही िं पाया िाता है। 

7. नकशोरोिं की शैनक्षक न िंता पर सोशल र्ीनड  की नवद्यालय एविं नलिंग अिंतः निया का सार्थाक प्रभाव नही िं 

पाया िाता है। 
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