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xzkeh.k fodkl esa efgykvksa dh cnyrh rLohj 

“kks/k funsZf”kdk            vydk iqjksfgr 

lk/kuk HkM+kjh               “kks/k Nk=k 

jktdh; Mwaxj LukrdksÙkj         Mwaxj LukrdksÙkj 

egkfo|ky;]chdkusj            egkfo|ky;] chdkusj 

lkjka'k 

Lor=ark ds i”pkr~ Hkkjr esa xzkeh.k fodkl ds fy, efgykvksa 

dk ;ksxnku fujUrj c<rk gh jgk gSA efgyk,¡ vkRefuHkZj 

cudj xzkeh.k {ks= dk fodkl dj jgh gSA ljdkj ds }kjk 

xzkeh.k {ks= esa efgykvks ds fodkl ds fy, dbZ ;kstukvksa o 

dk;ZØeksa dks pyk;k tk jgk gSA igys xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kdÙkj 

efgyk,¡ d̀f"k vk/kkfjr dk;kZs dks izkFkfedrk nsrh Fkh] ysfdu 

orZeku le; esa efgyk,¡ izR;sd {ks= esa dk;Z djds xkaoksa dk 

fodkl dj jgh gSA ysfdu D;k xzkeh.k efgyk,¡ lkFkZd :i 

ls xzkeh.k {ks= dh rLohj cnyus esa dkjxj fl} gks jgh gSA 

blh ifjizs{; esa ;g “kks/k i= voyksduh; gSA 

eq[; “kCn& xzkeh.k efgyk,¡] xzkeh.k fodkl] ;kstuk,¡] 

dk;ZØe] iapk;r] vf/kfu;e ljdkjA 

1- izLrkouk%& Hkkjr esa 73 os lfo/kku la'kks/ku ds 

mijkUr efgykvksa dks iapk;rks ds pqukoh inksa o LFkkuksa 

dh la[;k¡ esa vkj{k.k feysxk] bl vf/kfu;e ds ikfjr 

gksus ds ckn xzkeh.k {ks= dh efgyk,¡ vc vius {ks= ls 

lEcfU/kr leL;kvksa dks tkuus rFkk mudks nwj djus ds 

fy, dk;Z Hkh djrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa xzkelHkk ds 

vk;kstu ls igys efgykvksa dh ,d vkelHkk dk 

vk;kstu fd;k tkrk gSA ftlesa xzkeh.k efgyk,a viuh 

leL;kvksa dks lHkk v/;{k ds lkeus izLrqr djrh gSA 

xzkelHkk esa mu leL;kvksa ij fopkj&foe”kZ djds 

fuokj.k fd;k tkrk] bl izdkj xzkeh.k efgyk,a 

l'kfDrdj.k dh vksj c<+ jgh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa 

efgykvksa dh Hkwfedk dh foospuk gh bl “kks/k i= dk 

m)s”; gSA 

2- v/;;u dh vko';drk o egRo%& ljdkj 

ds }kjk izR;sd ?kj esa “kkSpky; dk fuekZ.k fd;k tk 

jgk gSA ftlls izR;sd efgyk lqjf{kr gks ldsA xk¡o 

esa efgyk l“kfDrdj.k dsUnz [kksys x;s tks fd 

efgykvksa dks l“kfDrdj.k gsrq tkx:d djrs gSA 

xzkeh.k {ks= dh efgyk,a¡ Lo;a lgk;rk leqg ls 

tqMdj vius vki dks vkRefuHkZj cuk jgh gSA Hkkjr 

ljdkj ds }kjk bZ&gkV “kq: fd;k x;k] ftlesa 

xzkeh.k {ks= dh efgyk,¡ vius Lo;a fufeZr oLrqvksa 

dk izn”kZu dj ldrh gSA xzke lHkk dh ehfVax esa 

efgykvkas dh Hkkxhnkjh esa Hkh of̀) gqbZ xzkeh.k {ks=ksa 

esa efgyk lk{kjrk esa Hkh c<+ksrjh ns[kh xbZ gSA ljdkj 

ds }kjk efgykvksa ds LokLF; gsrq dbZ ;kstuk,¡ cukbZ 

xbZ] ftlesa mM+ku ;kstuk] tuuh lqj{kk ;kstuk] f”k”kq 

lqj{kk ;kstuk] vkfn izeq[k gSA xzkeh.k {ks=ksa esa 

fd”kksfj;ksa o efgykvksa ds fy, fu%”kqYd lSfuVjh 

usidhu iznku fd;s tkrs gSA xzkeh.k efgyk,¡ 

NksVs&NksVs y?kq m|ksx izkjEHk dj jgh gSa o dlhnk] 

flykbZ] cqukbZ dj Loa; dks vkRekfuHkZj cuk jgh gSA 

ljdkj ds }kjk efgykvksa dks vius O;olk; 'kq: 

djus gsrq yksu dh lqfo/kk Hkh miyC/k djokbZ tk jgh 

gSA  

3- vuqla/kku izfof/k%& izLrqr “kks/k v/;;u esa 

“kks/k dh izd`fr fooj.kkRed o fo”ys’k.kkRed gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dh cnyrh rLohj o muds 

fodkl esa lg;ksfxrk ds ckjs esa tkuus ds fy, “kks/k 

lajpuk ds fooj.kkRed izdkj dks viuk;k x;k] 

rF;kRed o okLrfodrk dks tkuus ds fy, lgHkkxh 

“kks/k izfof/k dks vk/kkj cuk;k x;k gSA 

1- rF;ksa dk ldayu%& izLrqr “kks/k v/;;u dks 

oLrqfu’B o oSKkfud cukus ds m)s”; ls rF; 

ladyu gsrq izkFkfed o f}rh;d L=ksrks ls 

lwpukvksa o rF;ksa dk ldayu fd;kA 

2- izkFkfed L=ksr%& izkFkfed L=ksr ls lwpuk,¡ 

izkIr djus ds fy, xzkelHkk] iapk;rksa] xzkeh.k gkV o 

izf”k{k.k dsUnzks dk izR;{k voyksdu fd;k x;k bu 

lwpukvksa dks ,d= djus ds fy, “kks/kdrkZ }kjk 

xzkeh.k efgykvksa o iapk;r v/;{k ls izR;{k lEidZ 

LFkkfir fd;k x;kA 

3- f}rh;d L=ksr%&  “kks/k v/;;u ds 

lS)kfUrd ,ao ,sfrgkfld i{k dk foospu djus ds 

fy, f}rh;d L=ksrks ls lwpuk,¡ ,df=r dh xbZ blh 

Øe esa dsUnz o jkT; ljdkj }kjk le;&le; ij 

tkjh fd;s tkus okys vkns”k] lekpkj&i=ksa] fo’k; ls 

lEcf/kr iqLrdksa esa miyC/k v/;;u lkexzh dk 

v/;;u fd;k x;kA 

xzkeh.k fodkl esa efgykvksa dh lgHkkfxrk esa deh ds 

dkj.k &  
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1- lk{kjrk dh deh ds dkj.k efgykvks dks 

bZ&xousZUl ds {ks= esa dkQh leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iMrk gSA 

2- lalk/kuksa dh deh ds dkj.k xzkeh.k efgyk,as “kgjh 

{ks= esa tkdj Lo;a fufeZr O;olk; dkss lgh <a+x 

ls izpkj&izlkj ugha dj ik jgh gSA 

3- vf'k{kk :f<oknh ijEijkvksa ds dkj.k efgykvksa dks 

dbZ izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iMrk 

gSA 

4- xzkeh.k {ks=ksa esa bUVjusV lqfo/kk dk csgrj <ax ls 

izlkj uk gksukA 

fu"d"kZ & tc rd xzkeh.k {ks=ksa esa iq:’kksa ds leku gh 

lgHkkfxrk efgykvksa dh  ugha gksxh] rc rd xzkeh.k {ks= 

dh fodkl dh rLohj ugha cnysxh] tc rd efgykvksa 

dks f”kf{kr ugha fd;k tk;sxk] bZ&xosZusUl dks c<kok ugha 

fn;k tk;sxk rc rd xzkeh.k {ks= dh rLohj cnyuk 

dfBu gksxkA 

4- lq>ko%&  
 

1- xzkeh.k {ks=ksa esa bUVjusV lqfo/kk dks lqPkk: :i ls 

pykus gsrq xkaoksa esa usVodZ lsok lgh dh tkuh 

pkfg;sA  

2- lalk/kuksa esa c<+ksrjh djuh pkfg, lalk/kukas dh deh 

ds dkj.k xzkeh.k {ks=ksa dh efgyk,¡ lqnqj {ks=ksa rd 

tkus ls oafpr jg tkrh gSA  

3- ekbØksa ØsfMV iz.kkyh] xzkeh.k efgykvksa esa lEizs’k.k 

iz.kkyh dk csgrj gksukA 

4- lk{kjrk esa o`f) djuk xzkeh.k efgykvksa dks f”k{kk 

ds izfr tkx:d djuk pkfg;sa] lkekftd dqizFkkvksa 

dk lekiu djukA 

5- bl izdkj xzkeh.k {ks=ksa esa bVajusV dh O;oLFkk] 

csgrj lEizs’.k iz.kkyh] ekbØks ØsfMV] lalk/kuksa 

bR;kfn ds }kjk efgykvksa dks l”kDr cuk;k tk 

ldrk gSA 
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