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^^fcgkj dh lkaLÑfrd i`"BHkwfe dk v/;;u** 
 

Eksfguh xkSM+¼Mohini Gaur½ 

'kks/k Nk=k ¼laxhr foHkkx½ 

n;kyckx f’k{k.k laLFkku] 

n;kyckx] vkxjk&282005 

funsZ’kd % Áks0 jf’e JhokLro ¼ Prof. Rashmi Shrivastava) 

  

    fo’o dh fof’k"V laL—fr;ksa esa Hkkjrh; laL—fr dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA Hkkjrh; lH;rk vkSj 

laL—fr Ákphure gksus ds lkFk&lkFk dkQh Áxfr’khy Hkh jgh gS] vkSj vkt tcfd vU; Ákphu 

lH;rk,¡ Ák;% u"V gks pqdh gS] Hkkjrh; lH;rk vkSj laL—fr thfor gh ugha oju~ mi;ksxh Hkh gSA 

HkkSfrdokn o vk/kqfudokn ds bl ;qx esa yksxksa ds c<+rs gq, ekufld ruko vkSj vUr}ZUn dk ,d 

ek= lek/kku fgUnw&n’kZu rFkk fgUnw vk/;kReokn Ánku djrk gS tks Hkkjrh; laL—fr dh viuh ,d 

iF̀kd fo’ks"krk gSA Hkkjrh; laL—fr dh ;g fo’ks"krk cgqr dqN Hkkjr dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds 

dkj.k gSA Á—fr ls la?k"kZ djrs gq, vFkok mlls miyC/k lk/kuksa ls ykHkkfUor gksdj ftl Ádkj 

ÁR;sd tu lewg vFkok ns’k fdlh&u&fdlh Ádkj ÁHkkfor gksrk gS( Bhd mlh Ádkj Hkkjr dh Ák—

frd rFkk HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik Hkkjr dk ÁR;sd jkT; Hkh viuh&viuh laL—fr ls 

vo’; gh ÁHkkfor gqvk gSA 

   Ákphu dky ls gh Hkjr fofHkUu lkaL—frd i"̀BHkwfe lEiUu ns’k jgk gS] ftlesa fHkUu laL—fr;ksa 

dk leUo; jax&fcjaxs xqynLrs dh Hkk¡fr lq’kksfHkr gSA bl fn’kk esa ;fn ge fcgkj jkT; dh vksj 

nf̀"Vikr djsa rks fcgkj jkT; dh Hkh viuh vyx laL—fr gS] vFkkZr~ ogk¡ dk jgu&lgu] [kku&iku] 

ùR;] xk;u] lkfgR;] dyk bR;kfnA  
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laL—fr vkSj vaxzsth dk ^dYpj* 'kCn %& vktdy dk laL—fr 'kCn&vaxzsth ds dYpj 

(Culture) 'kCn dk uke vFkZokph gSA fu:fDr dh nf̀"V ls ^dYpj* 'kCn dh mRifRr ySfVu Hkk"kk 

ds dksyj (Colar) /kkrq ls mRiUu dqYVqjk (Cultura) 'kCn ls gqbZ gS tks la{ksi esa iwtk djuk rFkk —

f"k lEcU/kh dk;Z Øe’k% cks/kd gSA dqN fo}ku dYpj (Culture) rFkk dYVhos’ku (Cultivation) 

vFkkZr~ —f"k deZ esa lekurk dh LFkkiuk djrs gSaA vr% bl lekurk ds vk/kkj ij ;g dgk tk 

ldrk gS fd —f"k fo|k (Agriculture) ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij ftl Ádkj isM+&ikS/kksa dks 

lqfodflr djds vPNh [ksrh rS;kj dh tkrh gS( Bhd mlh Ádkj euq";ksa esa Hkh ekuork dh Hkkouk 

dks iqf"ir vkSj iYyfor djus ds fy, ftl i)fr dk vuqlj.k fd;k tkrk gS tks ÁfØ;k viuk;h 

tkrh gS] mls laL—fr dgk tkrk gSA vU; 'kCnksa esa fdlh ns’k ;k lekt ds fofHkUu thou O;kikjksa 

;k lkekftd lEcU/kksa esa ekuork dh ǹf"V ls Ásj.kk Ánku djus okys vkn’kksZa dks gh   ^laL—fr* 

dgrs gSaA  

fofHkUu fo}kuksa us laL—fr ds lEcU/k esa vius erf n, gSa] tks bl Ádkj gS %& 

MkW0 jke/kkjh flag fnudj %& ^^laL—fr ,d ,slk xq.k gS] tks gekjs thou esa Nk;k gqvk gSA ,d 

vkfRed xq.k gS tks euq"; LoHkko esa mlh Ádkj O;kIr gS] ftl Ádkj Qwyksa esa lqxU/k vkSj nw/k esa 

eD[kuA bldk fuekZ.k ,d ;k nks fnu esa ugha gksrk] ;qx&;qxkUrj esa gksrk gSA** 

MkW0 oklqnso 'kj.k vxzoky %& ^^laL—fr dk vFkZ gS& laLdkj lEiUu thouA ;s laLdkj eu] deZ 

vkSj opu ds }kjk mRiUu fd, tkrs gSaA fo’o ds fojkV eap ij Lo;a Á—fr bu laLdkjksa dks mRiUu 

djrh gSA** 

Jh ,MoMZ ch- Vk;yj %& buds erkuqlkj ^^laL—fr Kku] fo’okl] dyk] uSfrdrk] U;k;] 

jhfr&fjokt rFkk ÁR;sd mikftr xq.k gS ( tks euq"; lekt ds ,d lnL; gksus ds ukrs ÁkIr djrk 

gSA** 
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fcgkj dh lkaL—frd i"̀BHkwfe %& fcgkj ds uke ls Áfl) ns’k dk ;g Hkw&Hkkx Ákphu dky ls 

gh dyk] laL—fr] vk/;kRe] n’kZu] fo|k] U;kl] 'kkS;Z bR;kfn ls loZxq.k lEiUu jgk gSA jktra= ls 

ysdj n’kZu vkSj vk/;kREk rd esa fcgkj dk tks ;ksxnku Hkkjr dh laL—fr] dyk ,oa vU; {ks=ksa ds 

fodkl esa jgk gS mldk Hkkjr ds fodkl esa loZJs"B LFkku gSA ;qxksa&;qxksa ls fcgkj lH;rk ,oa laL—

fr ds dsUnz ds :Ik esa Hkh ns’k&fons’k esa [;kfr ÁkIr dj pqdk gSA 

fcgkj dh lkaL—frd i"̀BHkwfe ds vUrxZr lkfgR;] laxhr] dyk] Hkk"kk] /keZ ,oa vk/;kRe] n’kZu ,oa 

f’k{kk vkfn dk Ápqj fodkl gqvk gS] tks mYys[kuh; gS %& 

lkfgR; %& lkfgR; ds ÁR;sd {ks= esa fcgkj jkT; dh nsu vf}rh; gSA Hkkjrh; lkfgR; ds Hk.Mkj 

dks fcgkj ds lkfgR;dkjksa us lq’kksfHkr djus dk vFkd Á;kl fd;k gSA dkO; 'kkL= ,oa Jàxkj ds 

{ks= esa Hkh fcgkj esa ^ÁlUujk?ko*] ^dkO;Ánhi*] ^jleatjh*] ^jfld loZLo*] ^vu?kZjk?ko* rFkk 

laxhr’kkL= lEcU/kh xzUFk ^laxhr loZLo* dh jpuk gqbZA 

vkt ds fgUnh lkfgR;dkjksa esa ls vusdksa lkfgR;dkj tSls& jkf/kdkje.k flag] ukxkZtqZu] jke/kkjh flag 

^fnudj*] Q.kh’ojukFk js.kq bR;kfn fcgkj ds gSaA LorU=rk ÁkfIr ds Ik’pkr~ fgUnh dks ftl Ádkj 

fcuk fdlh fojks/k ,oa dfBukbZ ds fcgkj dh jkt&Hkk"kk vkSj f’k{kk ds ek/;e ds :Ik esa Lohdkj 

fd;k x;k gS og Hkh fcgkj dh turk dh fgUnh fÁ;rk dk ,d ÁR;{k Áek.k gSA 

laxhr %& fcgkj dh Hkwfe lnk gh laxhr ls Qyh&Qwyh jgh gSA laxhr ds vusd Ádkjksa dh 

tUeHkwfe gh fcgkj dh ikou /kjrh gS tSls& ^upkjh*] ^yxuh*] ^Qkx*] ^pSr* ,oa ^iwjch*A 

     iVuk] x;k] eqaxsj] 'kkgkckn] Hkkxyiqj] njHkaxk,oa csfr;k fcgkj esa laxhr ds Áeq[k dsUnz FksA 19 

oha 'krkCnh ds ÁkjEHk esa iVuk ds Áfl) laxhrK ^eqgEen jtk* us jkx&jkxfu;ksa dk uohu :Ik esa 

foU;kl fd;k vkSj ^BkB* uked ok|;a= dk fuekZ.k fd;kA mudh iqLrd ^ux+ekrs&,&vklQh* laxhr 

dh ǹf"V ls vR;Ur egRoiw.kZ gSA 
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dyk %& Hkkjrh; dyk dk vkjEHk fcgkj jkT; ls gh gqvk gSA ukyUnk] foØef’kyk] jktxg̀] oS’kkyh] 

ikVfyiq= bu Ákphu] ,sfrgkfld ,oa lkaL—frd LFkyksa ds iqjkrRo fo"k;d lkefxz;k¡ & f’kykys[k] 

[kaMgj] HkXuko’ks"k bR;kfn bl ckr dh iqf"V djrs gSa] fd 'krkfCn;ksa rd leLr Hkkjr dh jktuhfr] 

/keZuhfr] fpUru&euu ,oa laL—fr fcgkj }kjk Áokfgr gksrh jgh gSA 

Hkk"kk %& fcgkj esa cksyh tkus okyh ckfy;ksa vkSj Hkk"kkvksa esa eSfFkyh] vafxdk] ofTtdk] exgh ,oa 

Hkkstiqjh gSA buds vfrfjDr Fkk:] dqjekyh] ukxiqfj;k bR;kfn cksfy;k¡ Hkh gSaA igkM+h Hkk"kkvksa esa 

Áeq[k gS& [kfM+;k] mjkao] eqaMkjh] larkyh bR;kfnA ;s Hkk"kk,¡ vkSj cksfy;k¡ Áeq[k tuinksa esa O;oâr 

gksrh vk;h gSA budk uke Hkh Áeq[k tuinksa ds uke ds vk/kkj ij gh gqvk gSA eSfFkyh Hkk"kk fcgkj 

dh cksfy;ksa esa ÁFke LFkku ij gSA ^fyfXofLVd losZ vkWQ bf.M;k* ds vuqlkj eSfFkyh Hkk"kkvksa dh 

la[;k 1 djksM+ gSA blesa vafxdk ,oa ofTtdk Hkk"kk Hkh lfEefyr gSaA fcgkj dh leLr Hkk"kkvksa esa 

eSfFkyh dk lkfgR; cgqr o`gn ,oa le`)’kkyh gSA 

/keZ ,oa vk/;kRe %& /keZ ds {ks= esa fcgkj dh Hkwfe us uk dsoy fofHkUUk /keksZa ,oa Hkko/kkjkvksa dk 

fodkl fd;k vfirq mudh iqf"V Hkh dh vkSj fo’o ds dksus&dksus esa bu /keksZa vkSj Hkko/kkjkvksa dk 

lans’k igq¡pkdj ekuo tkfr dk dY;k.k fd;kA Hkxoku cq) ,oa egkohj tSls /keZ ÁoZrdksa us viuh 

ok.kh vkSj /keksZins’k }kjk Áse] vfgalk] ij/keZ] lfg"k.kqrk ,oa d:.kk dk Ápkj fd;kA  

     vk/;kfRed fo|k ,oa n’kZu 'kkL= ds Ádk.M fo}ku ^;kKoyD;* ds vk/;kRe fo|k lEcU/kh 

'kkL=kFkksZa dk mYys[k vusd czã ¼czã.k½ xzFkksa ,oa mifu"knksa esa feyrk gSA fonsg oa’k ds jktk tud 

dh jktlHkk esa egf"kZ ;kKoyD; loZÁ/kku FksA ;kKoyD; us viuh fonq"kh iRuh ^eS=s;h* dks vk/;kRe 

rRo dk tks mins’k fn;k Fkk mldk mYys[k ^og̀nkj.;dksifu"kn* esa feyrk gSA 

n’kZu %& n’kZu ds {ks= esa Hkh fcgkj dk uke vxz.kh; gS n’kZu ds Ádk.M if.Mr ^jktk tud* dk 

uke loZfo[;kr gSA fefFkyk ds njHkaxk ftys ds nk<+h xkao ds fuoklh okpLifr feJ dk uke 
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Hkkjrh; n’kZu ds bfrgkl esa loZÁkphu gSA budk Ng n’kZuksa ij leku vf/kdkj gksus ds dkj.k bUgsa 

^"kMn’kZu oYyHk* Hkh dgk tkrk gSA bUgsa rkRi;kZpk;Z Hkh dgk x;k gSA  

f’k{kk %& fcgkj esa vusd ckS) ,oa tSu /keZ ds dsUnz gSa] tks fo’ofo[;kr gSa vkSj Hkxoku cq) rFkk 

Hkxoku egkohj dh efgek dk c[kku dj jgs gSaA fcgkj fLFkr ukyank fo’ofo|ky; esa fo|k ,oa Kku 

foKku ds v/;;u] vuq’khyu ds fy, dsoy Hkkjr ds gh ÁR;sd Hkkx ls ugha vfirq lqnwj iwoZ ds ns’kksa 

ls Hkh Nk= vk;k djrs gSaA bu f’k{k.k laLFkkvksa ls gh fo|k ,oa Kku dh vusd /kkjk;sa Áokfgr gksdj 

Hkkjr vkSj Hkkjr ds ckgj ds ns’kksa esa QSyh gSA 

    ukyank vkSj foØef’kyk fo’ofo|ky; ds Ádk.M fo}kuksa] iafMrksa] v/;kidksa us fons’kksa esa Hkh 

Hkkjrh; lH;rk vkSj laLÑfr dk lans’k igq¡pk;k FkkA 

fu"d"kZr% & vr% fcgkj dh lkaLÑfrd i"̀BHkwfe ds voyksdu ds mijkar ;g Kkr gksrk gS fd fcgkj 

jkT; ÁR;sd {ks= esa vxz.kh; jgk gS pkgs oks /keZ gks] f’k{kk gks ;k laxhr gks ÁR;sd {ks= esa fcgkj us 

Ákphu dky ls gh viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

lUnHkZ xzUFk      

1- mik/;k; MkW0 Ñ".knso & yksd laLÑfr dh :ijs[kk  

2- oekZ MkW0 xk;=h & dkfynkl ds xzUFkksa ij vk/kkfjr rRdkyhu Hkkjrh; laLÑfr 

3- xqIrk MkW0 :fp & Hkkjrh; laLÑfr 'kk’or thounf̀"V ,oa laxhr  

4- flag xaxk'kj.k & fcgkj ,d lkaLÑfrd oSHko  
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