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श्रीमद्भगवद्गीता में मानसिक स्वास््य िंरक्षण के िूत्र 

 डॉ0 जितेन्द्र थदानी 

सहायक आचायय (संसृ्कत) 

स0पृ0चौ0 रािकीय महाजिद्यालय 

अिमेर (राि) 

 

द:ुखत्रयासिघातासिज्ञािा तदपघातके हतेौ  | 

दषृ्ट ेिाSपार्ाा चेन्नकैान्तात्यन्ततोSिावात ्||1 

     सवश्व का प्रत्येक जीव अनादद काल िे तीन प्रकार के द:ुखों िे परेशान ह,ै दखुी है, हरैान ह,ै त्रस्त ह,ै 

तर्ा िदवै ही सत्रसवध द:ुखों की ऐकासन्तक और आत्यसन्तक सनवृसि के सलए प्रयािरत रहता ह ै| तीन प्रकार के 

द:ुख हैं- आध्यासत्मक दुुःख, आसधिौसतक दुुःख, आसधदसैवक दुुःख |आत्मतत्त्व  को सनसमि मानकर प्रवृि होने वाल े

द:ुख को आध्यासत्मक द:ुख की िंज्ञा दी गई है  | यह दो प्रकार का होता ह ैक्योंदक आत्म शब्द के दो अर्ा है 

शरीर और मन |  इि प्रकार िे यह आध्यासत्मक द:ुख िी दो प्रकार का ह ैशारीररक द:ुख और मानसिक द:ुख 

| शरीर में होने वाल ेद:ुख यर्ा वात, सपि और  कफ की सवषमता, िदी, जुकाम, बुखार इत्यादद शारीररक दुुःख हैं 

|मानि में उत्पन्न होने वाल ेकाम, क्रोध, लोि, मोह, मद, मत्िर,अहकंार, ईर्षयाा, अिूया इत्यादद मानसिक दुुःख ह ै | 

िूत पदार्ों ि ेउत्पन्न होने वाल ेद:ुख आसधिौसतक द:ुख कहलाते हैं य े जीव-जंत,ु पशु-पक्षी, मानव, िरीिृप, वृक्ष 

आदद पदार्ों ि ेउत्पन्न होते हैं | दवे तत्त्व  िे उत्पन्न होने वाल ेद:ुख को आसधदसैवक द:ुख कहा जाता ह ैयह 

द:ुख यक्ष, राक्षि, ग्रह इत्यादद िे उत्पन्न होते हैं | 

     वतामान िमय में िंपूणा सवश्व का मानव िमुदाय कोसवड-19 नामक बीमारी िे त्रस्त ह ै| सवश्व स्वास््य 

िंगठन  ने इिसलए ियावहता के कारण इिे महामारी की िंज्ञा िी प्रदान की ह ै | प्रत्येक जीव इि द:ुख 

िे  ऐकासन्तक और आत्यसन्तक सनवृसि चाहता ह|ै कई लोग इिे आध्यासत्मक द:ुख मान रह ेहैं जोदक कोरोना नाम 

के सवषाणु ि ेउत्पन्न हुआ ह ै|कुछ लोग इिे शारीररक-व्यासध और मानसिक-आसध  मान करके आसधिौसतक द:ुख 

मान रह े हैं.तो कुछ लोग दकिी दवैीय पीडा के कारण इिे आसधदसैवक द:ुख की िंज्ञा द े रह े हैं |यह 

कोरोनावायरि चाह ेआध्यासत्मक बीमारी हो, चाह ेआसधदसैवक हो चाह ेआसधिौसतक कष्ट हो जीव िमुदाय इििे 

द:ुखी ह ैऔर इि कष्ट ि ेमुसि प्राप्त करना चाहता ह|ै  

ऐिे िमय में न केवल शारीररक रूप िे असपतु मानसिक रूप िे िी मानव कमजोर हो चुका ह ै| यद्यसप  सवसवध 

सचदकत्िा पद्धसतयों के उपचार िे इि  महामारी िे  शारीररक रूप ि े आंसशक लाि प्राप्त हो चुका ह ैककंत ुइि 

महामारी के कारण िे जो मानसिक कष्ट, पीडा और परेशानी िमस्त सवश्व िोग रहा ह ैउिमें अंश मात्र िी 

लाि की प्रासप्त नहीं हुई ह ै | कुछ उदाहरणों ि ेयह िी ज्ञात हुआ ह ै दक इि बीमारी िे शारीररक रूप ि े

लोगों को उतना नुकिान नहीं हुआ ह ैसजतना दक मानसिक रूप िे दबुाल होने के कारण िे हुआ ह ैकई लोगों 

ने मन के कमजोर होने के कारण ि,े िावनात्मक रूप िे कमजोर होने के कारण िे अपने प्राणों को िी गंवा 

ददया ह ैअब यह िवासवददत ह ै दक मजबूत आत्मबल, दढृ़ इच्छाशसि और िकारात्मक चचतंन के िार् ही इि 

कोरोना िे आिानी िे छुटकारा प्राप्त दकया जा िकता ह ै | वतामान िमय में सजतनी आवश्यकता शारीररक 

इम्यूसनटी की ह ैउििे असधक आवश्यकता मानसिक इम्यूसनटी की ह ैक्योंदक इि िमय जो लोग मन िे कमजोर 

हो रह ेहैं वही शरीर िे िी कमजोर हो रह ेहैं और अपना जीवन गवंा रह ेहैं ऐिे करठन काल में हमें 

श्रीमद्भगवद्गीता मानसिक इम्यूसनटी बूस्टर की तरह इि बीमारी िे लडने के सलए प्रसतरक्षा एवं िुरक्षा प्रदान 

करती ह ै| 

  जब िे श्रीमद्भगवद्गीता को महर्षा वेदव्याि न ेप्रकट दकया ह ैतब िे लेकर आज तक जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में, 

प्रत्येक परेशानी में, प्रत्येक िमस्या में श्रीमद्भगवद्गीता ने आशा का दीप बन कर के लोगों के कल्याण के मागा 

को प्रशस्त दकया ह ै| श्रीमद्भगवद्गीता में िगवान् श्री कृर्षण ने करुणार्द्ा  होकर किाव्य की  दीक्षा  दी ह,ै नैराश्य को 
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दरू िगाने की पे्ररणा दी ह,ै िमत्व की सशक्षा दी है,  ज्ञान की सिक्षा प्रदान की ह ैऔर शरणागसत के रहस्य को 

बताया ह ै | इतना ही नहीं जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में आई हुई सवसिन्न िमस्याओं का िमाधान िी िगवान ्

श्रीकृर्षण ने गीता में हमें प्रदान दकया ह ैकहा िी गया ह ै

कताव्यदीक्षा ंिमत्वसशक्षां ज्ञानस्य  सिक्षा ं शरणागचतं च | 

ददासत गीता करुणार्द्ाितूा कृर्षणने  गीता जगतो सहताय ||2 

 िंपूणा सवश्व में अनाददकाल िे जब किी िी मानव जासत या मानवता पर िंकट के बादल छा जाते हैं, ऐिा 

लग रहा होता ह ै दक मानो िब कुछ िमाप्त होने वाला ह,ै िंिार अिार, जीवन सनस्िार, तर्ा सजजीसवषा 

सनरर्ाक होने लगे तब सवसवध शास्त्रों में सवद्यमान अर्ा और उनके िंकेतों में सवद्यमान पे्ररणा को खोज कर 

मानव  ििी कष्टों ि ेमुसि प्राप्त करके, िारी िमस्याओं का िमाधान प्राप्त करके, एक नई जीवटता  के िार् आगे 

की ओर बढ़ता ह ै| वतामान िमय में िी मानवता पर जो िंकट सवद्यमान ह ैउिमें श्रीमद्भगवद्गीता के उपदशेों 

में सवद्यमान िंकेत हमें एक नई ददशा प्रदान करत ेहैं | 

 कोरोना की इि सवकट पररसस्र्सत में मनुर्षय सनराश हो चुका ह,ै हृदय की दबुालता को धारण कर चुका ह ै

जबदक सवषम पररसस्र्सत में मानव को वीरता िे पररसस्र्सत को सनयंत्रण में करना होता ह ै ककंतु हम िब 

मानसिक रूप िे दबुाल हो चुके हैं हृदय कमजोर हो चुका ह ैिोचने िमझने की क्षमता िमाप्त हो चुकी ह ैऐि े

में िगवान श्री कृर्षण का उपदशे दकतना िार्ाक ह ै जो अजुान को कह रह े हैं दक ह े अजुान ऐिी सवषम 

पररसस्र्सत में तुम्हें यह कायरता कहां िे प्राप्त हुई ह ैजो कायरता ना तो शे्रष्ठ पुरुषों के द्वारा ते बनी ह ैऔर 

ना ही स्वगा को दनेे वाली ह ैऔर न कीर्ता प्रदान करने वाली ह ैअजुान हृदय की इि शूर्द् दबुालता का त्याग 

करके तुम खड ेहो जाओ युद्ध के सलए खड ेहो जाओ और इि कृत्य को प्राप्त मत हो यह तुम्हारे सलए उसचत 

नहीं ह-ै 

कुतस्त्वा कश्मलसमद ंसवषम ेिमुपसस्र्तम|् 

अनायाजषु्टमस्वर्गयामकीर्ताकरमजुान ||3 

क्लबै्यं मा स्म गम: पार्ा नतैत्त्वय्यपुपद्यत े| 

क्षरु्द् हृदयदौबाल्यं त्यक्त्वोसिष्ठ परन्तप ||4 

 सनश्चय ही हमें िी हृदय की इि तचु्छ दबुालता का त्याग करके इि महामारी के सवरुद्ध और इि महामारी के 

पश्चात एक िुंदर जीवन हतेु िि हो करके खड ेहोना ह ैक्योंदक इि कायरता ि,े हृदय की दबुालता िे,मन की 

अशिता िे,  मानसिक चचतंा िे हमारा कल्याण होने वाला नहीं ह ैजबदक इिके सवपरीत यदद हम वीरता के 

िार् मन को मजबूत करके खड ेहो जाते हैं तो हमारा शारीररक और मानसिक बल हमें रोगों ि ेलडने की 

शसि प्रदान करेगा| इिके असतररि और कोई मागा हमारे िमक्ष उपसस्र्त िी नहीं ह ैसजि िे हमारा कल्याण 

हो  

नान्य:पन्र्ा सवद्यते अयनाय |5 

वतामान िमय में ज्ञात अज्ञात अनेक लोगों के मृत्य ुके िमाचार िनुकर के मानव मात्र न केवल सनराश असपतु 

हताश हो चुका ह ैचारों ओर िे जब मृत्यु के िमाचार िुनते हैं तब जीवन की क्षणिंगुरता का ज्ञान तो होता 

ही ह ैककंतु इिके िार् ही िार् मानव मन िे कमजोर हो जाता ह ैऔर उिे िय लगने लगता ह ैदक कहीं 

ऐिा ना हो दक उि मृत्यु का अगला प्रहार मुझ पर हो ऐिी पररसस्र्सत में िगवान श्री कृर्षण का यह उद्दशे्य 

अत्यंत ही िार्ाक ह ैदक जो शोक करन े का सवषय नहीं ह ैउि पर शोक नहीं करना चासहए क्योंदक सजन के 

प्राण जा चुके हैं और सजनके प्राण नहीं गए हैं अर्ाात् जो मर चुके हैं और जो जीसवत हैं उनके सलए पंसडत 

लोग अर्ाात् िमझदार व्यसि शोक नहीं करता ह ै क्योंदक सजनके प्राण जा चुके हैं अर्ाात् जो मर चकेु हैं उनके 

सवषय में शोक  करने का लाि नहीं ह ैक्योंदक वे  लोग वापि आने वाल ेनहीं ह ै| 

अशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादाशं्च िाषिे | 

गतािनूगतािूशं्च नानशुोचसन्त पसडडता: ||6 

 यह िृसष्ट का चक्र ह ैसजिका जन्म हुआ ह ैउिकी मृत्यु सनसश्चत ह ैऔर सजिकी मृत्यु सनसश्चत ह ैउिका जन्म 

िी सनसश्चत ह ैअतुः इि जन्म मरण की अपररहाया व्यवस्र्ा के सवषय में दकिी को िी शोक करना उसचत नहीं 

ह ैक्योंदक यह व्यवस्र्ा हमारे हार् में नहीं ह-ै 

जातस्य सह ध्रवुो मतृ्यधु्रुाव ंजन्म मतृस्य च | 

तस्मादपररहायSेर्े न त्वं शोसचतमुहासि ||7 

  ह ेअजुान तमु्ह ेमृत व्यसि के सवषय में शोक करने की आवश्यकता नहीं ह ै| दफर बात रही जो व्यसि जीसवत 

हैं उनके सवषय में िी शोक करना उसचत नहीं ह ैक्योंदक जो जीसवत हैं अर्ाात् सजनकी मृत्यु ही नहीं हुई ह ै

तो उनके सवषय में शोक करना उसचत नहीं ह ै | इि प्रकार िे गीता के ये दोनों वाक्य में मानसिक रूप ि े

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                                          © 2022 IJCRT | Volume 10, Issue 7 July 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2207712 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f359 
 

मजबूती प्रदान करते हैं एवं मृत्यु के िय िे मुि करने का प्रयाि करते हैं | मृत्यु िे असधक ियानक मृत्यु का 

िय होता ह ैइिसलए यह वाक्य में मृत्यु के िय िे मुसि को प्रदान करता  ह|ै 

कोरोना बीमारी कोई स्र्ाई इलाज अिी तक प्राप्त नहीं हुआ ह ै इि कारण ि े प्रत्येक मनुर्षय  सिन्न सिन्न 

सचदकत्िा पद्धसतयों के प्रसत अपना रुझान प्रकट करता ह ै | किी एक सचदकत्िा पद्धसत को शे्रष्ठ मानता ह ैतो 

किी सद्वतीय के प्रसत वह अपनी आस्र्ा को प्रकट करता ह ैतो किी तृतीय के प्रसत उिका सवश्वाि जागृत हो 

जाता ह ैकिी एक इलाज किी दिूरा उपाय और किी तीिरी सचदकत्िा ि ेआरोर्गय प्रासप्त के भ्रम में वह अपन े

स्वास््य का नाश कर लेता ह ैक्योंदक उिको दकिी िी सचदकत्िा पद्धसत पर और सवश्वाि नहीं हो पाता ह ै

इधर उधर की बातें िनुकर के वह सनत्य अलग अलग सचदकत्िा पद्धसत के  सचदकत्िकों का परामशा प्राप्त 

करके  सवसिन्न औषसधयों का िेवन करता ह ैसजिि ेउिे आत्यंसतक लाि प्राप्त नहीं होता ह ैइतना ही नहीं सनत्य 

प्रसत अलग-अलग सचदकत्िकों के पाि जाकर के परामशा एवं औषसधयां लेना िी आज मानव स्विाव बन चुका 

ह ै सजिके कारण को िाधारण िे िाधारण बीमारी का िी इलाज करन ेमें िमस्या आती ह ैऐिे सवषय में 

श्रीमद्भगवद्गीता का उपदशे िार्ाक ह ैदक दकिी िी एक व्यसि के प्रसत पूणा शरणागसत िे ही हम इि िमस्या 

िे मुसि प्राप्त कर िकते हैं  

िवाधमाान्पररत्यज्य मामकंे शरण व्रज | 

अहं त्वा िवापापभे्यो मोक्षसयर्षयासम मा शचु ||8 

       वतामान िमय में लॉकडाउन के कारण मनुर्षय का आहार-व्यवहार पूणातुः पररवर्तात हो चकुा ह ै | पूरे 

ददन घर पर रहने के कारण अकमाडय जीवन व्यतीत कर रहा ह ैतर्ा सवसिन्न प्रकार के तामिी गररष्ठ तैलीय 

और मिालेदार िोज्य पदार्ा एवं व्यंजनों का िेवन करना अभ्याि में आ चकुा ह ै| प्रायुः ये  िोज्य पदार्ा बेमेल 

हुआ करते हैं तर्ा िोजन में जंक फूड एवं फास्ट फूड की प्रधानता िी हो चुकी ह ै| इतना ही नहीं पूरे ददन 

घर पर रहने के कारण ि ेिोन ेऔर जागने का िमय िी असनसश्चत हो चुका ह ैसजिके कारण ि ेअनेक प्रकार 

की बीमाररयां का सनवाि स्र्ान मानव शरीर हो चुका ह ै यर्ा उदर िंबंधी रोग, असनर्द्ा, मोटापा,आलस्य, 

डायसबटीज, ब्लड पे्रशर आदद | इन बीमाररयों के मूल में हमारा  और सनयसमत खानपान असनयसमत ददनचयाा 

अकमाडयता ही ह ैऐिी पररसस्र्सत में िगवान् श्रीकृर्षण का उपदशे िंजीवनी बूटी के रूप में हमें प्राप्त हैं सजिमें 

कहा गया ह ै दक जो व्यसि यर्ायोर्गय आहार सवहार करता ह,ै सनरंतर शे्रष्ठ कमों में लगा रहता ह ैिमय पर 

िोता और िमय पर जागता ह ैउि व्यसि का योग उिके दखुों का नाश करने वाला होता ह ैअर्ाात् यर्ायोर्गय 

िोजन करने वाल,े िमय पर िोने और जागने वाल ेऔर सनरंतर कमा करने वालों का योग उनके िमस्त कष्टों 

का नाश कर दतेा ह ै

युिाहारसवहारस्य यिुचषे्टस्य कमािु | 

युिस्वप्नावबोधस्य योगो िवसत दुुःखहा ||9 

एवं सनयंत्रण आवश्यक ह-ै तर्ा यह योग िी हर दकिी को प्राप्त नहीं होता ह ै| यह योग न तो असधक खाने 

वाल ेका, न सनराहार रहन े वाल ेका, ना असधक िोन ेवाल ेका और ना असधक जागने वाले का सिद्ध होता ह ै

अर्ाात् िोजन शयन इत्यादद में िी िामंजस्य और सनयसमतता 

नात्यश्नतस्त ुयोगोSसस्त न चकैान्तमनश्नत: | 

न चासत स्वप्नशीलस्य जाग्रतो नवै चाजुान ||10 

     शरीर के िोजन के  सववेचन के िार् ही मन के प्य और अप्य के सवषय में िी श्रीमद्भगवद्गीता में 

सववेचन दकया गया ह ै| सवसिन्न प्रकार के सवकारों िे मन को रसहत रखन ेका सनदशे ददया गया ह ै| राग, द्वषे, 

िय, काम, क्रोध, लोि, मोह, मद, मत्िर, वात्िल्य आदद मन के सवकार हैं | इन सवकारों का त्याग करने का िी 

श्रीमद्भगवद्गीता में बडा िुंदर सववेचन दकया गया ह ै| हमारा मन सवसिन्न प्रकार की कामनाओं िे रसहत होना 

चासहए, द:ुखों में अनुसद्वग्न रह,े िुखों में स्पृहा ि ेरसहत रह,े हमारे मन के राग िय और क्रोध िमाप्त हो जाए 

िवात्र िमदसृष्ट, िमिाव और िमव्यवहार िी होना | चासहए सवसिन्न प्रकार के दिं, असिमान. क्रोध, कठोरता, 

अज्ञान इत्यादद आिुरी दगुुाण हमारे जीवन में नहीं होने चासहए क्योंदक यह ििी मन के सवकार हमें कमजोर 

बना करके हमारे पतन में सवशेष योगदान प्रदान करते हैं | ये  मन के सवकार हमारे मन के अप्य   इन ििी 

सवकारों का त्याग करके ही हम मानसिक रूप िे मजबूत हो िकते हैं | 

दम्िो दपोSसिमानश्च क्रोध: पारुर्षयमवे च | 

अज्ञान ंचासिजातस्य पार्ा िम्पदमािरुरम् ||11    

इन सवकारों के असतररि कुछ गुण िी सवद्यमान ह ै सजन्हें हमें अपनाना चासहए सजि प्रकार िे उपयुाि दगुुाण 

मन के अप्य हैं उिी प्रकार िे उिी प्रकार ि ेिद्गुण मन के प्य हैं  सजन्हें सनयसमत रूप िे हमें मन को 

प्रदान करना चासहए तादक हमारा मन शुि िंकल्प वाला और दढृ़ इच्छाशसि वाला हो िके 
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गीता में सवसिन्न प्रकार के िद्गुणों के ऊपर प्रकाश डाला  ह ै |  िय  का पूणात: अिाव, अंतुःकरण की शुसद्ध, 

ज्ञानयोग में सस्र्सत, िासत्त्वक दान, इंदर्द्य दमन, यज्ञ, स्वाध्याय,  तप, िरलता, अचहिंा, ित्य, क्रोध, त्याग, शांसत, 

अपैशुन्य, अर्ाात् चुगली न करना, दया, लालच का त्याग, अंतुःकरण की मृदतुा, अकरणीय कमों के प्रसत लिा, और 

चापल्य का अिाव, तेज, क्षमा, धैया, शरीर की शुसद्ध, वैरिाव का न होना, मन की इच्छा न रहना ये  िब दवैी 

िंपदा को प्राप्त हो चुके मनुर्षयों के िद्गुण ह ै| जैिे जैिे दगुुाणों को हम अपने जीवन िे बसहर्षकृत करेंग ेतर्ा 

िद्गुणों को जैिे ही हम अपने जीवन में स्र्ान देंग ेवैिे वैिे हमारे मन की दबुालताओं का नाश होता जाएगा 

और मन  िुदढृ़ होता चला जाएगा | वतामान िमय में मन का िुदढृ़ होना परम आवश्यक ह ैकहा िी गया ह ै

‘’मन के हारे हार है और मन के जीत ेजीत’’ | यह एक अकाट्य सिद्धांत ह ैजीवन की हर पररसस्र्सत में हमारे 

मन का मजबूत होना परम आवश्यक ह ैअगर हम मन िे मजबूत हैं तो हर पररसस्र्सत हर िमस्या का िामना 

हम धैया और उत्िाह के िार् कर िकें ग ेलेदकन अगर हमारा मन कमजोर हो चुका ह ैतो हम िाधारण िे 

िाधारण पररसस्र्सत में िी सबना दकिी प्रयाि के हार मान लेंगे | 

अियं ित्त्वशसुद्ध ज्ञाानयोगव्यवसस्र्सत | 

दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजावम् ||12 

अचहिंा ित्यम क्रोधस्त्याग: शासन्तरपशैनुम् | 

दया ितूरे्षवलोलपुत्वं मादाव ंह्रीरचापलम् ||13 

तजे: क्षमा धसृत: शौचमर्द्ोहो नासतमासनता | 

िवसन्त िम्पद ंदवैीमसिजातस्य िारत ||14 

 वतामान िमय िूचनाओं के आदान-प्रदान का िमय ह ै प्रत्येक व्यसि  खबरों की जानकारी रखना चाहता ह ै

|  चाह ेबेखबर िकारात्मक हो या वे नकारात्मक हो प्रत्येक व्यसि का रुझान िूचना और खबरों के िंकलन पर 

लगा हुआ ह ै| कोरोना काल में िी कोरोना िे िबंंसधत खबरों ने िी  दखेने और पढ़ने वालों के मानसिक और 

शारीररक स्वास््य पर इिका अिर डाला ह ै | दसुनया िर के शोध में यह प्रमासणत हो चुका ह ै सनरंतर 

नकारात्मक खबरों में एवं िूचनाओं को दखेन-ेपढ़ने िे मन मसस्तर्षक पर बुरा अिर पडता ह ैइिके सवपरीत 

िकारात्मक खबरों, िूचनाओं, जानकाररयों और लेखों िे खुशी एवं िंतुसष्ट समलती ह ै| िकारात्मक खबरों के बारे 

में बात करने ि ेिी मसस्तर्षक में िकारात्मकता का प्रवाह होता ह ैतर्ा जीवन में िकारात्मकता आती ह ै | 

बार-बार नकारात्मक जानकाररयों का चचतंन करते रहने िे उन खबरों के प्रसत हमारा सचि आिि होता ह ै

तर्ा और असधक जानकाररयों को प्राप्त करने की इच्छा करता ह ैइिी इच्छा िे नकारात्मक िूचनाओं के प्राप्त 

होने पर हमें क्रोध िी आता ह ैक्रोध िे िम्मोह उत्पन्न होता ह ैिम्मोह िे हमारी िकारात्मक स्मृसत भ्रष्ट हो 

जाती ह ैस्मृसत के भ्रष्ट होने पर हमारे सववेक और बुसद्ध का नाश हो जाता ह ैऔर जैिे ही हमारी बुसद्ध का 

नाश होता ह ैहमारा पतन सनसश्चत हो जाता ह ै|  इि िमस्या िे बचने के सलए िगवान श्री कृर्षण ने इंदर्द्यों 

को प्राप्त होने वाल ेसवषयों के सवषय में असधक ध्यान करने का और असधक चचंतन करने का सनषेध दकया ह ै

क्योंदक इिी चचंतन िे ध्यान िे आिसि उत्पन्न होती ह ैआिसि िे काम, काम िे क्रोध, क्रोध िे िम्मोह, 

िम्मोह  ि ेस्मृसत सवभ्रम, स्मृसतभ्रंश ि ेबुसद्ध का नाश और बुसद्ध के नाश ि ेिवानाश हो जाता ह ैअत: हमे इि 

प्रकार के नकारात्मक चचतंन िे बचना चासहए  

ध्यायतो सवषयान्पुिं: िगंस्तषेपूजायते | 

िगंात्िञ्जायते काम: कामात् क्रोधोSसिजायते ||15 

क्रोधाद्भवसत िम्मोहुः िम्मोहात्स्मसृतसवभ्रमुः | 

स्मसृतभ्रन्शाद ्बसुद्धनाशो बसुद्धनाशत्प्रणश्यसत || 16 

कोरोना  काल में जारी लॉकडाउन में ििी व्यसियों ने प्रायुः अपनी ििी इंदर्द्यों पर सनयंत्रण प्राप्त कर सलया ह ै

क्योंदक इि िमय सनरंतर घर पर रहने के कारण िे बाहर घूमना-दफरना, खाना-पीना प्रायुः बंद हो चुका ह ै

और हमें इिका अभ्याि िी हो चुका ह ैककंतु लॉकडाउन िमासप्त के पश्चात् जैिे ही दकुानें प्रारंि हो जाएगंी 

हो िकता ह ैदक इन इंदर्द्यों पर ि ेहमारा सनयंत्रण िमाप्त हो जाए और हम इंदर्द्यों के सवषयों के प्रासप्त हतेु 

इधर उधर िटकने का प्रयाि करें | कई बार इंदर्द्यों के सवषयों की यह लोलुपता हमें ऐिी िमस्या में डाल 

िकती ह ैसजिका की िमाधान तक न प्राप्त हो पाता ह ै| कई बार दखेा गया जैिे ही लॉकडाउन िमाप्त होता 

ह ैलोगों की  असनयंसत्रत िीड िारे बाजारों में सवद्यमान हो जाती ह ैसजििे इि कोरोना  के बढ़ने का खतरा और 

असधक हो जाता ह ैइिसलए हमें अपनी इंदर्द्यों पर सवशेष सनयंत्रण रखना चासहए |  कहा िी गया ह ैयत्न करत े

हुए सवपसश्चत मनुर्षय की प्रमर्शील इंदर्द्या ंउिके मन का बलपूवाक हरण कर लेती ह ैतर्ा सवषयों में सवचरती 

हुई इंदर्द्यों में ि ेकोई िी इसन्र्द्य अगर मन को अपना अनुगामी बना लेती ह ैतो  मन बुसद्ध का उिी प्रकार 

िे  हरण कर लेता ह ैसजि प्रकार िे जल में सवद्यमान नौका का हरण वाय ुकर लेती ह ै| इिसलए हमें कछुए के 
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िमान अपने अंगों को चारों ओर ि ेिमेट लेना ह ैक्योंदक जब इंदर्द्यां अपने सवषयों ि ेिली प्रकार ि ेहट 

जाती हैं उिी अवस्र्ा में बुसद्ध सस्र्र हो जाती ह ैऔर सजिकी बुसद्ध सस्र्र हो जाती ह ैवहां शांसत एवं िुख 

को प्राप्त कर लेता ह ै

यततो ह्यसप कौन्तये पुरुषस्य सवपसश्चत: | 

इसन्र्द्यासण प्रमार्ीसन हरसन्त प्रििं मन: ||17 

इसन्र्द्याणा ं सह चरता ंयन्मनोSनसुवधीयते | 

तदस्य हरसत प्रज्ञां वायनुाावसमवाम्िसि ||18 

यदा िहंरत ेचायं कुमोSङ्गानीव िवाश: | 

इसन्र्द्याणीसन्र्द्यार्भे्यस्तस्य प्रज्ञा प्रसतसष्ठता ||19 

 इि प्रकार हमने दखेा ऐिे सवकट िमय में श्रीमद्भगवद्गीता के उपदशे मानव मात्र को न केवल सवपसियों िे 

बचने का मागा बताते हैं असपतु एक इमोशनल इम्यूसनटी बूस्टर के िमान मानव के मन को और मजबूत बनात े

हैं तादक वह सवपरीत िे सवपरीत पररसस्र्सत में अपनी सस्र्तप्रज्ञता को बनाए रखें तर्ा प्रत्येक  सवषम पररसस्र्सत 

का  िामना दढृ़ता के िार् कर िके | इिके पश्चात् िी यदद हम मन को मजबूत नहीं बना िकते गीता के 

उपदशेों को आत्मिात नहीं कर िकते उपदशेों के अनुिार मानसिक िंतलुन स्र्ासपत नहीं कर िकते हैं तो 

रामचररतमानि की यह पंसि बडी ही िार्ाक ह-ै 

िनुहु करहु जो तमु्हसह िोहाई |20 
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