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Abstract   lgjlk ftyk jsy vkSj lM+d ifjogu ls tqM+k gqvk gSA ijUrq blds lHkh iz[kaM jsy 

ifjogu lqfo/kk ls oafpr gSA ok;q ifjogu lgjlk ftyk dks lsok iznku djrk gSA ty ifjogu dh 

nwjxkeh lqfo/kk ugha gS ijUrq LFkkuh; lqfo/kk ds fy, uko pyk;h tkrh gSA lgjlk ftyk dh vkcknh 

c<+us ls lokZf/kd izHkko jsy vkSj cl ifjogu ij iM+k gSA jsyos vkSj cl LVSaM esa HkhM&HkkM+ dh leL;k] 

VSªfQd tke dh leL;k ls ;g Kkr gksrk gS fd ekxksZ ij vkscjfczt fuek.kZ dh vko’;drk eglwl dh 

tk jgh gS] rkfd ifjogu dk;Z lqpk: <ax ls pyrh jgsA okguksa dh yEch drkjsa ugha yxsaA HkhM+&HkkM+ 

esa nq?kZVuk dh vk'kadk cuh jgrh gSA vr% lM+dksa dh pkSM+hdj.k] nksgjs lM+d] vkscjfczt fudkyus dh 

t:jr gSSA vkt ljdjh ra= VSªfQd tke dh leL;k ij dkcw ikus ds fy, foo'k gSA VSªfQd ykbZV dk 

mya?ku gks jgk gSA turk dks tke dh fLFkfr esa ?kqe&?kqekonkj ekxZ gksdj tkuk iM+rk gSA ftlls le; 

vkSj mtkZ dh vf/kd [kir gksrh gSA nwljh vksj ck<+ ds dkj.k lgjlk ds lM+dks a dh fLFkfr ttZj gSa 

;gk¡ dh VwVh lM+dsa rhoz xfr ls okgu pykus yk;d ugha gSA uxjksa ds Hkhrj ;krk;kr&ifjogu lqfo/kk 

dks lqxe cukus ds fy, uxj lc lsok 'kq: dh x;h gSA fQj Hkh c<+rh gqbZ uxjh; vkcknh fd rqyuk esa 

okguksa dh deh ls HkhM+&Hkkj c<+h gSA izfro"kZ lM+d dh ejEerh gksrh jgs rkfd mtkZ dh [kir de gks] 

le; dh cpr gks] nq?kZVuk esa deh gks] xkfM+;ksa ij pkyd dk fu;a=.k gksA jsy lqfo/kk dks fo|qrhd`r] 

nksgjs ykbZu djus dh t:jr gSA bu lkjh leL;kvksa dk funku dj ;krk;kr ifjogu lqfo/kk dks 

pqLr&nq:Lr cuk;k tk ldrk gSA lapkj lqfo/kkvksa dks fodflr dj gj{ks= dh tkudkjh j[kh tk 

ldrh gSA 
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v/;;u {ks= 

        ;krk;kr&ifjogu vkSj lapkj ds lk/ku fdlh Hkh {ks= ds vkfFkZd fodkl esa xfr iznku djrs gSaA 

vkt nqfu;k usVofd±x dk gSA eksckby ls ckr djuk vkSj O;kikj 'kq:] flQZ nqzrxkfe lk/ku] vPNh lM+d] 

jsyekxZ bR;kfn gksuh pkfg,A ;g orZeku le; esa ^Luk;qra=* dh rjg gS tks nkSM+ jgh gSA nwjh vkSj le; 

vPNs ;krk;kr ds lk/kuksa }kjk ?kV tkrk gSA tks {ks= ;krk;kr vkSj ifjogu dh vPNh O;oLFkk j[krk gS ml 

{ks= dh nwjh vf/kd gksus ij Hkh le; de yxrk gSA ysfdu ;krk;kr dh O;oLFkk vPNh ugha gksus ij 

utnhd tkus esa Hkh /ku vkSj le; dk viO;; gksrk gSA lgjlk ftys esa ;krk;kr&ifjogu ds pkj eq[; 

lk/ku gSA 

1- lM+d ifjogu%& LFkyh; ekxks± esa lM+d lcls lqxe] ;krk;kr vkSj ifjogu ds lk/ku gS tks tky dh 

rjg ,d&nwljs ls tqM+k gqvk gSA lM+d ik¡p rjg dh gksrh gS& jk"Vªh;] izknsf'kd] ftyk] LFkkuh; vkSj 

xzkeh.k lM+dA dfVgkj&iwf.kZ;k gksrs gq, jk"Vªh; jkT;ekxZ&31 xqtjh gSA mlh ls tqM+h izknsf'kd 

jktekxZ vkSj ftyk lM+d ls lgjlk {ks= tqM+h gqbZ gSA ftys ds izR;sd iz[kaM ;k rks mijksDr jktekxZ 

ds fdukjs gSa ;k LFkkuh; rFkk xzke lM+d }kjk ftyk eq[;ky; ls tqM+h gSA ,slk dksbZ Hkh iz[kaM ugha gS 

tgk¡ lM+d u x;k gksA dksbZ xk¡o ugha gS tgk¡ lM+d u gksA vkt lHkh xk¡o dh lM+dsa lksafyax] 

<yqvk] iDdh dj nh x;h gSA tks eq[; ekxZ ls tqM+h gSA dPph lM+d cgqr de ns[kus dks feyrh gSA 

ijUrq lgjlk dk ck<+xzLr bykdk lM+d dks vf/kd {kfrxzLr djrk gS vkSj ljdkjh foÙk ds vHkko esa 

ejEer ugha gks ikrk gSA blds lqnwj nsgkr esa vkt Hkh ;krk;kr ifjogu dh fnDdr gSA yksx iSny 

;k ?kksM+s] ;k ?kksM+s xkM+h ij pyus dks foo'k gSA D;ksafd lM+d dPpk vkSj iFk ckywuqek gSA iDds iFk 

ck<+ esa VwV tk;k djrh gS ftls pj.kc) :Ik ls ejEerh djus dh t:jr gSA 

2- jsy ifjogu%& lgjlk ftyk iwoksÙkj jsyos }kjk ns'k ds lHkh Hkkxksa ls tqM+k gqvk gSA ;gk¡ cM+h ykbZu 

vkSj NksVh ykbZu nksuksa gS ijUrq fo|qrhd`r jsy ykbZu dk iw.kZ vHkko gSA unh tky ds dkj.k jsyekxZ 

dk fodkl ckf/kd gqvk gSA /kwe&/kqekonkj ;k=k] jsyos IysV QkeZ dk vHkko] jsy iVjh vkSj lM+d dh 

tehu esa dkQh mPpkoph; vUrj] ckyquwek xzkeh.k lM+dksa dh cgqyrk ns[kus dks feyrh gSA ;gk¡ 

iwoksZÙkj jsyos ds nks ekxZ xqtjrh gS%& 

1- xqokgkVh&lgjlk&dfVgkj&iVuk jsyekxZ vkSj  

2- lgjlk&lksuiqj&dfVgkj&iwf.kZ;k jsyekxZA  
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;s nksuksa cM+h jsy ykbZu gS vkSj 'ks"k ykbZusa NksVh gSaA  

3- ok;q ifjogu%& lgjlk] ftyk esa gokbZ vM~Mk dk fuekZ.k gqvk gS ysfdu ok;q lsok foLrkj dk vHkko 

gSA dkj.k vkcknh dh ekyh&gkyr n;uh; gSA jktuhfrd vkSj iz'kklfud nf̀"Vdks.k ls ok;qekxZ dk 

mi;ksx gksrk gSA vke turk dk blds foLrkj ,oa lsok lqfo/kk izcU/k esa :fp dk vHkko gSA 

3- ty ifjogu%& lgjlk ftyk esa dkslh eq[; ifjogu ;ksX; unh gSA blesa ukSdk dk ifjpkyu 

vkjke ls gksrk gSA ;k=h vkokxeu dh lqfo/kk] lkeku dh <qykbZ] nwj&njkt ds {ks=ksa rd vkjke 

ls dh tk ldrh gS vU; NksVh&NksVh unh esa Hkh uko pyk;h tkrh gSA [kkldj eNyh ekjus ds 

[;ky ls lHkh unh ukSdkxE; gSA lM+d lk/kuksa dk iwy vHkko xzLr gksus ls ukSdk gh nksuksa rV dks 

tksM+us dk dk;Z djrh gSA ck<+ {ks= gksus ls iwy /oLr gksrk jgrk gSA ftlls ukSdk&lk/kuks a dk 

egRo bl {ks= esa lnk cuk jgrk gSA dkslh uko eNyh vkSj df̀"k&Ik'kqikyu gh eq[; is'kk gSA 

 

 

lapkj ds lk/ku%&vktdy lapkj ds lk/kuksa dk foLrkj] bUVjusaV dk tky loZ= fcN x;k gSA Mkdrkj] 

nwjHkk"k] eksckbZy] jsfM;ksa] nwjn'kZu] v[kckj] i=&if=dk] ,l0,e0,l0 dk tekuk gSA iqjkuh O;oLFkk 

ySaMykbu ¼Hkwfexr rkj ykbZu½ dh txg bUVjusV] bulsV mixzg ls Vkcj ds ek/;e ls fcuk rkj Vh-ch-] 

jsfM;ks] eksckbZy lsok,¡ vke turk dks miyC/k gSA ;gk¡ izfr iapk;r 1000 ls 5000 dh vkcknh ij 
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Mkd?kj gSA ftlesa efuvkMZj o nqzr Mkd lsok miyC/k gSA bl izdkj lEiw.kZ lgjlk ftyk lapkj dsUnz 

gSA dksbZ Hkh xk¡o] {ks=] vkcknh blds fodkl ls vNwrk ugha gSA ftldh [kcj nqfu;k dks U;wt ds ek/;e 

ls gj cDr feyrk jgrk gSk 
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