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भारत में मादक द्रव्य व्यसन
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राजकीय महहला महाहिद्यालय हढिं ढुई  पट्टी  (प्रतापगढ़ )

                                                                                                                                     

 सारािंश : प्राचीन समय से ही मादक पदार्थों का उपयोग हिहिध रूपोिं मे हो रहा हैं मादक पदार्थों की 

उपयोहगता स्वास्थ्य समस्याओिं के हनराकरण मे लिंबे समय से रही हैं लेहकन आजकल इसका प्रयोग बहुधा 

लत के रूप मे होने लगा हैं  व्यक्ति हनजी कारणोिं से इसका प्रयोग अत्यहधक मात्रा मे करने लगा हैं 

और एक तरह से िह व्यसनी हो गया हैं  व्यसनी होने के कारण व्यक्ति का हनजी और सामाहजक 

पररिेश दूहित हो गया हैं और िह हिघटन का हशकार हो गया हैं  प्रसु्तत शोध पत्र मे हिहिध पक्ोिं का 

हिशे्लिण हकया गया हैं और यह हितीयक स्रोतोिं पर आधाररत हैं । 

 

मुख्य शब्द   मादक  पदार्थथ युिा पीढ़ी अफीम रुग्णता आत्महत्या 

 

मादक द्रव्य दुरूपयोग एक हिश्वव्यापी खतरा बन गया है  मादक द्रव्योिं की लत के अहभशप से हिश्व का 

कोई भाग अछुता नही िं है  मादक द्रव्योिं का दुरूपयोग एक गम्भीर हचिंता के रूप में सामने आया है जो 

देशे के भौहतक एििं सामाहजक कल्याण को प्रभाहित कर रहा है  इसका प्रभाि समाज के हिहिध िगों के 

स्वास्थ्य पर बहुत ही प्रभाि पडता है। भारत में युिा पीढ़ी में मादक द्रव्योिं के दुरूपयोग का रोग अप्रत्याहशत 

ढिंग से बढ़ा  आधुहनक समय के जीिन के तनाि ने व्यक्ति को मादक द्रव्यो के दुरूपयोग की समस्या 

की ओर उनु्मख कर हदया है शराब एििं मादक द्रव्योिं की लत से न केिल सेिन करने िाले व्यक्ति बक्ति 

पररिार एििं समाज को भी बहुत ही प्रभाहित करता है  मादक पदार्थों का हिहभन्न रूपोिं में सेिन प्राचीन 

काल से ही भारत एििं हिश्व के अनेक देशोिं में होता रहा है। मनुसृ्महत और िैहदक ग्रिंर्थोिं में सामाहजक एििं 

धाहमथक अिसरोिं पर सुरा धतूरा भािंग गािंजा आहद मादक पदार्थों के सेिन का उले्लख हमलता है। मादक 

पदार्थों के अिंतगथत भािंग गािंजा हसीस हेरोइन चरस सै्मक अफीम कोकीन आहद आते हैं। उि पदार्थों 

के सेिन अर्थाथत् मादक द्रव्य व्यसन की समस्या आज पूरे समाज को खोखला कर राष्ट्र के निहनमाथण में 

बाधक बन रही है।
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                        मादक द्रव्य व्यसन का तात्पयथ है मादक पदार्थों पर शारीररक हनभथरता 

अर्थाथत् मादक पदार्थों के सेिन न करने की क्तथर्थहत में शरीर में ददथ बेचैनी रूग्णता आहद महसूस होना। 

दूसरे शब्दोिं में मादक द्रव्य व्यसन िह दशा है हजसमें शरीर को कायथ करते रहने के हलए मादक पदार्थों 

के सेिन की हनरन्तर आिश्यकता महसूस होती रहती है । आज मादक पदार्थों का सेिन उच्च हशक्ा प्राप्त 

कर रहे छात्र-छात्राओिं िारा बडे पैमाने पर हकया जा रहा है। पाश्चात्य सभ्यता एििं सिंसृ्कहत की चकाचौिंध में 

खोये पररिारोिं िारा हिहभन्न अिसरोिं पर नशा करना हशष्ट्ाचार और जीिन शैली का प्रतीक बन गया है। एक 

तरफ सिंसार से ऊबे हुए लोग हचन्तामुि एििं स्वच्छन्द जीिन जीने की लालसा में मानहसक शािंहत हेतु मादक 

पदार्थों का सेिन करते हैं तो दूसरी ओर युिा पीढ़ी प्रहतयोहगता की कहिनता सपनोिं का टकराि पाठ्यक्रमोिं 

की नीरसता अिंदर ही अिंदर कसकते-हससकते तनाि से मुि एििं कल्पनाओिं के स्वहिल सिंसार में खोने की 

अदम्य लालसा के कारण नशीली दुहनया में प्रिेश करती है। सार्थ ही कुछ लोग प्रारम्भ में इनका सेिन 

औिधीय रूप में हनद्रा लाने ि ददथ हनिारक के रूप में हचन्ता तनाि कुन्िा उदासी आहद दूर करने 

के हलए हजज्ञासा शान्त करने के हलए असफलता हमलने पर हीन भािना दूर करने के हलए हमत्रता के 

दबाि में पाररिाररक सदस्योिं के अनुकरण में र्थकान हमटाने ि मौज-मस्ती आहद के उदे्दश्य से भ्रमिश 

करते हैं। फलस्वरूप व्यक्ति मादक पदार्थों के हशकिं जे में धीरे-धीरे फिं सता चला जाता है।

                         मादक पदार्थों के सेिन के फलस्वरूप न केिल हिहभन्न प्रकार की 

शारीररक व्याहधयािं पैदा होती हैं अहपतु व्यक्ति पररिार ि समाज के हिघटन के सार्थ-सार्थ अपराधोिं की 

िृक्ति ि पुहलस-प्रशासन और व्यिथर्थाओिं की समस्याएिं  भी खडी हो जाती हैं। लमे्ब समय तक अहधक मात्रा 

में नशीले पदार्थों के सेिन से शरीर हनक्तिय ि कमजोर हो जाता है रोगोिं से लडने की प्रहतरोधक क्मता 

कम हो जाती है एििं हिहभन्न प्रकार के प्राणघातक रोग पैदा हो जाते हैं। शारीररक दुष्प्रभािोिं के सार्थ-सार्थ 

मानहसक क्मता का भी ह्रास होने लगता है ि व्यसनी क्रोधी हचडहचडा होने के सार्थ-सार्थ अपनी अपनी 

भािनात्मक बौक्तिक शक्ति के खो देता है। व्यसनी की कायथक्मता बुरी तरह से कम होने लगती है। आय 

का अहधकािंश भाग नशे की भेंट चढ़ जाता है। फलतः  अनेकोिं प्रकार की समस्याएिं  यर्था अपराध दुघथटना

आत्महत्या आहद का ग्राफ बढ़ जाता है।

                   डर ग एििं सामान्य लोगोिं में मादक द्रव्योिं के सेिन पर अपराध पर सिंयुि राष्ट्र 

कायाथलय ( 2018 सिेक्ण के अनुसार बुजुगथ लोगोिं की अपेक्ा युिाओिं में मादक द्रव्य का सेिन 

अहधक है। यद्यहप अफीम एििं खात जैसे मादक द्रव्योिं के पारम्पररक सेिन इसके अपिाद रहे हैं। ज्यादात्तर 

अनुबिंधान कत्ताथ सलाह देते हैं हक हकशोरोिं में (12-14 ििथ) तर्था (15 से 17 ििथ) मादक द्रव्योिं के सेिन 

के ज्यादा करने खतरे की अिहध रहती है तर्था 18-25 ििों के युिाओिं में इसका सेिन चरम पर होता 

है। सामाहजक न्याय और अहधकाररता मिंत्रालय के हाल में भारत में मादक द्रव्योिं के सेिन की सीमा एििं 

पैटनथ पर राष्ट्र ीय सिेक्ण पर प्रकाहशत ररपोटथ के अनुसार मादक द्रव्योिं क उपयोग की मात्रा हनम्नानुसार हैः

• 10 से 75 ििों के बीच के 16 करोड लोग (14.6%) अलकोहल के चालु उपयोग कत्ताथ हैं हजसमें से 

5.2% अलकोह आहित हैं।

• करीब 3% करोड लोग (2.8%) भािंग उपयोग कत्ताथ हैं तर्था 72 लाख लोग भािंग उपयोग की समस्याओिं 

से पीहडत हैं।

• कुल हमलाकर ओहपयड उपयोग कत्ताथ 2.06% हैं तर्था करीब 0.55% (60 लाख) लोगोिं को उपचार/स्वास्थ्य 

सेिा की आश्यकता हैं।

• ित्तथमान में हसडेहटि के 1.18 करोड (1.08%) उपयोग कत्ताथ हैं (गैर हचहकत्सीत उपयोग)।

• निजिान 0.58% हनक्तरक्रय उपयोग कत्ताथ की तुलना में बच्चोिं एििं हकशोरोिं यह प्रहतशत 1.7 है।

• यह अनुमान है हक करीब 8.5 लाख लोग डर ग की सूई लेते हैं ( व्यक्ति जो डर ग की सूई देते 

हैं)।
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                         मादक द्रव्योिं के दुरूपयोग के िृह्द प्रसार से बच्चोिं को सिंरहक्त करना 

भारत िारा सामना की जाने िाली सबसे बडी नीहतगत चुनौहतयोिं में से एक है। सरकारी एििं प्राईिेट दोनोिं 

एजेहसयोिं की हाल की ररपोटथ दशाथती है हक निजिान बच्चोिं में मादक द्रव्योिं के सेिन एििं दुरूपयोग के 

प्रचलन में िृक्ति हुई है। बच्चोिं को ध्यान में रखते हुए मादक द्रव्योिं के सेिन के खतरोिं तर्था प्रचहलत 

सहकहमयोिं एििं सामाहजक दबािोिं के हिरूि प्रहतरोधोिं को हिकहसत करते की आिश्यकता हैं ।  भारत में 

साक्रता की दर कम होने के कारण हलक्तखत जानकारी की अपेक्ा नुक्कड नाटक पोस्टर चलहचत्रोिं एििं 

टीिी आहद के माध्यम से इससे होने िाले बुरे प्रभाि को प्रदहशथत हकया जाना चाहहए सार्थ ही नशा करने 

िाले व्यक्तियोिं की सामाहजक-आहर्थथक क्तथर्थहत हलिंग धाहमथक हिश्वास उपसिंसृ्कहत एििं पाररिाररक समस्याओिं 

को ध्यान में रखते हुए इन उपायोिं को अपनाया जाना चाहहये। हशक्ा देने के लहक्त समूहोिं में कॉलेज

हिश्वहिद्यालयोिं के युिा छात्रोिं छात्रािासोिं में रहने िाले छात्रोिं कच्ची बक्तस्तयोिं में रहने िाले लोगोिं औद्यौहगक 

िहमकोिं टरक चालकोिं एििं ररक्शा चालकोिं को अहधक सक्तिहलत हकया जाना चाहहए। मादक पदार्थों के सेिन 

की रोकर्थम का एक महत्वपूणथ उपाय िैधाहनक प्रयास है। हिहटशकाल में 1893 सिथप्रर्थम रायल आयोग का 

गिन कर मादक पदार्थो के सेिन की समस्या की रोकर्थाम का कदम उिाया गया। सरकार िारा 1985 

में मादक पदार्थो की तस्करी की रोकर्थम के हलए ‘द नारकोहटक डर ग्स ि साइकोटर ाहपक सब्सटहसज एक्ट’ 

बनाकर 14 निम्बर 1985 से लागू हकया गया। हजसके उलिंघन पर किोर कारािास एििं जुमाथना दोनोिं को 

हनधाथररत हकया गया है। इस कानून की सफलता के हलए हनयमोिं का किोरता से पालन करने के सार्थ 

मादक पदार्थों का व्यापार करने िाले व्यक्तियोिं तस्करोिं एििं िडयिंकाररयोिं को पकडनेमें जनता का सहयोग 

भी हलया जा सकता है। इस अिंतराथष्ट्र ीय समस्या को बढ़ने से रोकने के हलए थर्थानीय हनकायोिं को मजबूत 

बनाना होगा एििं इसके क्रय हिक्रय को पूणथ रूप से रोकना अहनिायथ करना होगा । व्यसन को रोकने में 

हचहकत्सकोिं की अहम् भूहमका होती है। बाजार में हमलने िाली नी िंद की दिाइयोिं अिसाद हिरोधी दिाइयोिं

ददथनाक दिाइयोिं और खािंसी की दिाइयोिं में पाये जाने िाले पदार्थथ कुछ समय तक हनयहमत सेिन से व्यक्ति 

को लती बना देते है। अतः  द्रव्योिं के औशध हनदेश देने सम्बन्धी अहभिृहतयााँ सकारात्मक होनी चाहहये अर्थाथत् 

हचहकत्सक को यह स्पष्ट् रूप बताना चाहहये हक रोगी द्रव्योिं के अहतररि प्रभािोिं की अिहेलना नही िं करे 

एििं हबना हचहकत्सकीय परामशाथ के दिा लेने में सतकथ ता बरते । हशक्ा और हचहकत्सा के समान व्यसन की 

रोकर्थाम में हिहभन्न सामाहजक समूहोिं के सहयोग की अिहेलना नही िं की जा सकती। सामाहजक उपायोिं में 

पररिार नातेदार हमत्र और सै्वक्तच्छक सिंगिन सक्तिहलत हैं। माता-हपता की उपेक्ा अहधक हिरोध ि िैिाहहक 

असामिंजस्य व्यक्ति को व्यसन की ओर ले जानेिाले प्रमुख कारण हैं। अतः  माता-हपता को चाहहये हक िे 

पाररिाररक पयाथिर ण को अहधक सामिंजस्यपूणथ बनाए रखने का प्रयास करें हजससे कम से कम बचे्च घर 

के बाहर रहकर मादक पदार्थों के सेिन के हलए पे्रररत नही िं होिंगे। माता-हपता को बचे्च के असामाहजक 

व्यिहार तर्था हिपर्थगामी व्यिहार जैसे अध्ययन ि अहभरूहचयोिं आहद हक्रयाओिं में कम रूहच गैर हजिेदार 

व्यिहार हचडहचडापन आिेगी व्यिहार व्यग्रता घबराहट की मुखाकृहत आहद को देखकर कारणोिं का पता 

लगाना चाहहये। यहद माता-हपता सामाहजक और नैहतक प्रहतमानोिं की पालना करें तो बच्चा भी अिश्य करेगा। 

अतः  सामाहजक सुरक्ा पररिार के हनणथयोिं में शाहमलकर सामाहजक पयाथिरण को से्नहपूणथ बनाकर भी व्यसन 

की क्तथर्थहत को रोका जा सकता है। हशक्ा जागरूकता सूजन डर ग आहित व्यक्तियोिं की पहचान काउने्सहलिंग

उपचार एििं पुनिाथस करना तर्था सेिा प्रदाताओिं को प्रहशक्ण तर्था क्मता हनमाथण करना है।

राष्ट्र ीय समाज रक्ा सिंथर्थान जो हक सामाहजक न्याय एििं अहधकाररता मिंत्रालय का एक स्वायत्त हनकाय है उसे 

एन.ए.पी.डी.डी.आर. की हक्रया कलापोिं को कायाथन्वयन की हजिेदारी सौपी गयी है। एन.पी.डी.डी.आर. 

के अन्तगथत एन.आई.एस.डी की हक्रया कलापोिं में से एक प्रमुख कायथ हिहभन्न लक्तित समूहोिं को ऑररयेंटेशन 

एििं क्मता हनमाथण प्रहशक्ण प्रदान करसमस्या के समाधान हेतु हक्रयाक्तन्वत हकए जा सकने योग्य उपाय: 
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1 मादक द्रव्योिं के प्रहत सिंिेदनशील के्त्रोिं की पहचान की जानी चाहहए तर्था मादक द्रव्योिं की उपलब्धता की 

हनगरानी ि उस पर हनयिंत्रण हकया जाना चाहहए।

2 नशे के प्रहत सिंिेदनशील युिाओिं हेतु नशामुक्ति और परामशी केन्द्ोिं की थर्थापना की जानी चाहहए।

3 सकारात्मक हिकल्पोिं जैसे हक खेलकूद सिंबिंधी हक्रयाकलापोिं में भाग लेना सिंगीत सीखना आहद को 

प्रोत्साहहत हकया जाना चाहहए ताहक युिाओिं को रचनात्मक हक्रयाओिं में सिंलग्न हकया जा सके।

4 हनिारक हशक्ा जागरूकता सृजन तर्था प्रभाहित व्यक्तियोिं का उपचार और पुनिाथस जैसी एक बहु-

आयामी रणनीहत अपनायी जानी चाहहए।

5 मादक द्रव्योिं से सिंबिंहधत हिधानोिं अहधहनयमोिं और कायथक्रमोिं की प्रभािकाररता के हििय में जानने हेतु 

हिश्वसनीय सिेक्ण एििं प्रभाि आकलन अध्ययन सम्पाहदत होने चाहहए।

6 हिद्यालयोिं और महाहिद्यालयोिं जैसे शैक्हणक सिंथर्थानोिं की सहायता से मादक द्रव्योिं के प्रयोग के दुष्पररणामोिं 

के सिंदभथ में हिद्याहर्थथयोिं के मध्य जागरूकता का सृजन करना चाहहए तर्था इस सिंबिंध में सेहमनारोिं का हनयहमत 

रूप से आयोजन हकया जाना चाहहए।

7 नशे को कलिंक के रूप में प्रसु्तत न करने की हदशा में प्रयास हकए जाने चाहहए ताहक युिाओिं में 

हेल्पलाइन नम्बरोिं एििं नशामुक्ति और परामशी केन्द्ोिं से सहायता प्राप्त करने की इच्छा जागृत हो सकता 

है। इसमे सू्कल एििं कॉलेज के छात्र एििं हशक्क जेलोिं के कमथचारी पुहलस सुधार सिंथर्थान एििं बाल सिंरक्ण 

सिंथर्थान पी.आर.आई.एन.िाई के एििं एन.एस.एस. आहद शाहमल हैं ताहक मादक द्रव्य दुरूपयोग सिंबिंधी 

मुद्दोिं पर कायथ करने के हलए प्रभािी अन्तः  के्प मोडुल्स का हनमाथण हकया जाए तर्था रणनीहत बनाया जाए 

तर्था सेिा हडहलिरी में गुणात्मक सुधार लाया जाए।

                 एन.ए.पी.डी.डी.आर. का मूल आधार सिथभौहमक हनिारक उपायोिं को प्रदान 

करता है जो मादक द्रव्योिं के सेिन पर रोक या हिलम्ब करने के उदे्दश्य से सिंदेशोिं एििं कायथक्रमोिं के िारा 

पूरी जनसिंख्या को सिंबोहधत करता है। यह प्रयास लोगोिं के अपने सेहटिंग में मादक द्रव्योिं के उपयोग की 

समस्या को रोकने के हलए अपेहक्त सूचना एििं कौशल सूलभ कराकर मादक द्रव्योिं के सेिन की शुरूिात 

को रोकेगा। इस प्रकार उपरोि प्रयासोिं के िारा एन.ए.पी.डी.डी.आर के हनम्न लिोिं को प्राप्त हकया 

जाना हैः

1. व्यक्ति पररिार कायथथर्थल तर्था पूरे समाज में मादक द्रव्योिं के सेिन गलत प्रभािोिं के बारे में जागरूकता 

पैदा करता तर्था हशहक्त करना तर्था उन्हें समाज की मुख्यधारा मे िापस लाने के हलए उनके कलिंक तर्था 

मादक द्रव्यो पर आहित समूहोिं एििं व्यक्तियोिं के बीच हिभेद को कम करना।

2. इन उदे्दश्योिं के हलए कायथ करने हेतु मानि सिंसाधन को हिकहसत करना तर्था उनकी क्मता को हनमाथण 

करना

3. उदे्दश्योिं को मजबूती प्रदान करने के हलए अनुसिंधान प्रहशक्ण प्रलेखन अने्विण तर्था महत्वपूणथ सूचनाओिं 

को सग्रहण सुलभ करना

4. नशेहडयोिं की पूरी तरह ईलाज के हलए पहचान अहभपे्ररणा काउिंसेहलिंग डी.एहडक्शन आफ्टरकेयर 

तर्था उनके पुनथिास हेतु समग्र समुदाय आधाररत सेिाएिं  प्रदान करना

मादक द्रव्य दुरूपयोग हनिारण के के्त्र में एन.सी.डी.ए.पी. की मुख्य हक्रयाकलाप हनम्न हैः

• मादक द्रव्य मािंग कमी करने के के्त्र में कायथरत कहमथयोिं के हिहिध स्तरोिं की क्मता हनमाथण

• सूचना का निीनीकरण तर्था समुहचत डेटा बेस एििं मॉहनटररिंग हसस्टम की थर्थापना।

• थर्थानीय के्त्रीय राष्ट्र ीय एििं अिंतराथष्ट्र ीय स्तरोिं पर सब्सटेंस हडमाण्ड ररडक्शन के के्त्र में हलिंकजेज का 

हिकास एडिोकेश सुलभ करिाना तर्था नेटिहकिं ग सुहिधा का हिकास करना

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                             © 2021 IJCRT | Volume 9, Issue 6 June 2021 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2106076 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a521 
 

• घटना के हनयिंहत्रत करने के हलए हनकट के हशक्ान हेतु कायथक्रम हिकहसत करना तर्था मादक द्रव्य एििं 

एिोहल दुरूपयोग के बिंरे प्रभािो के बारे में जानकारी का प्रसार करना

हनष्किथ :  आकडोिं को देखने पर यह सपष्ट् हैं की भारत मे द्रव्य व्यसन की समस्या  भयािह हैं  और 

युिा िगथ इससे ज्यादा ग्रहसत हैं हजसका पररणाम यह हुआ हैं की व्यक्ति का  हनजी जीिन तनाि ग्रस्त 

हुआ हैं और युिा समाज की हदशा हिघहटत हुई हैं । भारत मे व्यापक पैमाने पर प्रचहलत हिहिध हनयमोिं  

और कानूनोिं को सशि तरीके से लागू करने की आिश्यकता हैं । व्यसनी के सार्थ सकारात्मक तरीके 

व्यिहार ही सिंभितः  उसको हदशा दे सकता हैं और व्यसन से मुि कर सकता हैं । 
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