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LoPN i;kZoj.k gsrq o`{kksa dk egRo 

MkW0 lqdf̀r 

vfrfFk lgk;d izk/;kid 

laLdr̀ foHkkx] 

,e0vkj0,e0 dkWyst] njHkaxkA 

 

 i;kZoj.kh; laj{k.k ,oa ifjo)Zu dk fopkj Hkkjrh; thou n'kZu esa Li"V% ifjyf{kr gksrk gSA ;gk¡ 

vkjafHkd dky ls fnu dk çkjaHk lw;Z ueLdkj ,oa rqylh esa ty Mkydj djus dh jhfr fjokt jgh gSA 

iwtu i)fr esa ihiy ,oa oV o{̀k ls ysdj uhe] vk¡oyk ,oa dsyk rd tSls isM+&ikSèkksa dh egÙkk dk 

çkphu dky ls LFkkfir gksuk u rks vpkud gS vkSj u gh fcuk fdlh fu#ns'; dsA pkSchlksa ?kaVk 

v‚Dlhtu dk mRltZu djus okys ihiy dk o{̀k dh j{kk djus gsrq mlesa nsorkvksa ds okl djus dh ckr 

dgh xÃ gSA ç—fr ,oa iq#"k ds la;ksx ls lf̀"V dk mRiUu gksuk ,oa ç—fr esa nsoRo ds n'kZu djus dk 

gekjk n'kZu blh ckr dh vksj bafxr djrk gS fd ftuls gekjk thou laHko gSA mu isM+&ikSèkksa] ufn;ksa] 

ioZrksa vFkkZr] laiw.kZ i;kZoj.k esa gh nsork dk okl gSA budks iwtus dk vFkZ gS fd bUgsa leqfpr lEeku nsaA 

 i;kZoj.k laj{k.k ,d iqjkuh lksp gSA Hkkjrh; fparu ijaijk esa izkjafHkd lkfgR;ksa ,oa n’kZuksa esa ;g 

Li"V :i ls ǹf"Vxkspj gksrk gSA osn fo’o lkfgR; ds os izkekf.kd ,oa izkphure xzaFk gSa ftuesa i;kZoj.k 

laj{k.k dh psruk ekStwn gSA pkjksa osnksa esa euq"; ,oa izd`fr ds chp ?kfu"B laca/k dks crk;k x;k gSA 

vFkoZosn esa izd`fr ,oa euq"; esa ekrk&iq= dk laca/k crk;k x;k gSA bl laca/k esa izd`fr ds izfr fu"Bk dh 

Hkkouk tkxr̀ gksrk gS ftlesa izdf̀r Hkksx dh oLrq u gksdj thounkf;uh fl) gksrh gSA oSfnd ekU;rk gS 

fd izd`fr ,oa euq"; nksuksa ds fodkl gsrq ;g t:jh gS fd laiw.kZ czãkaM dks lqjf{kr j[kk tk;sA blds 

fy, vFkoZosn esa ifjf/k dks vk/kkj ekuk x;k gSA1 ifjf/k dk nwljk uke NUnl~ Hkh gSaA ;s HkkSfrd rRoksa dks 

?ksjs gq, gksrh gSA ;s HkkSfrd rRo gSa vi~ ¼ty½] okr ¼gok½] vkSj vkS"kf/k ¼o`{k bR;kfn½A ;s , sls rRo gSa tks 

gekjs thou dks laj{k.k ,oa “kfDr iznku djrs gSaA 
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 izdf̀r dks larqfyr djus ds fy, euq"; }kjk dksbZ gLr{ksi ugha fd;k tk ldrk D;ksafd izdf̀r Lo;a 

gh lf̀"V dks larqfyr djrh gSA ty] isM+&ikS/ks] varfj{k] ou] o{̀k ls Hkjs gq, ioZr }kjk iznw"k.k dh tk¡p 

vius vki dj yh tkrh gSA bl ckr dk mYys[k _Xosn esa ik;k tkrk gSA 

 vki vks"k/kh:i uks∙oLrq |kSoZuk fxj;ks o`{kds“k%A1 

lkFk gh izd`fr ds ikl bu iznw"k.kksa dks uk’k djus dk rjhdk Hkh miyC/k gSA _Xosn esa bl ckr dh ppkZ 

dh xbZ gS fd ^lw;Z varfj{k ds iznw"k.k dks] ok;q e/;{ks= esa gksus okys iznw"k.k dks ,oa vfXu iF̀oh ij gksus 

okys iznw"k.k dks u"V dj nsrh gSA 

 çkphu dky esa o{̀kksa dks ge lgkuqHkwfr] çse] vknj dh ǹf"V ls ns[krs FksA o{̀kksa esa psruk dks Lohdkj 

fd;k tkrk gS] lq[k&nq%[k ds vuqHko dh 'kfä esa fo'okl djrs gSaA euqLe`fr esa ,d&nks LFkkuksa ij dgk 

x;k gS fd o{̀kksa dh ;ksfu iwoZ tUe ds dkj.k ekuh xÃ gS ,oa bUgsa thfor ,oa nq%[k lq[k dk vuqHko djus 

okyk ekuk x;k gSA 

oSfnd _pkvksa esa o{̀kksa dks ekrk dgdj iqdkjk x;k gSA mUgsa m[kkM+us ds iwoZ çkFkZuk dh xÃ gS fd 

gs ouLifr rqEgsa m[kkM+usokyk u"V u gks] ftlds fy, m[kkM+k x;k og Hkh u"V u gks] rqe dY;k.k 

djusokyh gksA 

 blds vfrfjä èkkÆed xzaFkks esa Hkh ouLifr;ksa dks cgqr egRo fn;k x;k gSaA ;gk¡ thou ds lksyg 

laLdkjksa xHkZèkku ls ysdj e`R;q i;ZUr rd mUgh ouLifr;ksa dk mi;ksx gksrk gSA ?kj esa dksÃ eaxy dk;Z 

gksrk gS rc loZçFke 'kkafr ikB fd;k tkrk gS ftlesa varfj{k] iF̀oh dh 'kkafr ds lkFk vkS"kfèk ,oa o{̀kksa dh 

'kkafr ds fy, çkFkZuk dh tkrh gSaA 

 o{̀k ekuoek= ds lsod gSaA gjsd dne ij lgk;d vkSj euq"; thou dks Å¡pk mBkus okys gSaA 

vkS"kfèk Lo#i rks muds dtZ ls ekuo] tho&tUrq dksÃ Hkh dtZeqä ugÈ gks ldrkA [kk|&inkFkZ] dk"B] 

cgqewY; jklk;fud rÙosa lHkh dk ykHk gesa isM+ksa ls gh feyrk gSaA blfy, gekjs ;gk¡ gjs&Hkjs o{̀kksa dh 

dVkÃ djus ij iki yxus dk Hk; ekuk x;k gSA fgUnqvksa ds vkpkj&fopkj oSKkfud rÙoksa ls Hkjiwj gSaA 

fo'ks"kr% o{̀k iwtu rks lw{e vuqlaèkku dk |ksrd gSA 

 oSfnd dky esa ou vfèkd Fks ,oa i;kZIr o"kkZ gksrh FkhA >juksa ,oa ufn;ksa dk 'kq) ty euq"; xzg.k 

djrk FkkA vusdksa ouLifr;k¡ ,oa vkS"kfèk;k¡ ty ds lkFk cgdj ty ds xq.kksa dks vkSj c<+k nsrh FkhA fdUrq 

orZeku le; esa >juksa] rkykcksa ,oa ufn;ksa esa vkS|ksfxd {ks=ks ds vif'k"V rRo] ey&ew= cgrs gSaA tc 

typj bl fo"kSys ty dks xzg.k djrs gSa] rks vdLekr e`R;q dks çkIr gks tkrs gSA QyLo:i ty esa 

jgusokys thoksa esa yxkrkj g~kl gks jgk gSA eNfy;k¡ ,o vU; tho tUrq Lo;a ikuh esa miyCèk xanxh dks 
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[k+kdj ty dks 'kq) djus dk dke djrs gSa fdUrq ftl rjg ls ty fo"kkä gksrs tk jgk gS mlls mu 

thoksa ds Åij ladV ds ckny Nk;s gq, gSa vkSj bu thoksa dk vfLrRo gh lekIr gks tk,xk rks 'kq) ty 

dh miyCèkrk dSls çkIr gksxh] ;g ,d lksp dk fo"k; gSA 

 gekjs èkeZ vkSj laL—fr esa tks LFkku fo|k&ozr] czãp;Z] ckã.kRo] xÅ] nso eafnj] xaxk] xk;=h ,oa 

xhrk&jkek;.k vkfn èkeZ xzaFk dks fn;k x;k gS] oSlk gh o{̀kksa dks Hkh egRo fn;k x;k gSA ;g egÙo mUgsa 

muds }kjk çkIr gksus okys ykHkksa dks ns[krs gq, fn;k x;k gSA  o{̀k esa nsoRo dh çfr"Bk Lohdkj djrs gq, 

xhrk esa Hkxoku~ —".k us dgk gS& 

  gs èkuat;! laiw.kZ o{̀kksa esa ihiy o{̀k gw¡] nso _f"k;ksa esa ukjn xaèkoksZ esa fp=jFk rFkk fl)ksa esa 

dfiyeqfu eSa gh gw¡A 

 tgk¡ Hkxoku~ —".k us Lo;a dks ihiy o`{k esa leklhu fd;k gS] ogk¡ muds dFku ls ;g Hkh fl) gks 

tkrk gS fd o{̀k nso_f"k;ksa] fl)ksa vkSj xaèkoksZa ds led{k çfrf"Br  

gksrs gS nsoRo ds lekt esa budh Js.kh NksVh ugÈ gSA lalkj esa ;fn dY;k.kdkjh] ijksidkjh] len'kÊ 

Qynk;h vkSj ojnk;h O;fä;ksa esa nsoksa ;k xaèkoksZa dks çfr"Bk nh tk, rks o{̀k Hkh muls de lEeku ds ik= 

ugÈ gSaA 

 laHkor% bUgh ckrksa ij iw.kZ :i ls fopkj djus ds i'pkr~ Hkkjrh; vkpk;ks±] us o{̀kkjksi.k vkSj o{̀k 

dh çfr"Bk dks egku iq.; Lohdkjk gS vkSj muls vusd çdkj ds ojnku feyus dh ckr dgh gSA èkeZ xzaFkks± 

esa ,sls cgqr ls mnkgj.k feyrs gSaA 

 _Xosn esa _f"k us dgk gS& 

 ftl çdkj nq"V ckt i{kh nwljs if{k;ksa dh xzhok ejksM+ dj mUgsa d"V igq¡pkrk gS vkSj ekSr ds ?kkV 

mrkj nsrk gS] rqe oSls er cuks vkSj bu o{̀kksa dks d"V u igq¡pkvks] budk mPNsnu u djks] ;s i'kq&if{k;ksa 

,oa leLr çkf.k;ksa ds fy, 'kj.kkxroRlY; gSaA èkjrh ekrk dks 'kL;&';keyk dg dj mldh canuk dh 

x;h gSA ;g iq.; uke mls blfy, fn;k x;k Fkk fd og isM+&ikSèkksa] yrk&xqYeks ls lnk vkPNkfnr jgk 

djrh FkhA Å¡pkÃ ls bldk fi.M loZFkk gjk Hkjk –f"Vxkspj gksrk gSA 

 çkphu dky esa fo|ky; oSls txg ij gksrs Fks tgk¡ vkl&ikl gfj;kyh gksrh FkhA Nk=ksa dks 

o{̀kkoyh c<+kus ds fy, lnSo çsfjr fd;k tkrk FkkA xq#dqyksa esa o{̀kkjksi.k&mRlo euk;k tkrk Fkk vkSj 

cM+s&cM+s o{̀k tSls uhe] ihiy] csy] cjxn] vke] beyh vkfn ds isM+ yxk, tkrs FksA Nk=&lewg mudh 

fu;fer ns[kHkky djrs Fks] mUgsa fdlh rjg dh gkfu ugÈ gks bldk fo'ks"k [;ky j[kk tkrk FkkA 

fo|kÆFk;ksa ds ân; esa o{̀kksa ds çfr vkè;kfRed çse txk;k tkrk FkkA o{̀kksa dh lqJq"kk ls mudk vkarfjd 
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lkSan;Z tkx`r gksrk FkkA yksxksa ds eu lqlaL—r cus jgrs FksA vkRe&çsj.kk feyrh FkhA cPpksa ds 

fodklksUeq[k efLr"d ij buds çsj.kkvksa dh uÈo xgjh gks tkrh Fkh] QyLo:i dfBu ijh{kk dh ?kfM+;ksa esa 

Hkh os lnkpkj ls fopfyr ugÈ gksrs FksA o{̀kksa }kjk lw{e vkè;kfRed çf'k{k.k vuojr feyrk jgs blds 

fy, fo|ky;ksa esa gh mudh cgqrk;r ugÈ gksrh FkhA çR;sd vkJe] xk¡o] nsoky;ksa rFkk lkoZtfud LFkyksa 

dks Hkh o{̀kksa ls vkPNkfnr j[kk tkrk FkkA Hkkjro"kZ dh vusd foy{k.krkvksa esa ;g Hkh ,d foy{k.k rF;iw.kZ 

vkSj oSKkfud ckr jgh gSA ,d ls ,d nqyZHk çtkfr ds o{̀k ;gk¡ ik, tkrs gSaA uhe rFkk ihiy flQZ blh 

ns'k esa ik;k tkrk gSA  

 o{̀kksa dh la?kurk ds fy, ou vR;ar gh 'kksHkuh; gqvk djrh Fkh] lkFk gh o{̀kksa dh l?kurk] Nk=ksa ds 

efLr"d esa lnkpkj] la;e] lsok lq#fp] 'kqfprk ,oa lqO;oLFkk ds Hkko Hkjk djrh FkhA 

 fdUrq euq";ksa ds dq—R;ksa] èku dh ykylk ds dkj.k o{̀kksa dh voSèk dVkÃ çkjaHk dj nh xÃA vc 

igkM+ksa ij cQZ dk teuk èkhjs&èkhjs de gksrk tk jgk gSA lw;kZrki ds dkj.k cQZ FkksM+s le; esa gh 

fi?kydj cg tkrh gSA o{̀kksa dh la[;k ?kVus ls o"kkZ dh l?kurk Hkh de gksus yxh gS vkSj mldk nq"çHkko 

vc ÇlpkÃ tSls egRoiw.kZ dk;ks± ij iM+ jgk gSA ÇlpkÃ ds vfrfjä yksxksa dks ihus ds fy, ikuh miyCèk 

ugÈ gks jgs gSA  

Hkkjr esa gh ihus ds ikuh ds fy, yxHkx …… djksM+ yksx rM+i jgs gSaA Hkkjr ds NÙkhlx<+] egkjk"Vª] 

vkaèkzçns'k] eè;çns'k] rsyxkauk] xqtjkr] jktLFkku bR;kfn jkT;ksa esa ihus ds ikuh dk vHkko gSA egkjk"Vª dk 

ykrwM+ esa rks ljdkj dks Vªsu }kjk ikuh igq¡pkus dh O;oLFkk djuh iM+h gS rkfd ogk¡ ds yksxksa dks ihus dk 

ikuh miyCèk gks ldsA blls Li"V gksrk gS fd o{̀kksa dk fdruk egRo gSA  

 Nk=ksa ds vfrfjä gekjs oSfnd _f"k eqfu Hkh ouksa ds chp viuk vkJe cukdj jgk djrs Fks ,oa 

vkè;kRe dh f'k{kk nsdj Nk=ksa dks laLdkjh cukrs FksA pjd lafgrk esa bl ckr dk mYys[k gS fd tc 

_f"ktu viuk fuokl LFkku xzkeksa esa cukus yxs vkSj xzke vUu xksèkwe bR;kfn ls fuÆer Hkkstu dk lsou 

djus yxs rks muds 'kjhj vfèkd LFkwy ,oa esnLoh gks x,] mudh 'kkjhfjd ps"Vk;sa ean iM+ x;h vkSj os 

vLoLFk gks x,] QyLo:i mUgsa viuk nSfud thou fuokZg djus esa leL;k;sa vkus yxhA mUgsa bl ckr 

dk vglkl gqvk fd gekjs vLoLFk ,oa eanrk dk dkj.k xzkeokl gS D;ksafd lJe ls fojr gksdj vkyL; 

iwoZd thou dk fuoZgu dk lhèkk lacaèk xzkeokl gSA vr% mUgksaus xzkeokl dks NksM+dj lhèkk fgeky; ij 

tkus dh ckr djus yxsA mUgksaus dgk fd fgeky; gh fnO; rhFkZ gSa tgk¡ fnO; vkS"kfèk;k¡ mRiUu gksrh gSA 

bl fu'p; ds lkFk Hkx̀q] vafxjk] vf=% of'k"B] d';i] vxLR;] okenso] vflr ,oa xkSre vkfn egÆ"k 

fgeky; ij pys x,A 
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 i;kZoj.k laj{k.k gsrq lekt ds yksxksa ds chp tkx#drk iSnk djus ds fy, oSfnd lkfgR; esa 

mYys[k feyrk gSA osnksa ls çkphu dksÃ okM~-e; ugÈ gSA osn ds 'kkafr ikB esa ftu ik¡p rRoksa dh 'kkafr dk 

o.kZu fd;k x;k gS os gS& iF̀oh] ty] ok;q] vfXu ,oa vkdk'kA buesa ls fdlh ds dqfir gksus ij Hk wdai] 

ck<+ tyIykou] nkokfXu ,oa Hk;adj rwQku dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA mikluk ls mi;qZä ik¡pksa rRoksa 

dks 'kkar j[kk tk ldrk gSA 

 o{̀k fdrus egRoiw.kZ gS bl ckr dks ;|fi ge lHkh tkurs gS fQj Hkh LokFkZo'k ge mldh dVkÃ 

djrs pys tk jgs gSaA ifj.kke D;k gqvk laiw.kZ i;kZoj.k nwf"kr gks x;k] ifjfLFkfr;ksa esa vlarqyu dh fLFkfr 

mRiUu gks xÃA vxj blh rjg ge o{̀kksa dh dVkÃ djrs jgs rks vkusokyk fnu vkSj Hkh Hk;kog gks tk,xk 

D;ksafd dkcZu&MkÃ&v‚DlkbM ,oa ge tks xanxh iSnk djrs gSa mlls mRiUu gksusokyk fo"k dks xzg.k 

djusokys o{̀kksa dh la[;k yxkrkj ?kVrh tk jgh gSA o{̀kksa ds vHkko esa leLr xanxh vUrr% gekjs i;kZoj.k 

dks çHkkfor djsxh ,oa gekjk vk;q] LokLFk] 'kjhj lc ij cqjk çHkko iM+sxkA 

 o{̀k LoPN ,oa rkth ok;q çkf.k;ksa dks miyCèk djkrs jgrs gS] mlls 'kjhjksa dk iks"k.k gksrk gSA o{̀k 

Qy nsrs gSa ftlls [kk| leL;k dk funku gksrk gSA ç—fr dh eèkqjrk] n;k] ,oa ekrR̀o dk vuqHko gesa 

o{̀kksa us gh djk;kA fdrus lqanj jl;qä] Lokfn"V ,oa 'kfäo)Zu Qy ijekRek us euq";ksa dks fn;k gS] ;g 

lkspdj ân; J)k ls ureLrd gks tkrk gS fdUrq flQZ J)k ls dke pyusokyk ugÈ gSA tgk¡ o{̀kksa ds 

lSdM+ksa vuqnku ,oa ojnku gesa feyrs gSa] ogk¡ gekjk Hkh rks drZO; gS fd mudh la[;k esa of̀) djsaA 

o{̀kkjksi.k dks ,d ije iquhr dÙkZO; ekudj mls ,d vfHk;ku ds :i esa pyk;k tkuk pkfg,A 
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lanHkZ xzaFkks dh lwph 

Sl. 

No. 

Author Title 

1 MkW0 jktho dqekj /keZxzaFkksa esa i;kZoj.k  

2 MkW0 eatw flag i;kZoj.k izcU/ku 

3 fot; dqekj ^lUns’k^ 

ukenso 

i;kZoj.k iznw"k.k lekt] lkfgR; vkSj laLdf̀r 

4 MkW0 fuf/k feJk vk;qosZn esa i;kZoj.k ,oa lekt 

5 ia0 ijekuan ’kekZ ^uan^ nSfud thou esa vk;qosZn 

6 MkW0 lR;sUnz ;kno o{̀kjksi.k 

7 js[kk pkS/kjh vkS|ksxhdj.k dk i;kZoj.k ij izHkko 

8 g"kZ dqekj vfXuiqjk.k dk ,sfrgkfld v/;;u 

9 Xkhrkizsl Jhen~Hkkxorxhrk 

10 Xkhrkizsl osn dFkkad&laiknd&jk/ks’;ke [ksedk] 73osa o"kZ dk 

fo’ks"kkadA 

11 fnokdj _Xosn lwDr fodkl 

12 ys0 HkkLdj feJ oSfnd f’k{kk i)fr 

13 1 _Xosn 5-41-11  

14 vFkoZosn 12-1-12  dkfynkl ds dkO;ksa esa i;kZoj.k psruk] MkW0 vt; 

dqekj 
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