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^^ Vh-,l-ih- {ks= dh ckfydkvksa dh nqf'pUrkvksa dk v/;;uA** 

“A Study of Anxieties among Girls of the T.S.P. Area.” 
 

MkW- cfynku tSu 

lg- vkpk;Z ¼f’k{kk½ 

yksdekU; fryd f’k{k.k izf’k{k.k 

egkfo|ky; Mcksd ¼mn;iqj½ 

 
Abstract 
 
Adolescence is a critical stage of development, during which emotional and psychological challenges 
often emerge, especially among girls living in socio-economically disadvantaged regions. The Tribal 
Sub-Plan (T.S.P.) areas are characterized by unique cultural, educational, and economic conditions 
that may influence the mental health of adolescent girls. In this context, the present study aims to 
examine the nature and level of anxieties experienced by girls belonging to the T.S.P. areas. 
 
The study focuses on identifying various forms of anxieties, such as academic, social, familial, and 
personal anxieties, and understanding the factors contributing to these concerns. Special attention is 
given to the impact of limited educational resources, social expectations, and environmental 
constraints on the psychological well-being of girls in tribal regions.  
 
The findings of this research are expected to provide meaningful insights for educators, paren ts, 
policymakers, and social workers to develop appropriate educational and psychological support 
systems. The study highlights the importance of targeted interventions and awareness programs to 
reduce anxiety and promote the emotional well-being and overall development of girls in T.S.P. 
areas. 

 

^1-1 izLRkkouk %& 

Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk 46 esa mYysf[kr uhfr funsZ'kd fl)kUrksa ds detksj oxkZsa ds mRFkku dk 

fo'ks"k nkf;Ro jkT;ksa ij Mkyk x;k gSA lafo/kku esa tutkfr {ks=ksa esa fodkl dk fo'ks"k izko/kku gSA bu 

lkafo/kkfud nkf;Roksa dh iwfrZ ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk tutkfr ds {ks= ds fodkl lEcU/kh vUrjksa 

dks lekIr djus ds mís'; ls jkT;ksa dks fo'ks"k vuqnku fn, x,A fo'ks"k vuqnku nsus ds ihNs vk'k; 

;g Fkk fd vfrfjDr jkf'k dk vkoaVu dj bu {ks=ksa esa fodkl dh xfr dks vU; {ks=ksa dh rqyuk esa 

rhoz djds vkfFkZd le`f) ykbZ tk ldsxh] ftlls tutkfr {ks= dk fiNM+kiu de gksxkA dkyØe esa 

jkT;ksa esa ;g /kkj.kk cuus yxh fd tutkfr {ks= ds fodkl dk mÙkjnkf;Ro dsoy dsUnz ljdkj dk gh 
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gSA fdUrq tutkfr {ks= esa lkeqnkf;d fodkl ds ek/;e ls tks vkfFkZd fodkl izkjEHk fd, x,] muesa 

Hkkjr ljdkj us fodkl ds fy, vkoaVu fd, tkus okyh jkf'k esa dksbZ c<+ksrjh ugha dhA iapo"kÊ; 

;kstukvksa esa tutkfr fodkl Cykdksa dks xBu fd;k x;k] tgk¡ ij 66 izfr'kr Hkkx tutkfr 

tula[;k dk FkkA 

x`g ea=ky; ds funsZ'kkuqlkj jkT; ljdkj }kjk tutkfr ckgqY; {ks= ds lokZaxh.k fodkl dh ;kstukvksa 

ds fuekZ.k] leUo;] funsZ'ku o muds izHkkoh fØ;kUo;u gsrq lu~ 1975 esa tutkrh; {ks=h; fodkl 

foHkkx dh LFkkiuk dh xbZA 8 vDVwcj] 1975 }kjk vk;qDr] tutkfr {ks=h; fodkl foHkkx dk ,d 

vyx in l`ftr fd;k x;k rFkk vxLr] 1976 ds vkns'k }kjk vk;qDr ds drZO; ,oa vf/kdkjksa dk 

fu/kkZj.k fd;k x;kA tutkfr fodkl dk;ZØeksa dks rhoz xfr iznku djus ds fy, vizsy] 1978 esa 

foHkkx dk eq[;ky; t;iqj ls mn;iqj ¼tutkfr {ks= ds e/;½ LFkkukUrfjr dj fn;k x;kA 

jkT; ds tutkfr fodkl ds fofHkUu dk;ZØeksa dk fØ;kUo;u tutkfr {ks=h; fodkl foHkkx vius 

dk;Z{ks= esa vkus okys lEcfU/kr foHkkxkaas ds ek/;e ls dj jgk gSA foHkkx ds dk;Z{ks= esa tutkfr 

ckgqY; ds fuEufyf[kr rhu {ks= lfEefyr gS %& 

1. tutkfr mi;kstuk {ks=A 

2. ifjofrZr {ks= fodkl mikxe ¼ekM+k½A 

3. lgfj;k vkfne tkfr {ks=A 

tutkfr fodkl dk;ZØeksa ds Rofjr fØ;kUo;u gsrq vk;qDr] tutkfr fodkl dks d`f"k] ou] f'k{kk ,oa 

lgdkfjrk foHkkxkas ds foHkkxk/;{kksa ds vf/kdkj fn, x, gS rFkk mi;kstuk {ks= ds ftyk/kh'kksa lfgr 

fodkl ls lEcfU/kr lHkh {ks=h; o ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa ds dk;kZs a dks funsZf'kr o fu;fU=r djus 

dk vf/kdkj fn;k x;k gSA 

 tutkfr mi;kstuk {ks= %& 

tutkfr mi;kstuk esa ;kstuk vk;ksx }kjk ck¡lokM+k o Mw¡xjiqj dh lEiw.kZ rglhysa] mn;iqj ftys dh 

lkr rglhysa vkSj izrkix<+ ftys dks lfEefyr fd;k x;k FkkA ijUrq ikapoh iapo"kÊ; ;kstuk ds iqu% 

la'kksf/kr ;kstuk esa tuojh] 1976 ¼1974&79½ dks Hkkjr ljdkj us mn;iqj ftys dh xksxqUnk rglhy] 

ftldk {ks=Qy 871-4 oxZ fdyksehVj] tula[;k 83]175 Fkh] ftlesa vkfnoklh tula[;k dk dsoy 37 -

23 izfr'kr gh Fkk] tks fd mi;kstuk {ks= ds ekin.M 50 izfr'kr ls de gksus ds dkj.k tutkfr 

mi;kstuk {ks= esa lfEefyr djus ls euk dj fn;kA ijUrq Hkkjr ljdkj bl ckr ls lger Fkh fd 
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dksbZ Hkh vU; rglhy ftldh 50 izfr'kr tula[;k vkfnoklh gks rFkk tutkfr {ks= ls tqM+k gqvk gks] 

mls mi;kstuk {ks= esa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA fljksgh ftys dh vkcqjksM+ rglhy] ftldh 

vkfnoklh tula[;k 66-33 izfr'kr Fkh ,oa ;g rglhy tutkfr mi;kstuk {ks= dh lhekvksa ls tqM +k 

gqvk FkkA ,d vU; mn;iqj ftys dh fxokZ rglhy dks Hkh mi;kstuk {ks= esa lfEefyr fd;k x;kA 

bldh vkfnoklh tula[;k 47-61 izfr'kr Fkh ,oa tutkfr mi;kstuk {ks= dh lhekvksa ls feyrk gqvk 

{ks= FkkA 

pwafd bu nksuksa dks igys mi;kstuk {ks= esa lfEefyr ugha fd;k x;k Fkk] blfy, buds fy, vyx ls 

lw{e ifj;kstuk rS;kj dj budks tutkfr mi;kstuk {ks= esa lfEefyr fd;k x;kA  

vkt f'k{kdksa dks f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vf/kxe izfØ;k 

lnSo vkSj loZ= pyrh jgrh gSA f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds vR;Ur laosnu'khy {ks= esa gq, 'kks/k dk;kasZ 

us f'k{kdksa dks ,d uohu n`f"V iznku dh gSA blh Øe eas Nk= vf/kxe dks izHkkfor djus okys ,d 

egRoiw.kZ i{k vf/kxe 'kSyh dks tkuus rFkk mls f'k{k.k izfØ;k esa egRo fn, tkus dh vko';drk rhoz 

gksrh tk jgh gSA ;g ekuk tkus yxk gS fd fdlh Hkh Nk= dks 'kSf{kd dk;ZØe ls lEcU/k djus dk 

vk/kkj mlds lh[kus dk rjhdk gksuk pkfg,] vr% Nk= dh fof'k"Vrk dks tkudj mlds vuq:i 

yphyh fo/kkvksa dks viukuk gksxkA f'k{kk ds {ks= esa dbZ o"kkasZ ls v/;kiu dk;Z djrs gq, 'kks/kdrkZ dks 

f'k{k.k izfØ;k ds fujUrj v/kksUeq[k Lo:i rFkk mlds nq"izHkko dh izR;{k izrhfr gksrh jgh gSA tc 

ckyd fdlh Hkh fo"k; dk v/;;u vius rjhds ls djrk gS rks ml fo"k; ds izfr jl ,oa :fp dk 

fodkl gksrk gS] bl dkj.k ckyd dh miyfC/k Hkh izHkkfor gksrh gSA orZeku rF;ksa dks ns[krs gq, 

'kks/kkFkhZ us ;g eglwl fd;k gS fd Vh-,l-ih- {ks= dh ckfydkvksa dh vf/kxe 'kSyh ,oa nqf'pUrkvksa dk 

v/;;u djuk vko';d gS vr% 'kks/kkFkhZ us mDr fo"k; ij y?kq 'kks/k djus dk fu'p; fd;k gSA  

1-2 leL;k dFku %& 

leL;k dh izLrkouk ds vk/kkj ij 'kks/kkFkhZ }kjk p;fur leL;k dk dFku bl izdkj ls fd;k gS %& 

^^ Vh-,l-ih- {ks= dh ckfydkvksa dh nqf'pUrkvksa dk v/;;uA**  

1-3 'kks/k dk vkSSfpR; %& 

vuqla/kku ds fy, yh tkus okyh fdlh Hkh leL;k dk vkSfpR; ijh{k.k vR;Ur vko”;d gS D;ksafd 

vkSfpR; gh leL;k dh mi;ksfxrk fl) djrk gS 'kks/k dk vkSfPkR; bl izdkj ls gS%&  
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1- Vh-,l-ih- {ks= dh ckfydkvksa dh nf̀’V ls %& ;g 'kks/kdk;Z Vh-,l-ih- {ks= dh ckfydkvksa dh 

nf̀’V ls egRoiw.kZ gSA bl 'kks/k ds ek/;e ls ;g tkuk tk ldsxk fd Vh-,l-ih- {ks= dh ckfydk,¡ 

fdl izdkj dh nqf'pUrkvksa ls xzflr jgrh gSA  

2-  vfHkHkkodksa dh nf̀’V ls %& ;g y?kq iz;kl vfHkHkkodksa dh nf̀"V ls egRoiw.kZ gSA bl 'kks/k ds 

ek/;e ls vfHkHkkod viuh ckfydkvksa dh nqf'pUrkvksa dks nwj dj ldsxs A  

3-  vuqla/kku dh n`f"V ls %& 'kks/k ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij vkus okyk 'kks/kkFkhZ u;s pj ysdj 

blh fo"k; ij vU; vuqla/kku dk;Z dj ldsxkA  

1-4 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh %&  

'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k esa ftu fof'k"V 'kCnksa dk iz;ksx djsxh mudk ikfjHkkf"kdhdj.k bl izdkj ls gS%&  

 Vh-,l-ih- {ks= %& Tkutkfr mi;kstuk {ks= esa Mwaxjiqj] cklokM+k ,oa izrkix<+ gSA blesa tutkfr 

fo|kfFkZ;ksa dh cgqyrk gSA 

& Vh-,l-ih- xkbZM ykbZu ds vuqlkj  

 nqf”pUrk %& ^^nqf”pUrk og ekufld fLFkfr gS ftlesa O;fDr vkxr vkifÙk ds dkj.k vlqfo/kk 

vuqHko djrk gSA^^  

& gjykWd 

^^nqf”prk ,d lkaosfxd Hkkouk gS tks Hkkoh okLrfod ;k dkYifud [krjs ls lacaf/kr gS ftlesa vk”k k] 

fujk”kk] dk lfEeJ.k gS ftlesaa O;fDr O;kdqyrk Hk;] m}sx dh ijs”kkfu;kasa ls vkdqy&O;kdqy jgrk gSA 

vr% ;g vk”kfDr [krjs ds izfr Lo;a dh izfrfØ;k gSA^^     

 & euksfoKku “kCn dks’k 

^^nqf”pUrk dks dbZ n`f’V;ksa ls ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS ysfdu gekjs orZeku iz;kstu ds fy, 

vk”kadk] vlqfo/kk ,oa vkdqyrk dh lkekU;d`r vuqHkwfr ds :i esa nqf”park dh lEHkor% cf<;k ifjHkk’kk 

dgh tk ldrh gSA Hkwfexr L=ksr dh rjg ;g dgh Hkh dHkh Hkh izHkkfor gks ldrh gSAß  

 

  

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                           © 2020 IJCRT | Volume 8, Issue 7 July 2020 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2007658 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 5867 
 

 & lkjsUlu 

“kks/k mís”; %& 

izLrqr “kks/k ds fuEufyf[kr mís”; gS %& 

1- Vh-,l-ih- {ks= dh ckfydkvksa dh nqf'pUrkvksa dk v/;;u djukA 

2- Vh-,l-ih- {ks= ds jktdh; o futh fo|ky; dh ckfydkvksa dh nqf'pUrkvksa dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

ifjdYiuk %& 

'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k ds mís';ksa dh iwfrZ ds fy,  'kwU; ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k x;k tks bl izdkj 

ls gS %& 

1- Vh-,l-ih- {ks= ds jktdh; o futh fo|ky; dh ckfydkvksa dh nqf'pUrkvksa esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

'kks/k dk ifjlheu %& 

le; o /ku ,oa Je dks /;ku esa j[krs gq, gh vius Hkkoh “kks/kdk;Z dks fuEufyf[kr lhekvksa rd 

lhfer j[kk x;k gS %&  

1- jktLFkku ds M¡wxjiqj ftys rd lhfer j[kk x;k gSA  

2- ek/;fed Lrj dh ckfydkvksa dks fy;k x;k gSA  

1-8 “kks/k fof/k %&  

'kks/kdk;Z esa losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSaA  

1-9 midj.k %& 

izLrqr 'kks/kdk;Z gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk nqf'pUrkvksa gsrq ,-ds- flag ,o ,-,l- xqIrk ekudhd`r midj.k dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA  
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1-10 U;kn”kZ %& 

U;kn”kZ izfof/k “kks/kdk;Z dks O;kogkfjd rFkk le;] /ku] “kfDr dh nf̀’V ls ferO;;h cuk nsrk gS rFkk 

“kks/k ifj.kkeksa dks vf/kd “kq) ,oa ferO;;h cuk nsrk gSA 

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kkFkhZ }kjk Mw¡xjiqj ftys ds 3 jktdh; o 3 futh fo|ky;ksa ls 30 &30 ckfydkvksa 

dk p;u djrs gq, dqy 180 ckfydkvksa dk p;u fd;k x;k gSA ;g izR;sd fo 'kks/k ds fy, U;kn'kZ 

dk Lo:Ik bl izdkj ls gS%&  

 

1-11 “kks/k izfof/k %& 

“kks/kkFkhZ }kjk vius v/;;u ds fu’d’kksaZ dks izfrikfnr djus gsrq fuEu izfof/k;ksa dk mi;ksx fd;k x;k 

%& 

1- e/;eku  

2- ekud fopyu 

3- Vh&ijh{k.k 
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nqf'pUrkvksa dk fo'ys"k.k 

Vh-,l-ih- {ks= dh lexz U;kn'kZ ckfydkvksa ds nqf'pUrkvksa dk fo'ys"k.k esU;qvy esa nh xbZ 

lkj.khla[;k&3 ds vuqlkj fd;k x;k gS tks bl izdkj ls gS%&  

Ø-la- Js.kh ekud izkIrkad dh ijkl  izfr'kr ds vk/kkj ij ijkl  

1- mPpre nqf'pUrk  42 ;k blls vf/kd 95 &100 

2- mPp nqf'pUrk  34 ls 41 75&94 

3- vkSlr nqf'pUrk+ 18 ls 33 60&74 

4- fuEu nqf'pUrk  10 ls 17 21&59 

5- fuEure nqf'pUrk 9 ;k blls de 20 ;k blls de 

 

lkj.kh la[;k 4-2-3 

Vh-,l-ih- {ks= dh lexz U;kn'kZ ckfydkvksa dh nqf”pUrk dk izkIrkadksa ds vk/kkj ij fo'ys"k.k 

Ø-la- Js.kh ckfydkvksa dh la[;k ekud izkIrkad dh ijkl  

1 mPpre nqf'pUrk  24 95 &100 

2 mPp nqf'pUrk  36 75&94 

3 vkSlr nqf'pUrk+ 90 60&74 

4 fuEu nqf'pUrk  18 21&59 

5 fuEure nqf'pUrk 12 20 ;k blls de 

;ksx   180  
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vkjs[k la[;k 4-2-3 

Vh-,l-ih- {ks= dh lexz U;kn'kZ ckfydkvksa dh nqf”pUrk dk izkIrkadksa ds vk/kkj ij fo'ys"k.k 

Js.khokj fo'ys"k.k %&  

1- mPpre nqf'pUrk %& Vh-,l-ih- {ks= dh lexz U;kn'kZ ckfydkvksa dh nqf”pUrk dk ekiu djus 

gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk MkW- vfuy dqekj ¼Hkksiky½ }kjk fufeZr nqf'pUrk ekiuh ds dFkuksa ij Vh-,l-ih- {ks= 

dh 24 ckfydk,¡a }kjk O;Dr jk; ds vk/kkj ij izkIr izkIrkad ijkl ¼95&100) ds e/; ik;k x;k] tks 

fd mPpre nqf'pUrkvksa dks n'kkZrk gSA fu"d"kZr% lexz U;kn'kZ ckfydkvksa esa ls Vh-,l-ih- {ks= dh 24 

ckfydkvksa dh nqf'pUrkvksa dk Lrj mPpre ik;k x;kA  

2- mPp nqf'pUrk %& Vh-,l-ih- {ks= dh lexz U;kn'kZ ckfydkvksa dh nqf”pUrk dk ekiu djus gsrq 

'kks/kkFkhZ }kjk MkW- vfuy dqekj ¼Hkksiky½ }kjk fufeZr nqf'pUrk ekiuh ds dFkuksa ij Vh-,l-ih- {ks= dh 

36 ckfydk,¡a }kjk O;Dr jk; ds vk/kkj ij izkIr izkIrkad ijkl ¼75&94) ds e/; ik;k x;k] tks fd 

mPp nqf'pUrkvksa dks n'kkZrk gSA fu"d"kZr% lexz U;kn'kZ ckfydkvksa esa ls Vh-,l-ih- {ks= dh 36 

ckfydkvksa dh nqf'pUrkvksa dk Lrj mPp ik;k x;kA  

3- vkSlr nqf'pUrk %& Vh-,l-ih- {ks= dh lexz U;kn'kZ ckfydkvksa dh nqf”pUrk dk ekiu djus gsrq 

'kks/kkFkhZ }kjk MkW- vfuy dqekj ¼Hkksiky½ }kjk fufeZr nqf'pUrk ekiuh ds dFkuksa ij Vh-,l-ih- {ks= dh 

90 ckfydk,¡a }kjk O;Dr jk; ds vk/kkj ij izkIr izkIrkad ijkl ¼60&74) ds e/; ik;k x;k] tks fd 

vkSlr nqf'pUrkvksa dks n'kkZrk gSA fu"d"kZr% lexz U;kn'kZ ckfydkvksa esa ls Vh-,l-ih- {ks= dh 90 

ckfydkvksa dh nqf'pUrkvksa dk Lrj vkSlr ik;k x;kA  
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4- fuEu nqf'pUrk %& Vh-,l-ih- {ks= dh lexz U;kn'kZ ckfydkvksa dh nqf”pUrk dk ekiu djus gsrq 

'kks/kkFkhZ }kjk MkW- vfuy dqekj ¼Hkksiky½ }kjk fufeZr nqf'pUrk ekiuh ds dFkuksa ij Vh-,l-ih- {ks= dh 

18ckfydk,¡a }kjk O;Dr jk; ds vk/kkj ij izkIr izkIrkad ijkl ¼21&59) ds e/; ik;k x;k] tks fd 

fuEu nqf'pUrkvksa dks n'kkZrk gSA fu"d"kZr% lexz U;kn'kZ ckfydkvksa esa ls Vh-,l-ih- {ks= dh 18 

ckfydkvksa dh nqf'pUrkvksa dk Lrj fuEu ik;k x;kA  

5- fuEure nqf'pUrk %& Vh-,l-ih- {ks= dh lexz U;kn'kZ ckfydkvksa dh nqf”pUrk dk ekiu djus 

gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk MkW- vfuy dqekj ¼Hkksiky½ }kjk fufeZr nqf'pUrk ekiuh ds dFkuksa ij Vh -,l-ih- {ks= 

dh 18ckfydk,¡a }kjk O;Dr jk; ds vk/kkj ij izkIr izkIrkad ijkl ¼20 ;k blls de) ds e/; ik;k 

x;k] tks fd fuEure nqf'pUrkvksa dks n'kkZrk gSA fu"d"kZr% lexz U;kn'kZ ckfydkvksa esa ls Vh-,l-ih- {ks= 

dh 12 ckfydkvksa dh nqf'pUrkvksa dk Lrj fuEu ik;k x;kA  

lkj.kh la[;k 4-2-4 

Vh-,l-ih- {ks= ds jktdh; o futh fo|ky; dh ckfydkvksa dh nqf'pUrkvksa dk izkIr izkIrkadkas ds vk/kkj 

ije rqyukRed fo'ys"k.k 

Ø-la- 

ckfydkvksa dh la[;k ekud izkIrkad 

dh ijkl 

Lrj 

jktdh; futh 

1 10 14 95 &100 mPpre  

2 15 23 75&94 mPp  

3 55 36 60&74 vkSlr  

4 08 10 21&59 fuEu  

5 02 07 20 ;k blls de fuEure  

;ksx  90 90   
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vkjs[k la[;k 4-2-4 

Vh-,l-ih- {ks= ds jktdh; o futh fo|ky; dh ckfydkvksa dh nqf'pUrkvksa dk izkIr izkIrkadksa ds vk/kkj 

ije rqyukRed fo'ys"k.k 

Js.khokj fo'ys"k.k %&  

1- mPpre nqf'pUrk %& Vh-,l-ih- {ks= ds jktdh; o futh ek/;fed fo|ky; dh ckfydkvksa dh 

nqf”pUrk dh rqyuk djus gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk MkW- vfuy dqekj ¼Hkksiky½ }kjk fufeZr nqf'pUrk ekiuh ds 

dFkuksa ij O;Dr jk; ds vk/kkj ij izkIr izkIrkad ijkl ¼95&100) ds e/; ik, x, gS tks fd mPpre 

nqf'pUrkvksa dks n'kkZrk gSA fu"d"kZr% Vh-,l-ih- {ks= ds jktdh; fo|ky; esa mPpre nqf'pUrkvksa okyh 

ckfydkvksa dh la[;k futh fo|ky; dh vis{kk de gSA 

2- mPp nqf'pUrk %& Vh-,l-ih- {ks= ds jktdh; o futh ek/;fed fo|ky; dh ckfydkvksa dh 

nqf”pUrk dh rqyuk djus gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk MkW- vfuy dqekj ¼Hkksiky½ }kjk fufeZr nqf'pUrk ekiuh ds 

dFkuksa ij O;Dr jk; ds vk/kkj ij izkIr izkIrkad ijkl ¼75&94) ds e/; ik, x, gS tks fd mPp 

nqf'pUrkvksa dks n'kkZrk gSA fu"d"kZr% Vh-,l-ih- {ks= ds jktdh; fo|ky; esa mPp nqf'pUrkvksa okyh 

ckfydkvksa dh la[;k futh fo|ky; dh vis{kk de gSA 

3- vkSlr nqf'pUrk %& Vh-,l-ih- {ks= ds jktdh; o futh ek/;fed fo|ky; dh ckfydkvksa dh 

nqf”pUrk dh rqyuk djus gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk MkW- vfuy dqekj ¼Hkksiky½ }kjk fufeZr nqf'pUrk ekiuh ds 

dFkuksa ij O;Dr jk; ds vk/kkj ij izkIr izkIrkad ijkl ¼60&74 ) ds e/; ik, x, gS tks fd vkSlr 
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nqf'pUrkvksa dks n'kkZrk gSA fu"d"kZr% Vh-,l-ih- {ks= ds jktdh; ek/;fed fo|ky; esa vkSlr 

nqf'pUrkvksa okyh ckfydkvksa dh la[;k futh fo|ky; dh vis{kk vf/kd gSA 

4- fuEu nqf'pUrk %& Vh-,l-ih- {ks= ds jktdh; o futh ek/;fed fo|ky; dh ckfydkvksa dh 

nqf”pUrk dh rqyuk djus gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk MkW- vfuy dqekj ¼Hkksiky½ }kjk fufeZr nqf'pUrk ekiuh ds 

dFkuksa ij O;Dr jk; ds vk/kkj ij izkIr izkIrkad ijkl ¼60&74) ds e/; ik, x, gS tks fd fuEu 

nqf'pUrkvksa dks n'kkZrk gSA fu"d"kZr% Vh-,l-ih- {ks= ds jktdh; ek/;fed fo|ky; esa fuEu nqf'pUrkvksa 

okyh ckfydkvksa dh la[;k futh fo|ky; dh vis{kk de gSA 

5- fuEure nqf'pUrk %& Vh-,l-ih- {ks= ds jktdh; o futh ek/;fed fo|ky; dh ckfydkvksa dh 

nqf”pUrk dh rqyuk djus gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk MkW- vfuy dqekj ¼Hkksiky½ }kjk fufeZr nqf'pUrk ekiuh ds 

dFkuksa ij O;Dr jk; ds vk/kkj ij izkIr izkIrkad ijkl ¼ 20 ;k blls de) ds e/; ik, x, gS] tks 

fd fuEure nqf'pUrkvksa dks n'kkZrk gSA fu"d"kZr% Vh-,l-ih- {ks= ds jktdh; ek/;fed fo|ky; esa 

fuEure nqf'pUrkvksa okyh ckfydkvksa dh la[;k futh fo|ky; dh vis{kk de gSA 
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