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ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj dh f'k{kk dks xq.koÙkkiw.kZ cukus dh 

vko';drk 
1Dr. Kiran Sharma 

Lkkjka”k 

ek/;fed f'k{kk mPp f'k{kk dh rS;kjh dh vk/kkjf'kyk gSA ;fn bldh uhao detksj gksxh rks mPp 

f'k{kk dk Hkou dSls cusxkA ek/;fed f'k{kk dk lkoZHkkSfedj.k ¼;wfuolZykbts'ku v‚Q lSdUMjh ,tqds'ku 

USE½ dh pqukSarh dk lkeuk djus ds  fy;sa ek/;fed f'k{kk dh ifjdYiuk  esa vkewypwy ifjorZu dh 

vko';drk gS AEkk/;fed f”k{kk tks cgqla[;d ukxfjdksa ds fy;s f”k{kkØe esa ^VfeZul* dk dk;Z djrh gS] dks 

;Fkk”kh?kz loZlqyHk vkSj leku :Ik ls l”kDr o xq.koRrkijd cukuk O;fDr] lekt vkSj ns”k ds fgr esa gSA 

vr% bls gekjk jk’Vªh; nkf;Ro le>rs gq;s blds lkoZtuhdj.k ,oa xq.kkRedrk gsrq gesa lkFkZd iz;kl djuk 

gksxkA ek0 f”k{kk dk lkj ,sls fodflr euq’; dk l`tu djuk gS] tks vius Ik;kZoj.k ds lkFk jpukRed 

vUr%fØ;k esa dq”ky fl) gks] yksxksa ds xgu vUrZeu esa fufgr la”kks/kuksa vkSj lEekO; “kfDr;ksa dks xfr”khy] 

oSKkfud vkSj rdZlaxr laxBu ds ek/;e ls tkx`r djsa] tSlk fd Lokeh foosdkuUn us dgk Fkk ¼f”k{kk dk 

mn~ns”; euq’; dk fuekZ.k djuk gS½ vkSj ;g f”k{kk esa xq.kkRedrk ls lEHko gSA vr% vko';drk gsS fd f'k{kk 

esa xq.kkRedrk dk /;ku nsrs gq;s] ek/;fed f'k{kk ç.kkyh dk iquZxBu dj bls l”kDr o vuqi;ksxh cuk;k 

tk,A ftlls bl voLFkk esa ços'k djus okys fd'kksj Nk=&Nk=k,sa f'k{k.kksijkUr lq;ksX; ukxfjd cudj 

thou esa ços'k djds leku o jk"Vª dh mUufr dj ldsaA 

çLrkouk%& f'k{kk dh xq.koÙkk dks ifjHkkf"kr djuk vklku ugha gS] lkekU; vFkZ esa xq.koÙkk ;qä f'k{kk dk 

O;ogkfjd vFkZ cPpksa }kjk ckSf)d] laKkukRed] HkkokRed ,oa euksnSfgd {ks= dh fofHkUu n{krkvksa dks vftZr 

djuk gSA ;g orZeku dh ,d dM+oh lPpkbZ gS fd ljdkjh fo|ky; vius yxHkx 59 çfr'kr Nk=ksa dks 

çkFkfed Lrj ij ços'k nsrs gaS] ftlesa ls 35 çfr'kr Nk= ek/;fed f'k{kk rd igqap ikrs gSaA ekuo lalk/ku 

fodkl ea=ky; ds vUrxZr xfBr fd;s x;s MkVk bUQ‚esZ'ku Qksj ,tqds'ku ¼DISE½ ds vuqlkj flQZ mPp 

ços'k la[;k ukSoh d{kk rd Nk=ksa dks dk;e djus ds ckjs esa gh ldkjkRed ckr gksrh gSA 

f'k{kk lekt dk çsjd cy gS vkSj f'k{kd mldh çsj.kkA f'k{kk gh ekouh; vkSj uSfrd ewY;kas dh 

LFkkiuk dk l'kä ek/;e gSA ek0 f'k{kk rduhdh ds lkFk uSfrdrk dkS'ky vkSj jkstxkj dks c<kok nsus 

okyh gksuh pkfg;sA vkt ek/;fed f'k{kk esa vR;f/kd dfe;ka gSa] tks mldh xq.koÙkk dks çHkkfor djrh gSA 
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blfy;s ek/;fed f'k{kk dh xq.koÙkk dks dk;e j[kus ds fy;s vHkh Hkh okLrfodrkvksa dk v/;;u djus] fQj 

mlds vuqlkj uhfr fuekZ.k vkSj eksuhVfjax djus okys laLFkkvksa dk fuekZ.k fd;k tk;saA 

ek/;fed f”k{kk] f”k{kk O;oLFkk dh egRoiw.kZ dM+h gSA ;g çkFkfed o mPp f'k{kk ds chp  dh dM+h 

gSA çFkfed f'k{kk lgHkkfxrk] cqfu;knh vHkkoksa ls eqqfä ds ewy dkjd ds :i esa dk;Z djrh gS] tcfd 

ek/;fed f'k{kk vkfFkZd fodkl rFkk lkekftd U;k; dh LFkkiuk  dks lqfo/kktud cukrh gSA 

 

mís';%& orZeku esa uhfr xq.koÙkkijd ek/;fed f'k{kk 14&18 dh vk;qOkxZ ds lHkh ;qokvksa dks miyC/k 

djkus] lqyHk djus vkSj muds lkeF;Z dks fodflr fd;s tkus dh gSA blesa fuEu mís'; gS&  

1- ek/;fed Lrj ij Nk=@Nk=kvksa esa rkfdZd {kerk fodflr djukA 

2- fo|ky;ksa esa fo'ys"k.kkRed 'kSyh esa i<+uk] fy[kuk] fl[kkukA 

3- ek/;fed Lrj ij Nk=@Nk=kvksa dks ICT o okafNar rduhd dk fo'ks"k Kku çnku djukA 

4- Nk=@Nk=kvksa esa ikjLifjd laokn o fopkjkas ds vknku çnku dh mR—"V {kerk fodflr djukA 

5- ek/;fed Lrj ij f'k{kk dh fo'ks"k ;kstuk,as pykukA 

6- vkokl ls 5 fdeh ds Hkhrj ek0 f'k{kk çnku djus ds fy;s ekStwnk ek0 Ldwyksa esa vfrfjDr Jsf.k;kaa 

[kksyukA 

7- orZeku ek0 Ldwykas dk l'kfädj.k rFkk mfpr ek=k esa fo"k; v/;kidks dh  fu;qfäA 

8- ek/;fed f'k{kk dk Lrj lq/kkjuk ftlesa ifj.kkeLo:i ckSf)d] lkekftd ,oa lkaL—frd lh[k c<s+A 

9-  ;g lqfuf'pr djuk dh ek/;fed f'k{kk ys jgs lHkh Nk=ksa dks vPNh xq.koÙkk okyh f'k{kk feysA 

10-  ;g /;ku nsuk fd ckyd fyax] lkekftd] vkfFkZd vleFkZrk ;k vU; #dkoVksa dh otg ls 

xq.koÙkkiw.kZ ek/;fed f'k{kk ls oafpr uk jgsA 

 

ek/;fed f'k{kk dh xq.koÙkk es deh ds dkj.k%& 

1- fo|ky;ksa esa HkkSfrd o ekuoh; lalk/kuksa dk vkHkko 30% 

2- 'kS{kf.kd ;kstukvks¡ dk okLrfod #i esa ykHk uk feyuk 30% 

3- fo"k; oLrq dk mR—"V uk gksuk  20% 

4- okafNr rduhdh dk f'k{k.k çfØ;k esa lgh ç;ksx uk gksuk 20% 

dqy ;ksx 100% 

 

 

 

ek0  f”k{kk dh xq.koRrk gsrq fuEu pqukSfr;ksa ij /;ku nsuk gksxk 
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1- lkrosa vf[ky Hkkjrh; fo|ky;h f'k{kk losZ{k.k NCERT 2002 ds vuqlkj ek/;fed f'k{kk esa Nk=ks 

dk lQy ukekadu 43&82 çfr'kr Fkk] tcfd  çFkfed f'k{kk esa lQy vuqikr ukekadu 93&32 

çfr'kr Fkk vFkkZr 56 çfr'kr Nk= ek/;fed f'k{kk ls oafpr gSaA 

2- dksBkjh vk;ksx 1964&66 us lq>ko fn;k Fkk fd f'k{kk ij vkoaVu dk 2@3 fo|ky;h f'k{kk ,oa 1@3 

mPp f'k{kk ij [kpZ fd;k tkuk pkfg;s] ijUrq vkt f'k{kk ij vkoafVr çko/kku ds vUrZxr 50 

çfr'kr lokZf/kd çkFkfed f'k{kk ij [kpZ fd;k tk jgk gSA 

3- ek/;fed f'k{kk vk;ksx us ek/;fed f'k{kk dh ikB~;Øe] f'k{k.k fof/k;k¡] f'k{kd ijh{kk ç.kkyh] 

f'k{kd&Nk= vUrfØ;k vkfn lEcfU/kr dfe;ksa dk mYys[k fd;k gS] bUgs nwj fd;k tkuk pkfg;sA 

4- ek/;fed fo|ky;ksa esa f'k{k.k ç.kkyh ^pkWd ,.M V‚d* fof/k rd lhfer uk gks] v/;kiu dk;Z dsoy 

O;oLFkk fof/k ij vk/kkfjr uk gksA  

5- ek/;fed f'k{kk esa l`tukRedrk o ftKklk dk iw.kZ vHkko gSA  

6- ek/;fed f'k{kk ç.kkyh esa çpfyr f'k{kk ç.kkyh ,oa ewY;kadu flQZ Nk=ksa ds laKkukRed fodkl rd 

lhfer gSA HkkokRed o fØ;kRed i{k iw.kZr% misf{kr gSA ftlesa Nk=ksa dh fu.kZ; 'kfä] rdZ 'kfä] 

fparu 'kfä] dYiuk 'kfä ,oa vkykspukRed ewY;kadu dk vHkko fn[kkbZ nsrk gSA 

7- ek0 Lrj ij çpfyr f'k{k.k vf/kxe çfØ;k dsoy Le`fr Lrj ds f'k{k.k rd lhfer gS] tks jVus ij 

cy nsrh gSA blesa vocks/k] ijkorZu] la'ys"k.k fo'ys"k.k dk vHkko fn[kkbZ nsrk gSA 

 

xq.koÙkk;qä f'k{kk dh #i js[kk fuEukfdar {ks=ksa esa foHkkftr dh tk ldrh gSA 

 

 

HkkSfrd lalk/ku izfØ;k  ekuo lalk/ku  fo’k;oLrq    rduhd 

ek0 o mPp ek/;fed Lrj  ij f”k{kk esa xq.kkRed lq/kkj ds vk;ke%&  

 

 

 

 

ek0 Lrj ij  

xq.kkRed lq/kkj  

ds fofHkUu  

vk;ke 

 ek0 o mPp ek0 Lrj ij xq.kkRed f”k{kk dk lkoZHkkSehdj.k 

,ulh,Q 2005 ds vuqlkj ek0 Lrj ij jkT; ikB;Øe o 

ikB; iqLrdksa ij izlkj 

Ekk0 Lrj ij lrr vkSj O;kid ewY;kadu vkSj ijh{kk lq/kkj 

vf/kde lalk/ku 

Ikjh{kk lq/kkj 

Xkq.kkRedrk ds fy;s vuqla/kku o fuxjkuh 

Lkwpuk o lapkj izkS|ksfxdh 

“kSf{kd :Ik ls fiNM+s vYila[;dksa ds fy;s mik; 

fo|ky; f”k{kk lajpuk 

ek0 f”k{kk izcU/ku lwpuk iz.kkyh dk fuekZ.k 
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orZeku fLFkfr esa gekjs ns'k o çns'k esa fujUrj c<+rh gqbZ vkcknh vkSj çkjfEHkd f'k{kk ds 

lkoZHkkSfedj.k ds ifj.kkeLo#i ek0 Lrj ij Nk=@Nk=kvksa dh la[;k esa foxr o"kksaZ esa Hkkjh o`f) gqbZ gSA 

vktknh ds le; mÙkj çns'k esa dqN ek0 ckyd&ckfydk fo|ky;ksa dh la[;k ek= 506 Fkh rFkk i<us okys 

Nk=@Nk=kvksa dh la[;k 220 yk[k gqvk djrh Fkh] tcfd 11oha iapof"kZ; ;kstuk ds vUr esa ek/;fed Lrj 

ij ukekadu fLFkfr vkSj fo|ky;ks o f'k{kdks dh la[;k fuEuor Fkh%&  

vktknh ds le; 

1 ek0 Lrj ds ckyd&ckfydk fo|ky;ksa dh la[;k  506 

2 i<us okys Nk=@Nk=kvks dh la[;k 2-20 yk[k 

 

11 oha iapo"khZ; ;kstuk ds vUr esa ek0 fo|ky;ksa dh la[;k o ukekadu 

1 ukekadu 

d{kk ¼9&10½ 

d{kk ¼11&12½ 

 

& 

& 

 

68-97 yk[k 

39-47 yk[k 

2 fo|ky;ksa dh la[;k  

ljdkjh vkSj vuqnkfur 

xSj vuqnkfur  

 

& 

& 

 

6]115 

13]730 

3 f'k{kdks dh la[;k  

ljdkjh vkSj vuqekfur fo|ky;ksa esa 

& 

 

1]14]868 

ek/;fed f'k{kk esa xq.koRrk mUu;u gsrq dqN lek/kku  

orZeku le; esa dsUæ o jkT; ljdkjksa }kjk ek0 f'k{kk o mPp ek/;fed f'k{kk ds xq.koÙkk ds fy;s 

dne mBk;s tk jgs gSa& 

ek/;fed f'k{kk dh xq.koÙkk cuk;s j[kus gsrq loZO;kihdj.k ,d ldkjkRed n`f"Vdks.k gSA loZf'k{kk 

vfHk;ku dh rtZ ij jk"Vªh; ek/;fed f'k{kk vfHk;ku dh vuqç;ksxkRed mikns;rk ls badkj ugha fd;k tk 

ldrk  bldh xq.koÙkk gsrq dqN lek/kku fuEu gSa%& 

1- f'k{kk ds çR;sd Lrj ij ckyd o ckfydk egRoiw.kZ gSA mudk 'kS{kf.kd fodkl mudh vfHk#fp ,oa 

{kerk ;ksX;rk ds vuq#i fd;k tkuk pkfg,A 

2- çkFkfed Lrj ij gh fo"k;oLrq dks egRo fn;k tkuk pkfg;sA rkfd ikB~;Øe gLrkUrj.k esa 

funsZ'kkRed] vuqns'kkRed 'kSyh dk LFkku l`tkukRed 'kSyh ys ldsA tgk¡ cPps Lo;a u;s Kku dk l`tu dj 

ldsA  

3- f'k{k.k vf/kxe çfØ;k dks Le`fr ds Lrj ls vocks/k Lrj esa f'k{k.k dh rjQ mUeq[k fd;k tk;sA  

4- ek/;fed f'k{kk dh f'k{k.k i)fr dks flQZ ^pkWd ,.M V‚d* ls lwpuk o lapkj rduhd 

¼bZ&,tqds'ku] Vhfpax ,oa yfuZx½ dh rjQ çfreku ifjorZu fd;k tk;sA 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                                          © 2020 IJCRT | Volume 8, Issue 4 April 2020 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2004020 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 135 
 

5- ek/;fed f'k{kk dks flQZ lwpukRed lSs)kfUrd ,oa laKkukRed u cudj bls HkkokRed ,oa fØ;kRed 

i{kksa ds lefUor fodkl gsrq çksRlkfgr fd;k tk;saA 

6- ek/;fed fo|ky;ksa esa V~;w”ku vkSj dksfpax dks iw.kZr% izfrcfU/kr dj f”k{kd Nk=ksa esa d{kk f”k{k.k ds 

izfr ldkjkRed n`f’Vdks.k  ,oa dk;Z laLd`fr fodflr dh tk,A 

7- ek/;fed fo|ky;ksa dh ijh{kk i)fr esa ifjorZu djd s 25&40 izfr”kr y?kq mRrjh; o “ks’k 

cgqfodYih; iz”uksa esa lekfgr dj Nk=ksa ds   ruko dks de fd;k tk;sA 

8- Hkk"kk f'k{k.k esa ijLij laokn dks egRo fn;k tk;sA rkfd f'k{k.k ds çkjfEHkd lksiku esa gh i<us 

fy[kus dk dkS'ky fodf'kr gks ldsaA 

9- ek/;fed f'k{kk ds fy;s /ku dk vkoaVu çFkfed f'k{kk dh Hkk¡fr lqfuf”pr fd;k tk;s] D;ksfad 

loZf'k{kk vfHk;ku Hkh ek/;fed f'k{kk dh xq.koÙkk ls çR;{kr lEcfU/kr gSA 

 

 

f'k{kk uhfr;ksa dh flQkfj'kks dk vk/kkj ij f'k{kk dh xq.koÙkk c<kus gsrq Hkkjr ljdkj us 

vyx&vyx le; ij ek/;fed o mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fy;s fofHkUu çdkj dh ;kstuk,sa çkIr 

dh tks fuEu gSa%& 

 

 

 

 

 

 

ek0 o mPp ek0 f”k{kk  

gsrq dsUnz o jkT; ljdkj  

dh ;kstuk;sa 

1&jk’Vªh; ek/;fed f”k{kk vfHk;ku 

2&ek0 Lrj dh Nk=kvksa ds fy;s Nk=kokl fufeZr djus 

,oa pykus dh ;kstuk,aA 

3&fo|ky;ksa esa foKku f”k{kk dks c<kokA 

4&ek0 Lrj ij v”kDrksa ds fy;s  lekos”kh f”k{kk IEDSS 

5&600 ekWMy  Ldwyksa dh LFkkiuk 

6&$2 Lrj ij ek0 f”k{kk dk O;olk;hdj.k 

7&jk’Vªh; [kqyk fo|ky; ¼NIOS½ 

8&”kSf{kd VSDuksyksth dk;ZØe 

9&dsUnzh; fo|ky; 

10&uoksn; fo|ky; 

11&iz/kkue=h uokpkj f”k{k.k dk;Zdze 

12&Hkk’kk f”k{kdksa dh fu;qfDr 

13&ckfydkvksa dks jk’Vªh; izksRlkgu 

14&jk’Vªh; lk/ku lg&esfjV Nk=o`fr ;kstuk 
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fuEu ;kstukvksa ds ek/;e ls dsUnz ljdkj o jkT; ljdkjksa }kjk  ek/;fed f”k{kk dh xq.koRrk c<kus dh vksj /;ku fn;k 

tk jgk gSA  

 

lanHkZ lwph%& 

 

iwue enku  @ jke”kDy ik.Ms; & lelkef;d Hkkjr vkSj f”k{kk 

lh0,u0 jko ¼ds0 osadV lqczeU;e½ & ,d ys[k lTtk  
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