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ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lekarj dks'k ds izfr 

vocks/ku dh fLFkfr 

MkW- vferk tSu] 'kks/k funsZf'kdk ,oa 

vkjrh lSuh] 'kks/kkFkhZ 

tSu fo'o Hkkjrh laLFkku] ykMuw¡] ukxkSj 

 lkjka'k 

'kks/kkFkhZ }kjk ^^ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lekarj dks'k ds izfr vocks/ku dk ,d 

losZ{k.kkRed v/;;u* fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;k gSA bl 'kks/k v/;;u ds vk/kkj ij 'kks/kkFkhZ us ;g 

tkuuk vko';d le>k fd orZeku esa fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa esa lekarj dks'k ds izfr vocks/ku ds 

Kku dk Lrj D;k gSA blesa losZ{k.kkRed v/;;u djds 'kks/kkFkhZ us ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 

lekarj dks'k laca/kh vocks/ku Lrj vkadyu fd;k gSA 'kks/kkFkhZ }kjk fd, x, 'kks/k dk;Z esa xgu 

ifjJe dh lkFkZdrk rHkh fl) gksxh tc lekt esa lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dks lekarj dks'k 

vocks/ku ds Lrj dks c<+kus dk ykHk izkIr gksxk o lkFk gh f'k{k.k fof/k;ksa ds fodkl ls fo|kfFkZ;ksa dk 

lekarj dks'k vocks/ku ds laca/k esa Kkuo/kZu Hkh gksxkA vkt Hkk"kk fodkl esa lekarj dks'k dk 

vocks/ku egRoiw.kZ gSA blds Lrj esa lq/kkj djus ds fy, vko';drk gS tkx:drk dh] ;g 

tkx:drk f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa esa gksuh vfuok;Z gSA 

 

eq[; 'kCn & ek/;fed Lrj] fo|kFkhZ] lekarj dks'k] vocks/ku] i;kZ;okph 'kCn] lekukFkhZ 'kCn 

 

 izLrkouk 

tSlk fd ge tkurs gS fdlh Hkh Hkk"kk dks ljy o lqcks/k cukus esa 'kCndks'k dh 

vko';drk gksrh gSA 'kCndks'k Hkk"kk dh ;kstuk dks fØ;kfUor djus dk ,d ,slk iz;kl gS tks 

'kCnksa dks lqLi"V djus ,oa le>us esa enn dj ldrk gSA lekarj dks'k esa uwru 'kCnksa dks 

lekfgr fd;k x;k gSA blesa lekarj dks'k dks vR;ar lgt ,oa ljy cukus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA bldks lgt o ljy cukus ds fy, xzaFkksa o izkphu iqLrdksa dh lgk;rk yh x;h gS tks 

lekarj dks'k dh izekf.kdrk dks c<+krh gSA 'kCnksa dk lVhd ,oa foLr`r foospu ds fy, lekarj 

dks'k dh lgk;rk yh tkrh gSA Hkk"kk dh 'kq)rk rFkk vFkZ Li"Vrk ds fy, lekarj dks'k esa 

vf/kd ls vf/kd /;ku j[kk x;k gSA orZeku le; esa lekarj dks'k fy[kus ds fy, ftUgksaus 

iz;kl fd;k gS og fdlh u fdlh le; ijs'kku ,oa grk'k gq, gSA bl fLFkfr ds vusd dkj.k 

gks ldrs gSA bu lHkh esa ,d dkj.k leku :i ls ik;k tkrk gS fd ys[kd fy[kus ls igys 

vius fopkjksa dks lqO;ofLFkr ugha dj ikrk gS ys[kd fy[kus dk iz;kstu rks tkurk gS fdUrq ;g 

ugha tkurk gS fd viuh ckr dks dSls vfHkO;Dr djs\ ,slk blfy, gksrk gS fd mUgsa Li"V :i 

ls ;g Kkr ugha gksrk fd os dguk D;k pkgrs gSA os vius fopkjksa dh Hkk"kk esa <+kyus ls iwoZ u 

rks mudh xgjkbZ esa tkdj mudk oxhZdj.k djrs gS vkSj u mUgsa Øec) djrs gSA vkt 

fo'oHkj esa QSyk fgUnh lekt vkSj lalkj esa nwljs uEcj dh Hkk"kk fgUnh rsth ls cny  o c<+ 

jgh gSA fur&ubZ rduhdksa ds izknqHkkZo u;h 'kCnkoyh vk jgh gSA u;h oS'ofod ¼fo'o dh 

laLd`fr½ lkaLd`frd vkSj HkkSxksfyd lanHkZ ge ls tqM+ jgs gSA Hkkjr esa jgus okys fgUnh 

lkfgR;dkjksa vkSj lekpkj&i=ksa dk /;ku u, fo"k;ksa dh vkSj tk jgk gS rks fons'kksa esa cls 

Hkkjroa'kh u, vuqHko vksj fopkj fy[k jgs gSA cnyrs vkSj vkxs c<+rs fgUnh okyks dks pkfg, fd 

,d Hkkjr dsfUnzr vUrjkZ"Vªh; fFklkjl tks ;g vkRelkr~ dj ldsA orZeku ;qx esa dks'k fo/kk 

dks vR;Ur O;kid ifjos'k esa fodflr fd;k x;kA 'kCndks'k ds Lo:i dk cgqeq[kh izokg fujUrj 
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izkS<+rk dh vksj c<+rk yf{kr gks jgk gSA 'kCndks'k esa 'kCnksa ds lgh mPpkj.k dk ladsr fpUgksa ls 

fo'kq) vksj ifjfu"Br cks/k Hkh djk;k gSA 'kCndks'kksa ds vusd :i vkt fodflr gks pqds gSA 

oSKkfud vkSj 'kkL=h; fo"k;ksa ds lkewfgd vkSj fo"k; ds vuqlkj 'kCndks'k vkt lHkh le`) 

Hkk"kkvksa esa curs tk jgs gSA 'kCndks'k dh jpuk ,d Hkk"kk esa Hkh gksrh gS vkSj vusd Hkk"kkvksa esa Hkh 

gksrh gSA leLr vk/kqfud fo/kkvksa ds dks'k fo'o dh fofo/k lEiUu Hkk"kkvksa esa fo'ks"kKksa dh 

lgk;rk ls cuk, tk jgs gSA 

 'kCndks'k & 'kCndks'k esa uohure LohÑr fgUnh Hkk"kk ds 'kCnksa dks lekfgr fd;k x;k gSA 

'kCnksa ls cuus okys lekukFkhZ 'kCnksa dks Hkh ;FkkLFkku Li"V fd;k x;k gSA ftlls Hkk"kk vkSj 

'kCn Kku ds laizs"k.k esa :dkoV ugha vk;sA 'kCn&Hk.Mkj dks c<+kuk Hkk"kk f'k{k.k dk izeq[k 

mÌs'; gSA u, fo"k;ksa ds v/;;u ls u,&u, vuqHko izkIr djrs gS oSls&oSls mudk 

'kCn&Hk.Mkj c<+rk pyk tkrk gSA tSls & ,dkFkhZ] vusdkFkhZ] lekukFkhZ 'kCnksa dk iz;ksx djrs 

gSA 

vFkZ ds vk/kkj ij & 1- lkFkZd 'kCn 2- fujFkZd 'kCn 

lkFkZd 'kCn&ftu 'kCnksa dk dqN u dqN vFkZ gksrk gS tSls&[kkuk]ihuk vkfnA 

fujFkZd 'kCn&ftl 'kCn dk dksbZ mÌs’; rFkk vFkZ u fudys] tSls&ikuh ds lkFk okuh] pk; ds 

lkFk ok; fujFkZd 'kCn gSA 

Hkkjr esa dks'k fo/kk ds vk/kqfud Lo:i dk mn~Hko vkSj fodkl fgUnh dks'kksa dh ekU;rk vkSj 

jpuk izfØ;k ls fHkUu mís';ksa dks ysdj gqvk gSA 

 lekarj dks'k dh ,d nwljh u;h /kkjk Kku dks'kkRed gS tks fo'odks'k ds uke ls tkuk 

tkrk gSA 

 vk/kqfud lekarj dks'kksa esa 'kCn iz;ksx ds Øfed Kku ds fy, ,frgkfld v/;;u gksrk 

gSA 

 lekarj dks'k dh uwru jpuk izfØ;k vkt ds ;qx esa Hkk"kk foyku ds vusd vaxksa ls cgqr 

izHkkfor gks x;h gSA 

rF;ksa dh fuf'prrk ,oa fopkjksa dh Li"Vrk ds vHkko esa lac) ijh{kkFkhZ Hkh] Kku dk Hk.Mkj 

efLr"d esa latks, j[kus ds ckotwn Hkh mrus vad izkIr ugha dj ikrs gS ftrus fd os vf/kdkjh 

gksrs gSA egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd Hkk"kk dh mi;ksfxrk ds fy, fopkjksa dh Li"Vrk vko';d gSA 

lekarj dks'k esa 'kCnksa dk ladyu fd;k tkrk gSA thou ds fØ;kdyki ds fy, Hkkouk,¡] fopkj 

,oa ekU;rkvksa dk oxhZdj.k fd;k tkrk gS] fQj mu 'kCnksa dks bl rjg j[kk tkrk gS fd gj 

Hkko dk ,d 'kCn lewg cu tk,A 

 leL;k dFku& ^^ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lekarj dks'k ds izfr vocks/ku dk ,d 

losZ{k.kkRed v/;;uA** 

 v/;;u ds mís';  

1- ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa lekarj dks'k ds izfr 

vocks/ku lEcU/kh leL;k dk v/;;u djukA  

2- ek/;fed Lrj ds ljdkjh xzkeh.k o xSj ljdkjh xzkeh.k fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa lekarj dks'k 

ds izfr vocks/ku laca/kh leL;k dk v/;;u djukA  

3- ek/;fed Lrj ds ljdkjh 'kgjh o xSj ljdkjh 'kgjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa lekarj dks'k ds 

izfr vocks/ku laca/kh leL;k dk v/;;u djukA  
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 'kks/k dh ifjdYiuk,¡& 'kks/k ds mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq, ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k x;k 

gS tks fuEukuqlkj gS& 

1- ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa lekarj dks'k ds vocks/ku 

lEca/kh leL;k esa lkFkZd vUrj ugha gSA  

2- ek/;fed Lrj ds ljdkjh xzkeh.k o xSj ljdkjh xzkeh.k fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa lekarj dks'k 

ds vocks/ku lEcU/kh leL;k esa lkFkZd vUrj ugha gSA  

3- ek/;fed Lrj ds ljdkjh 'kgjh o xSj ljdkjh 'kgjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa lekarj dks'k ds 

vocks/ku lEcU/kh leL;k esa lkFkZd vUrj ugha gSA  

 'kks/k fof/k & 'kks/k dk;Z esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 U;kn'kZ & U;kn'kZ ds :i esa t;iqj ftys ds 300 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

 'kks/k ds pj 

Lora= pj & lekarj dks'k dk vocks/ku 

vkfJr pj  & ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ 

 midj.k & LofufeZr iz'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

 'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh 

e/;eku ¼Mean½ 

izekf.kd fopyu ¼S.D½ 

ØkfUrd vuqikr ¼ C.R½ 

 ifj.kke ,oa O;k[;k 

ifjdYiuk la[;k 1- & ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa lekarj 

dks'k ds vocks/ku laca/kh leL;k esa lkFkZd varj ugha gSA 

lkj.kh & 4-1 

lewg 

¼Group½ 

la[;k ¼N½ e/;eku ¼M½ ekud 

fopyu 

¼S.D½ 

Økafrd 

vuqikr 

¼Critial 

Ratio½ 

lkFkZdrk Lrj LohÑr@vLohÑr 

  

ljdkjh 

fo|kFkhZ 

150 45-18 12-83 1-20 -05 Lrj & 1-66 

-01 Lrj & 2-36 

LohÑr 

LohÑr 

xSj ljdkjh 

fo|kFkhZ 

150 46-81 10-48 lkFkZd varj ugha gSA 

mi;qZDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa ds lekarj 

dks'k vocks/ku laca/kh rF;ksa ds vk/kkj ij e/;ekuksa dh x.kuk djus ls e/;eku Øe'k% 45-18 rFkk 46-81 

izkIr gqvk gSA bu nksuksa lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa ds izkIr e/;ekuksa ds vk/kkj ij x.kuk }kjk ekud fopyu 

Øe'k% 12-83 rFkk 10-48 izkIr gqvk gSA nksuksa lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa ds izkIr e/;ekuksa ,oa ekud fopyuksa 

ds vk/kkj ij x.kuk }kjk Økafrd vuqikr eku 1-20 izkIr gqvkA Mh,Q 298 Lora=rk ds va'k ij -05 

Lrj ij lkFkZdrk eku 1-66 ,oa -01 Lrj ij lkFkZdrk eku 2-36 gSA ;g lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ls de 

gS vr% fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk LohÑr gksrh gSA bl vk/kkj ij fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd 

ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  
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ifjdYiuk la[;k 2- & ek/;fed Lrj ds ljdkjh xzkeh.k o xSj ljdkjh xzkeh.k fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 

esa lekarj dks'k ds vocks/ku laca/kh leL;k esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

lkj.kh 4-2 

lewg 

¼Group½ 

la[;k ¼N½ e/;eku ¼M½ ekud 

fopyu ¼S.D½ 

Økafrd 

vuqikr 

¼Critial 

Ratio½ 

lkFkZdrk Lrj 

 

LohÑr@vLohÑr 

ljdkjh 

xzkeh.k 

fo|kFkhZ 

75 45-13 12-98 0-96 -05 Lrj & 1-66 

-01 Lrj & 2-36 

LohÑr 

LohÑr 

xSj ljdkjh 

xzkeh.k 

fo|kFkhZ 

75 46-52 10-47 lkFkZd varj ugha gSA 

mi;qZDr rkfydk }kjk Li"V gksrk gS fd xzkeh.k {ks= ds xSj ljdkjh o ljdkjh fo|kfFkZ;ksa ds rF;ksa ds 

vk/kkj ij e/;ekuksa dh x.kuk djus ls e/;eku 45-13 o 46-52 izkIr gqvk gSA bu nksuksa lewgksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds izkIr e/;ekuksa ds vk/kkj ij x.kuk }kjk ekud fopyu 12-98 vkSj 10-47 izkIr gqvk gSA 

nksuksa lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa ds izkIr e/;ekuksa ,oa ekud fopyuksa ds vk/kkj ij x.kuk }kjk Økafrd 

vuqikr eku 0-96 izkIr gqvkA 148 Mh,Q Lora=rk ds va'k ij -05 Lrj ij lkFkZdrk dk eku 1-66 vkSj 

-01 Lrj ij lkFkZdrk dk eku 2-36 gSA ;g eku lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ls de gS vr% 'kwU; 

ifjdYiuk LohÑr gksrh gSA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ds ljdkjh xzkeh.k o 

xSj ljdkjh xzkeh.k fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lekarj dks'k vocks/ku laca/kh leL;k esa lkFkZd varj ugha 

gSA 
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ifjdYiuk la[;k 3- & ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh 'kgjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 

lekarj dks'k ds vocks/ku laca/kh leL;k esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

lkj.kh 4-3 

lewg 

¼Group½ 

la[;k ¼N½ e/;eku ¼M½ ekud 

fopyu ¼S.D½ 

Økafrd 

vuqikr 

¼Critial 

Ratio½ 

lkFkZdrk Lrj 

 

LohÑr@vLohÑr 

ljdkjh 

'kgjh fo|kFkhZ 

75 45-22 12-76 0-98 -05 Lrj & 1-66 

-01 Lrj & 2-36 

LohÑr 

LohÑr 

xSj ljdkjh 

'kgjh fo|kFkhZ 

75 47-10 10-55 lkFkZd varj ugha gSA 

mi;qZDr rkfydk }kjk Kkr gksrk gS fd 'kgjh {ks= ds xSj ljdkjh o ljdkjh fo|kfFkZ;ksa ds rF;ksa ds 

vk/kkj ij e/;ekuksa dh x.kuk djus ls e/;eku 45-22 o 47-10 izkIr gqvk gSA bu nksuksa lewgksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds izkIr e/;ekuksa ds vk/kkj ij x.kuk }kjk ekud fopyu 12-76 vkSj 10-55 izkIr gqvk gSA 

nksuksa lewgksa ds fo|kfFkZ;ksa ds izkIr e/;ekuksa ,oa ekud fopyuksa ds vk/kkj ij x.kuk }kjk Økafrd 

vuqikr eku 0-98 izkIr gqvkA 148 Mh,Q Lora=rk ds va'k ij -05 Lrj ij lkFkZdrk dk eku 1-66 vkSj 

-01 Lrj ij lkFkZdrk dk eku 2-36 gSA ;g lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

LohÑr gksrh gSA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ds ljdkjh xzkeh.k o ljdkjh 

'kgjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lekarj dks'k vocks/ku laca/kh leL;k esa lkFkZd varj ugha gSA 

 'kks/k fu"d"kZ 

 'kks/k dk;Z esa fuEu fu"d"kZ izkIr fd, x, gS & 

1- ek/;fed Lrj ds fofHkUu fo|ky;ksa esa lekarj dks'k vocks/ku laca/kh leL;k esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

gSA ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk lekarj dks'k laca/kh vocks/ku mPp Lrj dk izkIr gqvk 

gSA blesa fo|ky; ds ljdkjh ;k xSj ljdkjh gksus ds fo"k; esa lekarj dks'k laca/kh vocks/ku esa dksbZ 

varj ugha izkIr gqvk gSA 

2- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|kfFkZ;ksa esa lekarj dks'k vocks/ku laca/kh leL;k esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA ljdkjh vkSj xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ pkgs og xzkeh.k ;k 'kgjh {ks= ds gks 

muesa Hkh dksbZ lkFkZd varj ugaha gSA xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk lekarj dks'k 

vocks/ku mPp Lrj dk izkIr gqvk gSA 

3- ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa esa lekarj dks'k vocks/ku laca/kh leL;k esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha ik;k x;k gSA xzkeh.k {ks= ds ljdkjh vkSj xSj ljdkjh rFkk 'kgjh {ks= ds ljdkjh vkSj xSj 

ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa esa lekarj dks'k laca/kh vocks/ku mPp Lrj dk izkIr gqvk gSA  

 lanHkZ xzaFk lwph 

¼1½ ch-,-] ';kelqUnjnkl] 'kqDy jkepUnz ,oa HkV~V ckyd`".k ¼1673½] ^^fgUnh 'kCn lkxj**] 

ukxjhizpkfj.kh lHkk] okjk.klhA  

¼2½ ;qokpk;Z egkizK] rqylh vkpk;Z ¼2003½] ^^,dkFkZd dks'k**] tSu fo'o Hkkjrh ykMuwa] jktLFkkuA  

¼3½ o.ksZdj] Jh/kj HkkLdj ¼1998½] ^^laLd`r okM~e; dks'k**] Hkkjrh; Hkk"kk ifj"kn] dydÙkkA  

¼4½ ckgjh] gjnso ¼1998½] ^^mPPkrj fgUnh&vaxzsth dks'k**] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyhA  
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¼5½ oekZ] jkepUnz ¼1887½] ^^ekud fgUnh dks'k**] fgUnh lkfgR; lEesyu iz;kxA  

¼6½ 'kkL=h] Kkuizdk'k ¼2005½] ^^ikf.kfu&izR;;kFkZ&dks"k(** ifjey ifCyds'kUl] fnYyhA  

¼7½ tSu] mn;pUnz ¼2005½] ^^izkd`r fgUnh 'kCndks'k**] U;w Hkkjrh; cqd dkWiksZjs'ku] tokgj uxj] 

fnYyhA  

¼8½ pUnz] vkj-ds- ¼1987½] ^^izkdr̀ &fgUnhdks'k**] izkdr̀ tSu fo|k fodkl Q.M] vgenkcknA  

¼9½ ;qokpk;Z] egkizK ¼2005½] ^^ns'kh 'kCndks'k**] tSu fo'o Hkkjrh ykMuwa] ukxkSjA  

¼10½ HkkfV;k] dSyk'kpUnz ¼1999½ ^^fgUnh&vaxzsth vfHkO;fDr dks'k**] izHkkr izdk'ku] vklQ vyh jksM+] 

ubZ fnYyhA  

¼11½ mrdj] ukenso ¼1999½] ^^O;kogkfjd fgUnh**] pUnzyksd] fdanobZ ukxj] dkuiqjA 

¼12½ oekZ] jkepUnz ¼1887½] ^^ekud fgUnh dks'k**] fgUnh lkfgR; lEesyu iz;kxA 

¼13½ oktis;] ,l-vkj- ¼1976½] ^^v.MjLVsf.Max vkWQ ,T;wds'ku fjlpZ**] esxzkfgy dEiuh] U;w;kdZA 

¼14½ ;qokpk;Z] egkizK ¼2005½] ^^ns'kh 'kCndks'k**] tSu fo'o Hkkjrh ykMuwa] ukxkSjA 

¼15½ mik/;k;] Hkxor'kj.k ¼1999½] ^^Hkkjrh; O;fDr dks'k**] vk;Z cqd fMiks] djksyk ckx] ubZ fnYyhA 

 

 

 

 


