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सयरयंश: 

यह सर्ववर्वित है वि यवि विसी िेश में विसी प्रिार िे पयावर्रणीय असंतुलन िी स्थिवत होती है तो उसिा प्रभार् न 

िेर्ल उस के्षत्र वर्शेष िे जनु्तओ,ं र्नस्पवतयो,ं अिर्ा मनुष्ो ंपर पड़ेगा, बस्ि उसिा प्रभार् उस के्षत्र या िेश िी 

सीमाओ ंिे बाहर भी पररलवक्षत होगा। अतः  पयावर्रणीय प्रिूषण िी समस्या विसी के्षत्र, प्रिेश, जावत, धमव, या समुिाय 

िी न होिर वर्श्व िे सभी िेशो ंिी एि साझी समस्या है। पयावर्रण िो स्वथि र् संरवक्षत रखने िे वलए हमारे चारो 

तरफ एि समृद्ध जैर्-वर्वर्धता िी आर्श्यिता है। भारतर्षव िी सनातन संसृ्कवत रै्विि िाल से ही पयावर्रण 

संरक्षण िी पोषि रही है। भारत िी यह संसृ्कवत और पारंपररि ज्ञान पयावर्रण संरक्षण में सहायि है। 

 

मुख्य शब्दः  पयावर्रण, प्रिूषण, जैर्-वर्वर्धता, सनातन संसृ्कवत, पारंपररि ज्ञान 

 

पयावर्रण संरक्षण र्तवमान रै्ज्ञावनि युग िा सर्ाववधि चवचवत वबंिु है। यद्यवप प्रते्यि मनुष् यह जानता है वि र्ह अपने 

िो इस पयावर्रण से अल्प समय िे वलए भी अलग रख िर जीवर्त नही ंरह सिता वफर भी र्ह लगातार अपने 

िायविलापो ंद्वारा पयावर्रण िे सूक्ष्म संतुलन में अर्ांछनीय पररर्तवन िरनें से बाज नही ंआता। इन पररर्तवनो ंर् 

पाररस्थिवतिीय क्षवत िो पूररत िर िेने िी प्रिृवत िे पास क्षमता होती है लेविन एि सीमा ति। प्रािृवति संसाधनो 

िा अवनयंवत्रत िोहन विसी भी पाररतंत्र िे थिावयत्व िो प्रभावर्त िरता है। 

अठ्ठारहर्ी ंशतास्ि िे अंत में जब औद्योवगि क्ांवत िा उिय हुआ तभी से मनुष् ने उद्योग िे सभी के्षत्रो ंमें व्यापि 

वर्िास विया। इस्ियन इनस्टीटू्यट ऑफ इिॉलाजी एि इनवर्रानमेण्ट, नई्र विल्ली िे अध्यक्ष प्रो0 वप्रय रंजन 

वत्ररे्िी िे अनुसार - ‘‘वर्िास िी प्रवक्या प्रािृवति संपिा िो आघात पहुुँचा रही है। यह समस्या िेर्ल साधनो ंिे 

अभार्ग्रस्त होने ति सीवमत नही ंहै अवपतु इसिा सीधा संबन्ध प्रािृवति संपिा िे प्रवत मानर् िी शोषण प्ररृ्वि है 

जो वनरंतर बढ़ती जा रही है।’’ आज मनुष् ने अपनी सुवर्धाओ ंिा ध्यान रखते हुए एयरिंडीशन, रेफ्रीजरेटर एरं् 

मोबाइल इत्यावि अपनी िृवत्रम सुवर्धाओ ंिी अनेि र्सु्तओ ंिा वनमावण िर वलया है।  मनुष् िो एि क्षण सोचना 

चावहए वि जब हमें प्रािृवति र्ातार्रण में गमी लगती है तब हमारे शरीर से वर्षाक्त पिािव पसीने िे रूप में वनिलते 

हैं लेविन एयरिंडीशन चलािर हम उसे शरीर से बाहर वनिलने नही ंिेते।  रेफ्रीजरेटर में शीतल विया हुआ जल 

पीनें पर उसमें तैलीय पिािों िा पाचन अतं्यत क्षीण हो जाता है। मोबाइल टार्रो ंसे वनिली हुइ तरंगे पवक्षयो ंिे वलए 

अतं्यत घाति होती हैं वजसिा प्रत्यक्ष प्रमाण हमारे घर, आंगन र् बगीचो ं से वर्लुप्त होती हुई् गौरैया वचवड़याुँ हैं। 

क्लोरोफ्लोरोिाबवन गैसें जैसे - फे्रऑन सन् 1930 िे पूर्व अस्स्तत्व में ही नही ंिी। इस मानर् वनवमवत गैस िा प्रयोग 

एयरिंडीशन, रेफ्रीजरेटर एरं् एरोसॉल से्प्र में विया जाता है। आज यह गैस न िेर्ल ग्रीन हाउस गैस है बस्ि यह 

सूयव िी पराबैगनी ंविरणो ंसे रक्षा िरने र्ाली ओजोन पतव िो भी क्षवतग्रस्त िर रही हैं। स्पष्ट है वि मनुष् वर्िास तो 

िर रहा है लेविन उसिे वर्िास िा हर एि चरण पाररस्थिवतिीय ह्रास (इिोलॉवजिल वडज़ास्टर) िे मूल्य पर हो 

रहा है। िल-िारखानें थिावपत होने िे िारण तिा बढ़ते हुए शहरीिरण िे फलस्वरूप र्नो ंिा के्षत्रफल संिुवचत 

होता चला गया। र्तवमान में हमारे िेश में र्नो ंिा के्षत्रफल में 33 प्रवतशत िे मानि स्तर से िाफी नीचे हो गया है। 

औद्योवगि क्ांवत से पहले अिावत् मात्र िुछ सौ र्षों पूर्व मानर् िी जनसंख्या प्रिृवत से िाफी हि ति सामंजस्य 

थिावपत विए हुई् िी। धन प्रास्प्त िी बढ़ती हुई् भूख, सुख-सुवर्धा िे साधनो ंिे जुटानें िी ललि, अवधि से अवधि 

भू भाग पर अपना र्चवस्व िायम रखनें िी उत्कट इच्छा नें न िेर्ल मनुष् िी बुस्द्ध िो िूवषत विया अवपतु धीरे-धीरे 

उसिे चररत्र में भी पररर्तवन उत्पन्न विया।1 
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प्राचीन िाल में न तो इतनी बड़ी जनसंख्या िी और न ही और न ही मानर् िी इतनी बढ़ी हुई् भोगवलप्सा। प्राचीन 

भारतीय ऋवषयो ंनें तपोर्न बनािर प्रिृवत जगत िे साि मनुष् जावत िो संपृक्त विया। आवि िाल से ही हमारे िेश 

में धरती आािाश, रृ्क्ष, नवियाुँ तिा वर्वभन्न जीर् जनु्तओ ंमें िेर्त्व िी अर्धारणा और उनिे पूजन िी परंपरा रही 

है। आवििाल से चली आ रही हमारी पारंपररि मान्यताएं मात्र िोरी िल्पनाओ ंपर नही ंबनी हैं अवपतु उनिे पीछे 

रै्ज्ञावनि तथ्य भी हैं। हमारे िेश िी संसृ्कवत और पारंपररि ज्ञान पयावर्रण संरक्षण में िही ंन िही ंसहायि है। 

 

वृक्षो ंमें देवत्व की भयवनय – 

 

भारतीय संसृ्कवत में रृ्क्षो ंिो िेर्ता माना गया है। र्ास्तर् में रृ्क्ष मानर्ता िे रक्षि है। रामचररतमानस में उस्ल्लस्खत 

है वि - ‘‘तुलसी तरुर्र वर्वर्ध सुहाए । िहंु-िहंु वसय िहंु लखनु लगाए।।’’2 हमारे प्राचीन गं्रििारो ंिी धारणा िी वि 

संसार में ऐसी िोई् र्नस्पवत नही ंहै वजसमें औषधीय गुण न हो इसवलए हर एि रृ्क्ष रं्िनीय है। महवषव रे्िर्यास 

वर्रवचत श्रीमद्भार्तमहापुराण में रृ्क्षो ं िो मवहमामंवडत िरते हुए िहा गया है वि - ‘‘अहो एषां र्रं जन्म 

सर्वप्राणु्यपजीर्नम्। सुजनसे्यर् धन्या महीरूहा येभ्यो वनराषा यास्न्त नाविवनः ।।’’3 अिावत् समस्त प्रावणयो ंिो जीर्न 

प्रिान िरने र्ाले इन रृ्क्षो ंिा जन्म सज्जनो ंिी भांवत वितना शे्रष्ठ है वजनिे पास से िोई् याचि वनराश नही ंलौटता 

है। वर्क्मचररत नामि गं्रि में रृ्क्षो ंिी सज्जनता िुछ इस प्रिार र्वणवत िी गयी है - ‘‘छायामन्यस्य िुर्वस्न्त वतष्ठस्न्त 

स्वयमातपे। फलान्यवप परािावय रृ्क्षाः  सतु्परुषाः  इर्।।’’4 अिावत् रृ्क्ष तो सज्जनो ंिे सदृश परोपिारी होते हैं। स्वयं धूप 

में खड़े रह िर भी रे् िूसरो ंिो छाया प्रिान िरते हैं। इनिे फल भी िूसरो ंिे उपयोग िे वलए ही होते हैं। मत्स्य 

पुराण में तो यहाुँ ति िहा गया है वि - ‘‘िशिूपसमो र्ावप, िशर्ापी समो हृिः । िशहृिः  समो पुत्रः  िशपुत्रसमो 

दु्रमः ।।’’5 अिावत् िस िूओ ंिे बराबर एि बार्ड़ी, िस बार्वड़यो ंिे बराबर एि तालाब, िस तालाबो ंिे बराबर एि 

पुत्र तिा िस पुत्रो ंिे बराबर एि रृ्क्ष है। संत िवर् तुलसीिास िृत रामचररतमानस िे उिरिाि में रृ्क्ष, संत, निी, 

पर्वत र् पृथ्वी िो समान रूप से परोपिारी र्वणवत िरते हुए िहा गया है वि - ‘‘संत, वर्टप, सररता, वगरर, धरनी । 

परवहत हेतु इनस्ि िै िरनी।।’’6 सुबोध इस्िटू्यट ऑफ मैनेजमेण्ट एि िैररयर स्टडीज़ राजथिान वर्श्ववर्द्यालय, 

जयपुर िे वनिेशि प्रोफेसर मानचंि खंडेला (2008)7 राजथिान गुजरात र् मालर्ा िी लोि संसृ्कवतयो ंमें र्वणवत 

र्ाग्वर प्रिेश (बाुँसर्ाड़ा, डंूगरपुर र् आस-पास िे जनजावत बहुल इलािे) िे पयावर्रण र् रृ्क्ष िी महिा िा उले्लख 

िरते हुए िहते हैं वि - ‘‘आज भी इस के्षत्र में ऐसे पौधे हैं वजनिी पूजा िी जाती है। बहुत सी र्नस्पवतयो ंिे औषधीय 

महत्व िो यहाुँ िे जनजातीय लोग जानते है और विस्म-विस्म िी जड़ी बूवटयो ंिो वर्वभन्न उपचारो ंमें प्रयोग भी िरते 

हैं।’’ 

 

पृथ्वी को मयतय कय सम्मयन – 

 

अिर्वरे्ि िा यह सूत्र - ‘‘माता भूवमः  पुत्रोऽहं पृस्वव्याः ’’ हमारी इसी आथिा िो इंवगत िरता है वि पृथ्वी मेरी माुँ है और 

में पृथ्वी िा पुत्र हुँ। इस पवर्त्र धरा पर चलने िे वलए हमें इस पर पैर रखना हमारी वर्र्शता है । अतः  वर्र्श होिर 

विए जाने र्ाले इस अपराध िे वलए इस प्रातः  िालीन प्रािवना से हम धरती माुँ से क्षमा माुँगते हैं- ‘‘समुद्रर्सने िेर्ी 

पर्वतस्तन मंडले। वर्षु्ण पत्नी नमसु्तभं्य पािस्पशं क्षमस्वमें।।’’ अिावत् सागर िो र्स्त्र रूप में धारण िरने र्ाली, पर्वत 

वजसिे र्क्ष प्रिेश हैं, भगर्ान वर्षु्ण िी पत्नी पृथ्वी िेर्ी िो मैं पैर से स्पशव िरनें िे वलए क्षमा माुँगता हुँ। बंविम चंद्र 

चट्टोपाध्याय िृत बंगला उपन्यास आनन्दमठ में भारत भूवम िी ‘‘रं्ने्दमातरम्’’ िह िर रं्िना िी गयी है। 

 

पवात भी देवयत्मय – 

 

धरती िे िुल के्षत्रफल िा औसतन पाुँचर्ा भाग पर्वतो ं से वघरा है। प्राचीन भारतीय िवर्यो,ं िाशववनिो ंर् प्रिृवत 

रै्ज्ञवनिो ंने वहमालय िो वर्शेश महत्व एरं् सम्मान विया है। महािवर् िालीिास ने िुमार संभर्म् नामि िाव्य िे 

प्रिम श्लोि में भारतर्षव िे उिर विशा में स्थित इस पर्वत िो िेर्ात्मा िह िर सम्बोवधत विया है - ‘‘अस्य उिरस्यां 

विवश िेर्ात्मा वहमालयो नाम नगावधराजः । पूर्ावपरौ तोयवनवध र्गाह्य स्थितः  पृविव्याः  इर् मानििः ।।’’’ महािवर् िा 
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ििन रै्ज्ञावनि दृवष्ट से भी समीचीन वसद्ध होता है क्ोवंि इस पर्वत िी उंची चोवटयाुँ साइबेररया िी ओर से आने 

र्ाली सिव , शुष्क हर्ाओ ंिो आगे नही ंबढ़ने िेती तिा अपनें िेश िे अंिर िी ऊष्ण नम मानसूनी हर्ाओ ंिो अंिर 

ही अंिर समेटे रखने में मिि िरती हैं। अगर वहमालय न होता तो सम्भर्तः  पूर्ोिर भारत भी मनुष् िे रहनें िे वलए 

इतना अनुिूल या ररहायशी न होता। प्रो0 वप्रय रंजन वत्रर्िी एरं् प्रो0 उिम िुमार वसंह (2008)9 िे अनुसार - 

‘‘वहमालय पर्वतो ंिी एि वर्स्मयिारी वश्रखला है जो पूर्व-पविम से िवक्षण-उिर ति लगभग 2500 वि. मी. ति 

वर्सृ्तत है तिा इसिी चैड़ाई् 250 से 300 वि. मी. िे बीच है। वहमालय में िरीब 15000 वहमखि (गे्लवशयसव) हैं।’’ 

िभी न सूखने र्ाली नवियो ंमें सतत जल िी आपूवतव िरने र्ाले ये वहमखि यवि जलर्ायु पररर्तवन िे फलस्वरूप 

वपघल जायेंगे तो मृिु जल िा भंडार ही लगभग समाप्त हो जाएगा साि ही हमारे अनेि समुद्र िे तटर्ती के्षत्र डूब 

जायेगें।  

 

देवी र्य मयतय के रूप में नकदर्याँ भी सु्तत्य – 

 

गोपेश्वर (उिराखि) िे सुवर्ख्यात पयावर्रणवर्ि् चिी प्रसाि भट्ट (2017)10 िे अनुसार - ‘‘वहमालय से तीन निी 

प्रणवलयाुँ वनिलती हैं। ये तीनो ंजल-प्रणवलयां िेश िी 43 प्रवतशत भूवम में फैली हुई् हैं। साि ही नेपाल में जन्म लेनें 

र्ाली चार िजवन िे लगभग छोटी-बड़ी नवियां भी गंगा िी सहायि घाघरा, बूढ़ी गंडि, गंडि, िोसी आवि में 

समावहत होती हैं। इन नवियो ंमें िेश िे सिल जल िा 63 प्रवतशत जल प्रर्ावहत होता है। ये नवियाुँ ही भारत िी 

भाग्य वर्धाता हैं।’’ इस प्रिार भारत िी जलर्ायु और अनोखी जैर् वर्वर्धता में प्रत्यक्ष अिर्ा परोक्ष रूप से इन वर्षाल 

पर्वत मालाओ ंऔर उनसे वनिलनें र्ाली सिानीरा नवियो ंिा बहुत बड़ा योगिान है। मेरे वर्चार से इतनी बड़ी 

जनसंख्या र्ाला अपना िेश वर्श्व िे शस्क्त-सम्पन्न राष्टर ो ंिे समक्ष एि सम्मानजनि स्थिवत में नही ंहोता यवि हमारा 

िेश नवियो ंिा िेश न होता, यवि यह एि िृवष प्रधान िेश न होता और यवि यहाुँ इतनी प्रचुर जैर् वर्वर्धता न होती। 

नवियाुँ अपनें आस-पास िे र्ातार्रण िो इतना सुहार्ना बनाती है वि उनिे योगिान िो समझनें र्ाला िोई् भी 

व्यस्क्त अपनी जन्मभूवम िे पास से निी िे गुजरनें पर स्वयं िो धन्य अनुभर् िरता है। रामचररत मानस में भी 

उस्ल्लस्खत है- ‘‘जन्म भूवम मम पुरी सुहार्वन। उिर विवस सरयू बवह पार्वन।।’’11 अिर्वरे्ि में भी नवियो ंिी अचवना 

िी गयी है - ‘‘वसंधुपत्नीः  वसंधुराज्ञीः  सर्ाव या नद्यर्थिन। िव्त नस्तस्य भेषजं तेना र्ो भुनजामहे।।’’12 अिावत् आप समुद्र 

िी पवत्नयाुँ हैं। समुद्र आपिा सम्राट है। हे वनरंतर बहती हुई् जलधाराओ,ं आप हमें मुक्त होनें र्ाले रोग िा वनिान िें , 

वजससे हम स्वजन वनरोग हो िर अन्नावि बल िेनें र्ाली र्सु्तओ ंिा उपभोग िर सिें । निी तभी बलार्ान होती जब 

उसमें प्रर्ाह होता हैं। रै्ज्ञावनि दृवष्ट से भी निी िे जल में तभी शुद्धता होती जब उसमें पयावप्त आक्सीज़न घुलती रहे। 

निी पर बाुँध बनाए जाने से उसिा प्रर्ाह क्षीण हो जाता है और र्ही ंसे निी में रुग्णता आने लगती है। बहार् बंि होने 

से निी िे पानी में सड़न पैिा हो जाती है और जल पीनें िे योग्य नही ंरह जाता। स्थिर जल में पड़े हुए पिे, टहवनयां 

र् जानर्रो ंिी लाशें एरं् अन्य पिािव सड़ िर मीिेन गैस पैिा िरते हैं । मीिेन गैस एि ग्रीन हाउस गैस है वजसिे 

िारण रै्वश्वि ताप रृ्स्द्ध होती है। 

 

इस प्रिार वनष्कषव यह वनिलता है वि औद्योगीिरण िे उपरान्त रृ्क्ष तेजी से हटाए गए वजससे र्नो ंिा के्षत्रफल 

िाफी िम हुआ। जहाुँ हमारे िेश में सिल भूवम िा 33 प्रवतशत के्षत्र र्न होना चवहए र्ही 19 प्रवतशत भूभाग ही र्न 

है। र्नो ंिे िटनें से धरती िी उपजाऊ वमट्टी भी नष्ट हो जाती है। पर्वतो ंिे गे्लवशयसव पर भी जलर्ायु पररर्तवन िा 

बहुत प्रभार् पड़ रहा है वजससे गे्लवशयसव अचानि से एि साि वपघल सिते हैं। पररणामस्वरूप हमारे वर्वभन्न समुद्र 

तटीय के्षत्र डूब जाएगें और साि ही साल भर मृिु जल से भरी हुई् सिानीरा नवियाुँ बरसाती नालो ंमें तिील हो जाएगी। 

अतः  हमारा यह िावयत्व बनता है वि प्राचीन िाल से चली आ रही पयावर्रण पोषि परंपराओ ंिा आधुवनिता और 

वर्िास इस िे िौर में एििम से अवतक्मण िर हम आगे न बढ़े अवपतु प्रिृवत से समन्वय िरिे जीना सीखें। 
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