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सारांशः  

जैव-ववववधता का तात्पर्य जीवन के ववववध रूप ों अर्ायत् ववविन्न प्रकार के पेड़-पौधे, जीव-जनु्त, एवों सूक्ष्म 

जीव समूह से है वजसमें उनके जीन्स तर्ा वे पाररस्र्वतक प्रणाविर्ाों ववद्यमान रहती हैं वजनका वे वनमायण 

करते हैं। वास्तव में, जैव-ववववधता का सोंबोंध उन गवतशीि प्रविर्ाओों से है, वजनके माध्यम से आनुवोंवशक 

रूपान्तरण के फिस्वरूप ववविन्न जीव ों (पादप ों, जनु्तओों, कवक ों अर्वा सूक्ष्म जीव ों) की प्रजावतर् ों की 

बढ़ Ÿाारी अर्वा उनका ववनाश ह  जाता है। जैव-ववववधता सोंरक्षण का अविप्रार् प्रकृवत द्वारा वनवमयत 

जीवन समर्यक प्रणाविर् ों क  बनाए रखना तर्ा पाररस्स्र्वतकी ववषर्क सोंप ष्य ववकास के विए अवनवार्य 

जीवन सोंसाधन ों की रक्षा करना ह ता है। िारतीर् सोंकृवत अवत प्राचीन काि से प्रकृवत के ववविन्न घटक ों 

के प्रवत सुरक्षात्मक दृविक ण वािी व पर्ायवरण की प षक रही है। हमारी प्रकृवत प षक परोंपराओों के 

ही कारण हमारा देश िारत िी जैव-ववववधता की दृवि से असाधारण समृस्ि रखता है। जैव-ववववधता 

सोंरक्षण से ही धरा पर पाररस्स्र्वतकीर् सोंतुिन बना रह सकता है। 

 

मुख्य शब्दः  जैव-ववववधता, आनुवोंवशक रूपाोंतरण, पर्ायवरण, सोंप ष्य ववकास, जीन्स, पररस्स्र्वतकीर् सोंतुिन 

   

जाने-माने िौवतक ववज्ञानी व न बेि पुरस्कार ववजेता अल्बटय आइन्सटाइन ने िगिग सौ साि पहिे ही 

कहा र्ा वक - ‘‘र्वद धरती से मधुमस्िर् ों गार्ब ह  जार्ेंगी त  मानव जावत क  समझ िेना चावहए 

वक बस आने वािे 04 वषो में वह िी समाप्त ह  जाएगा।’’ वास्तव में, मधुमिी जैसे नने्ह जीव िी 

इस सोंसार रूपी पाररतोंत्र के महत्वपूणय घटक हैं तर्ा उनसे स्वर्ों क  अिग रख कर हम नही ों जी 

सकते। ची ोंटी, मधुमिी, वततविर्ाों आवद नने्ह जीव ों का िी इस धरती पर जीने का उतना ही अवधकार 

है वजतना वक अन्य जीव ों का चाहे वह मनुष्य ही क् ों न ह  । पर्ायवरण की वबगड़ती दशा और खाद्य 

वरोंखिा (फूड वेब) की एक-एक कर टूटती हुई कवड़र् ों क  देख कर र्ह स्पि ह ता जा रहा है वक 

आइन्सटाइन का कर्न सचमुच एक चेतावनी है। प्रवसि वैज्ञावनक स्टीफन हावकों स ने िी र्ही सुझाव 

वदर्ा है वक धरती के वबगड़ते पर्ायवरण के दृविगत मनुष्य क  शीध्र ही पृथ्वी जैसे वकसी अन्य ग्रह पर 

बसेरा करने के विए स्र्ान ख ज िेना चावहए क् ोंवक आने वािे सौ साि ों के िीतर ही र्ह दुवनर्ाों एक 

ररहार्शी आवशर्ाना नही ों रह जाएगी। वनवित रूप से ऐसी त्वररत पर्ायवरणीर् सोंकट की स्स्र्वत 

पाररस्स्र्वतकीर् क्षवत, पर्ायवरण ववधटन व जैव-ववववधता के क्षरण के कारण उत्पन्न हुई है। वावशोंगटन 

ववश्वववद्यािर् के ख्यावतिब्ध जीवाश्म ववज्ञानी पीटर डगिस वाडय व उनके सहर् गी वैज्ञावनक ों के श ध 

से प्राप्त वनश्कषों से िी र्ही पता चिा है वक र्वद वातावरण में ववषैिी गैस ों क  छ ड़नें और ऑक्सीज़न 

क  कम करनें का वसिवसिा इसी तरह चिता रहा त  वनकट िववष्य में 90 फीसदी तक जीवन इस 

धरा से समाप्त ह  सकता है वजस तरह से तकरीबन 25 कर ड़ वषय पहिे परमीर्न रु्ग में एैसा ह  

चुका है। 
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कम से कम हम ववश्व के इन महान वैज्ञावनक ों की बात ों पर िी ध्यान दें त  हमें वतयमान पर्ायवरणीर् 

सोंकट की गम्भीरता का िान ह  जाएगा। स्पि है वक हम अपनें क  प्रकृवत से अिग करके अर्वा 

स्वर्ों क  उसके वनर्म ों से अनाबि करके छण िर िी जीववत नही ों रह सकते। उदाहरण के विए हम 

र्वद वकसी व्यस्ि क  एक काोंच से वनवमयत प्रक ष्ठ (ग्लास कैपू्सि) में बोंद कर दें त  वह व्यस्ि कुछ 

ही देर में घुटन महसूस करने िगेगा तर्ा अगर उसे खुिे वातावरण में नही ों िार्ा गर्ा त  उसके प्राण 

सोंकट में पड़ सकते हैं। ऐसा इसविए ह ता है क् ोंवक पौध ों द्वारा उत्सवजयत प्राण वारु् (ऑक्सीज़न) वह ों 

समाप्त ह  जाती है। हम सवयदा अपनें चार  ओर पार्ी जाने वािी गैसें, ववविन्न प्रकार की वनस्पवतर् ों 

व छ टे-बड़े सिी प्रकार के जीव जनु्तओों से प्रत्यक्ष अर्वा अप्रत्यक्ष रूप से जुड़े रहते हैं अर्ायत् सिी 

जीव वनरोंतर अपने चार  ओर के वातावरण से कुछ न कुछ पदार्य र्ा उजाय अर्वा पदार्य एवों उजाय 

द न ों ही चीज ों का आदान प्रदान करते रहते हैं। वकसी िी जीव जनु्त अर्वा वनस्पवत क  वनवहत स्वार्य 

के विए क्षवत पहुोंचाना प्राकृवतक पाररतोंत्र के सोंतुिन क  वबगााड़ना है। 

 

हमारी संसृ्कवत व पयाावरण - 

 

जाने माने ववद्वान व उत्तराखण्ड के पूवय मुख्यमोंत्री ड 0 रमेश प खररर्ाि ‘वनशोंक’ के अनुसार ‘‘सोंसृ्कवत 

का आवविायव अनार्ास ही नही ों ह ता। र्ह वषों की र्ात्रा करती है और देश, समर् व स्स्र्वत के अनुसार 

ववववध रूप धारण कर आगे बढ़ती है।’’ हमारे देश की सोंसृ्कवत का वनमायण शस्िशािी राजाओों, 

धनाढ्य सामोंत ों र्ा सोंपन्न व्यापाररर् ों द्वारा अचानक ही नही ों वकर्ा गर्ा है अवपतु इसका वनमायण ऋवषर् ों, 

मनीवषर् ों, वचोंतक ों व परों तत्व क  जानने वािे ब्रह्मज्ञावनर् ों द्वारा िमागत रूप वकए गए श ध, वचोंतन, मनन 

र् ग, साधना व तथ् ों क  अपने ज्ञान की कसौटी पर परख कर वकर्ा गर्ा है, जीवन की सार्यकता एवों 

पूणयता के ववषर् में वजनकी दृवि बहुत स्पि और पैनी र्ी। प्राचीन काि में इन मनीवषर् ों के पास इस 

स्रू्ि जगत के प्रते्यक कण में िी ईश्वर के सूक्ष्म वबम्ब क  देखनें की शस्ि ववद्यमान र्ी। ईशावास्य पवनषद् 

की र्ह उस्ि कुछ ऐसा ही इोंवगत करती है -  

   ईशा वास्यवमद्ों सवं र्द्वकों च जगत्याों जगत्। 

   तेन त्यिेन िुोंजीर्ा मा गृधः  कस्य स्स्वद् धनम्।।1 

 

िारत देश मनीवषर् ों, ऋवष-मुवनर् ों, र् वगर् ों, साधक ों, तपस्स्वर् ों, वचन्तक ों व दाशयवनक ों का देश रहा है वजनका 

अवधकतर जीवन प्रकृवत के उपर ही वनियर ह ता र्ा। र्ही कारण है वक हमारे देश में अवत प्राचीन 

काि से ि ग ों का प्रकृवत व पर्ायवरण से अवत सवन्नकटता व प्रीवत रही है। वैवदक काि में अस्खि ववश्व 

की स्स्र्वत आज से विन्न र्ी। ि ग ों में सास्त्वक ववचार व व्यवहार की प्रधानता र्ी। मनुष्य इस बात क  

समझता र्ा वक ईश्वर ने उसे ही सबसे चेतनाशीि प्राणी बनार्ा है एतदर्य पर्ायवरण क  शुि रखने का 

दावर्त्व िी उसी का है। िारत के प्राचीन ज्ञानक ष िी पर्ायवरण क  जीवन का अोंग मानते हैं। िारत 

का पारोंपररक ज्ञान पर्ायवरण के वबना जीवन की कल्पना नही ों करता। वेद ों में पर्ायवरण की रक्षा और 

सामावजक दावर्त्व का ववषद वणयन वकर्ा गर्ा है। पर्ायवरण के प्रवत सजगता व्यस्िगत स्तर पर ही 

नही ों अवपतु राज्य व देश स्तर पर ह नी चावहए तर्ा प्रर्ास त  र्ह िी ह ना चावहए वक र्ह सजगता 

ववश्व स्तर पर ह । इसी सोंदिय में र्जुवेद में राजा क  आदेवशत वकर्ा गर्ा है वक वन क  जिा कर 

प्राकृवतक सम्पदा क  क्षवत पहुचाने वाि ों क  दस्ण्डत करने का प्राववधान करे। रीमद्भागवत्महापुराण के 

अनुसार िी मानव क  सोंसारगत ववववध सम्पदाओों क  ईष्वर प्रदत्त मानकर आवश्कतानुसार ही उपि ग 

करना चावहए। आवश्यकता से अवधक ग्रहण करना च री जैसा दण्डनीर् अपराध है। 

 

   ‘‘र्ावद् विरे्त जठरों तावत् स्वत्वों देवहनाम्। 

   अवधकों  र् ऽविमने्यत स से्तन  दण्डमहयवत।।’’2 
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चाहे वह जनु्तओों से प्राप्त दुग्ध, ऊन आवद पदार्य ह ों अर्वा पौध  से प्राप्त फि, फूि, बीज, िकड़ी आवद 

ह , इन पदार्ो का जीव जनु्तओों एवों वनस्पवतर् ों का वबना उत्पाीड़न वकए आवश्यकतानुसार प्रर् ग ही 

शास्त्रसम्मत है। वास्तव में हमें ऐसे ही सुख की इच्छा करनी चावहए ज  ‘सवयजन वहतार्, सवयजन सुखार्’ 

ह र् वजससे दूसर ों का िी कल्याण ह । र्ही चीज़ आज समाज से वविुप्त ह ती जा रही है। आज िी 

िारत के ववविन्न के्षत्र ों में सास्ोंकृवतक, धावमयक तर्ा सामावजक परम्पराओों का अपना अिग ही महत्व है। 

इन परोंपराओों का जैव-ववववधता के सार् मजबूत सोंबध प्राचीन काि से ही रहा है। वकसी िी 

पाररस्स्र्वतकीर् तोंत्र में वजतने विन्न-विन्न प्रकार के जीव-जनु्त व पौधे पारे् जाते है वह ों उतनी ही अवधक 

जैव-ववववधता ह ती है।  

 

जैव-ववववधता का ह्रास िी पर्ायवरणीर् पररवतयन से उत्पन्न ह ने वािी एक बड़ी समस्या है। जैव-ववववधता 

सिी धरती वावसर् ों की साझी समस्या है वजसकी रक्षा िी ववश्व समुदार् का सामूवहक उत्तरदावर्त्व है। 

सोंरु्ि रािर खाद्य एवों कृवष सोंगठन (एफ. ए. ओ.) के अनुसार अकेिे 20वी ों सदी में फसि ों की 

5000 वकस्में िुप्त हुई हैं सार् ही ववश्व के कुि खाद्य एवों कृवष मूल्य में 30 प्रवतशत का र् गदान करने 

वािे मवेवशर् ों में से 25 प्रवतशत के करीब अर्ायत् 4000 नस्लें प्रवत वषय समाप्त ह ती जा रही हैं। 

िारतवषय में 45000 से ज्यादा पादप प्रजावतर्ाों पार्ी जाती हैं वजनमें 4900 पुष्पी पादप शावमि हैं। हमारे 

देश में 19 कर ड़ 626 िाख एकड़ वन के्षत्र है। इतनी बड़ी वन सोंपदा क  सोंज ए हुए हमारा देश 

वतयमान समर् में एक जैव-ववववधता सोंपन्न देश समझा जाता रहा है। आज िारत में बढ़ती हुई जनसोंख्या, 

औद्य गीकरण, तकनीकी ववकास और ववविन्न ववकास र् जनाओों ने प्राकृवतक हरीवतमा क  व्यापक क्षवत 

पह ुचार्ी है।3 

 

प्रकृवत रक्षा से आत्म रक्षा - 

 

जोंगि व हररर्ािी के वातावरण में ही जीव-जोंतुओों क  वनवास स्र्ान प्राप्त ह ता है तर्ा वे उनु्मि रूप 

से अपना प षण व प्रजनन कर पाते हैं। जाने-माने पर्ायवरणववद् अवनि प्रकाश ज शी का कहना है वक 

- वन्य जीव ों का प्रकृवत के सार् एक गहरा ररश्ता ह ता है और इसका महत्व समझते हुए ही हम 

हमेशा से उने्ह अपने मानस में एक ववशेष स्र्ान देते आरे् हैं परनु्त अब इनकी अनदेखी के कारण ही 

हमारा प्रकृवत से वह ररश्ता िी टूट रहा है। हम वसफय  वन्य जीव ों र्ा वसफय  अपनें आपक  नही ों बजा 

सकते, बचाना त  पूरी प्रकृवत क  ह गाा़ अर्ायत् जब हम प्रकृवत की रक्षा करें गे त  प्रकृवत िी हमारी रक्षा 

करेगी। प्राचीन काि में धावमयक महत्व के पेड़ पौध ों क  पूजनीर् मान कर उन पर ववशेष घ्यान वदर्ा 

जाता र्ा। िारतीर् सोंसृ्कवत में पर्ायवरण मानव समाज का अविन्न अोंग रहा है परनु्त समर् के सार् 

मानव नें जहाों एक ओर ज्ञान ववज्ञान के के्षत्र में उत्तर त्तर प्रगवत की वही ों दूसरी ओर अपनी सुख-

सुववधाओों एवों वविावसता के साधन जुटानें में उसकी पर्ायवरण के प्रवत चेतना एवों सोंवेदनशीिता िुप्त 

ह ती चिी गर्ी। उसके त्याग की िावना एवों सोंस्कार मविन ह ते चिे गरे्। आज िी वविुप्तप्रार् देशज 

सोंस्कार ों क  पुनजीववत कर जैव-ववधता का कुछ हद तक सोंरक्षण वकर्ा जा सकता है। हमारे पूवयज ों 

द्वारा बनाई हुई परोंपराएों  व चिाए गए प्रचिन वैज्ञावनक व पर्ायवरणीर् दृवि से िािप्रद हैं। िकड़ी, फि, 

फूि रसार्न ों, औषवधर् ों आवद प्रकृवत प्रदत्त उपहार ों का अवैज्ञावनक तरीके से द हन हमारी प्रचुर जैव 

सोंपदा क  एक न एक वदन समास्प्त के कगार पर िा खड़ा करे देंगें । देश की बरस ों से सोंज ई हुई 

बहुमूल्य जैव-ववववधता (बार् डाइववसयटी) के क्षवत की पीड़ा रािर वपता महात्मा गााँधी के इस कर्न में 

िी ध्ववनत ह ती है वक - ‘‘प्रकृवत मानव के आवश्यकताओों की पूवतय त  कर सकती है परनु्त िािच 

की किी नही ों।‘‘ सरिा कािरा के अनुसार मानव पूणयतर्ा पर्ायवरण पर वनियर है।4 र्वद वकसी देश 

में पर्ायप्त जैव-ववववधता नही ों ह गी त  प्राकृवतक सोंसाधन िी पर्ायप्त नही ों ह गें वजसके फिस्वरूप उस 

रािर की प्रगवत धीमी पड़ जारे्गी।  
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आोंकड़ ों क  देखने से पता चिता है वक वजतनी वसु्तएों  हम प्रकृवत से प्राप्त करते हैं हमारे पूवयज ों ने 

उनकी पुनः  पूवतय के विए वनर्म बनाए रे्। इन वनर्म ों का कठ रता से पािन ह  सके इसके विए रे् 

वनर्म जन मानस की िावनाओों एवों धावमयक मान्यताओों से िी ज ड़े गए रे्। उदाहरण के तौर पर हमारे 

समाज में बहुत से पेड़-पौधे और पशु-पवछर् ों की पूजा की जाती है। कुछ पौध ों/वृक्ष ों का वववरण, उन 

अवसर ों का उले्लख करते हुए, जब उने्ह पूजा व ववशेष सम्मान वदर्ा जाता है, वनम्नवत हैं -  

 

 

पूजे जाने वाले पौधे अवसर 

बााँस, उपनर्न सोंस्कार, वववाह, अोंवतम सोंस्कार हेतु शव िे जाते समर्। 

आम, महुआ, केिा, वति, कुश वववाह 

बरगद वट साववत्री व्रत 

शमी, पीपि शवनवार व्रत 

आाँविा  कावतयक मास की नवमी वतवर्, कावतयक पूवणयमा 

तुिसी देव त्थान एकादशी, तुिसी वववाह 

गूम, िटकटैर्ा कावतयक मास के शुक्ल पक्ष की वद्वतीर्ा वतवर् (िैर्ा दूज) 

कैं र्, जामुन गणेश चतुर्ी, 

नररर्ि का फि, पत्ता रु्ि 

ईख, कच्ची हल्दी 

कावतयक मास के शुक्ल पक्ष की चतुर्ी से सप्तमी वतवर् तक 

चिनें वािा पवय (छट पूजा) 

पीत चोंदन  बृहस्पवतवार व्रत 

 

 

स्पितः  हमारे पूवयज जैव-ववववधता व पर्ायवरण सोंरक्षण के प्रवत काफी सोंवेदनशीि रे्। र्वद हम स्वर्ों में 

उनके समान र् ड़ी िी सोंवेदनशीिता ववकवसत करें और अपने पारोंपररक ज्ञान का िी उसमे समावेश 

कर िें त  एक वनिर् ही एक स्वस्र् पर्ायवरण स्र्ावपत ह  सकता है और समृि जैव-ववववधता के सार् 

हमारा रािर प्रगवत के पर् पर अग्रसर ह गा। 
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