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शोध सार: 

मोहन राकेश (1925-1972) हहंदी सापहत्य के नई कहानी आंदोलन के प्रमुख सं्तभ थे। व ेकहानीकार, उपन्यासकार और 

नाटककार के रूप में ख्याति प्राप्त थे, लेपकन उनकी रचनाओं में दांपत्य संबंधों का तचत्रण सबसे गहरा और यथाथथवादी ह।ै 

उन्होंने मध्यवगीय जीवन की जपटलिाओं, ववैापहक संबंधों की टूटन, एकाकीपन और आधुपनक युग की मानससक उलझनों 

को बडी संवदेनशीलिा से उकेरा।  

 

मोहन राकेश का जीवन और वयैपिक अनभुव 

मोहन राकेश का जन्म 8 जनवरी 1925 को अमिृसर में हुआ था। वे मूलिः ससंधी पररवार से थ।े उनका व्यपिगि जीवन भी 

दांपत्य संबंधों की उथल-पुथल से भरा रहा। उन्होंने कई पववाह पकए, जो सफल नहीं रह।े इन व्यपिगि अनुभवों ने उनकी 

रचनाओं में गहराई दी। उनकी कई कहापनयां और नाटक उनके जीवन के दं्वद्वों की झलक पदखाि ेहैं। 

 

कहापनयों में दांपत्य संबंधों का तचत्रण 

मोहन राकेश की कहापनयां पारंपररक रोमांपटक दांपत्य की बजाय आधुपनक शहरी मध्यवगथ के ववैापहक जीवन की कटु 

सच्चाई को उजागर करिी ह।ै यहां संबंध मधुरिा की जगह िनाव, असमंजस, एकाकीपन और असफलिा से भर ेहोिे हैं। 

 

एक और सजंदगी: उनकी प्रससद्ध कहानी, सजसमें पववाह के बाद की पनराशा और नई सजंदगी की खोज का तचत्रण ह।ै यह 

कहानी उनके अपन ेजीवन से प्रेररि मानी जािी ह।ै इस कहानी के नारी पात्र बीना एक आधुपनक नारी की प्रतिपनतध ह।ै 

प्रकाश और बीना पति-पत्नी हैं ।उनका संबंध ऐसा था पक “पववाह के कुछ महीने बाद से ही पति- पत्नी अलग-अलग रहने 

लग ेथे। पववाह के साथ जो सूत्र जुडना चापहए था वह जडु नहीं सका था। दोनों अपना-अपना स्विंत्रि िाना-बाना बुनकर जी 

रह ेथे। लोकाचार के नािे साल छ: महीने में कभी एक बार पमल ललया करिे थे। वह लोकाचार ही इन बचे्च को संसार में लाया 

था। बीना समझिी थी पक इस िरह जान बूझकर उस ेफॅं सा पदया गया ह।ै प्रकाश सोचिा था पक अनजाने में ही उससे एक 

अपराध हो गया ह।ै”1 पररसस्थतियों में पवषम चक्र में नारी न  प्रेपमका हो पािी ह,ै न पत्नी। सामासजक बंधन उस ेपकसी की 

पत्नी बना देि ेहैं, जब पक मन की स्वाभापवक भावनाल्टऍं उस ेपकसी और से प्रमे करन ेके ललए बाध्य करिी हैं। इस कहानी 

में आज के नारी- परुुष संबंधों में पररविथन की भूपमका का सशि अंकन ह।ै 
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उसकी रोटी: पत्नी की असहायिा, असुरक्षा और ववैापहक जीवन की मजबूररयों को दशािी ह।ै 

जख्म: प्रमे और पववापहि सियों के संबंधों की जपटलिा को छूिी ह।ै 

सहुापगनें-इस कहानी में सशुील मनोरमा से एक पत्नी के अलावा भी कुछ और होने की कामना करिा ह।ै वह चाहिा ह ैपक 

पत्नी नौकरी करिी रह,े िापक उसके भाई-बहन पढ़ सकें  और घर खचथ में भी मदद पमलिी रह।े मनोरमा नौकरी करना नहीं 

चाहिी। वह नौकरी छोडकर घर में रहना चाहिी ह।ै अपन ेललए बच्चा चाहिी ह ैसजस ेवह लखला सके, अपना मन बहला सके। 

सुशील उसकी भावनाओं को नहीं समझिा। “वह नहीं चाहिा था पक अभी कुछ साल व ेहुए एक बचे्च को घर में आन ेदें 

।उससे एक िो उसका पफगर खराब होने का डर था, पफर उसकी नौकरी का भी सवाल था। सशुील नहीं चाहिा था पक वह 

नौकरी छोडकर बस घर- गहृस्ती के लायक ही हो रह।े”2 

 

दोराहा: मोहन राकेश ने कहानी में महानगरीय जीवन में नारी परुुष संबंधों के पररविथन को दशथन ह।ै केसरी महानगरीय यथाथथ 

से गुजरि ेहुए ही व्यपि के पवकससि चररत्र को दशािे हैं। ‘दोराहा’ का केसरी जीवन में पमली असफलिा स ेपीडा बटोरिा 

ह।ै वह जीवन के एक ऐसे दोराह ेपर खडा ह ैजहॉं उसकी प्रेयसी उस पर शक करिी ह।ै श्याम केसरी को छोडकर शील के 

साथ चल देिी ह।ै वह अपनणथय की सस्थति में दोराह ेपर खडा ह।ै वह सोचिा ह-ै िी के रूप पकिनी जल्दी बदल जािे हैं। 

केसरी ने इस संबंध को समाप्त करने का पनश्चय कर ललया और वह श्यामा को अंतिम समय िक न समझने की भूल करिा 

ह।ै 

फौलाद का आकाश: इस कहानी में रपव आधुपनकिा की दौड में पति-पत्नी के बीच के मधुर संबंधों को महत्वहीन समझिा 

ह।ै यह एक व्यस्त पति और भावुक पत्नी के फौलाद की िरह ठंड ेऔपचाररक संबंधों की कहानी ह।ै इस प्रकार आर्द्रा, प्रेम, 

पववाह और िी-पुरुष संबंधों की जपटलिा की कहानी ह।ै  

       इन सभी कहापनयों में  दांपत्य जीवन की पवडंबनाएं प्रमखु हैं।राकेश की कहापनयों में पति-पत्नी के बीच संवाद की कमी, 

आर्थथक दबाव, सामासजक अपेक्षाएं और व्यपिगि आकांक्षाओं का टकराव मखु्य पवषय ह।ै वे पदखािे हैं पक कैसे 

आधुपनकिा ने पारंपररक दांपत्य को चुनौिी दी ह,ै लेपकन नई संिुलन की िलाश अभी अधूरी ह।ै 

 

नाटकों और उपन्यासों में ववैापहक पवफलिा 

राकेश के नाटकों में दांपत्य संबंध और भी गहराई से उभरिे हुए पदखाई देिा ह।ै 

आधे अधूर:े  आध-ेअधूरे नाटक मोहन राकेश का सबस ेचर्चथि नाटक ह ै।सापवत्री और महेंर्द्रनाथ का पववाह टूट चुका ह।ै 

सापवत्री आर्थथक रूप स ेस्विंत्र होने के बावजूद भावनात्मक रूप स ेअधूरी ह।ै नाटक मध्यवगीय पररवार के पवघटन, िी-

पुरुष संबंधों की जपटलिा और पूणथिा की पनरंिर खोज को दशािा ह।ै 

 

मोहन राकेश के उपन्यासों में ववैापहक जीवन की अथथहीनिा और अकेलापन साफ पदखाई देिा ह।ै 

अंधेर ेबंद कमरे: उपन्यास में भी ववैापहक संबंधों की बंपदश और अंधेरा तचपत्रि ह।ै अकेलापन साफ पदखाई देिा ह।ै इस 

उपन्यास की मुख्य पात्र 'नीललमा' और 'हरबंस' के माध्यम से लेखक ने पदल्ली जसैे महानगर के उस दाम्पत्य जीवन को 

पदखाया ह ैजहाँ दोनों एक ही छि के नीचे रहकर भी एक-दूसरे से कोसों दूर हैं। यहाँ प्रमे की जगह अहम ्और अपवश्वास ल े

लेिा ह।ै हरबंस स्वयं महसूस करिा ह ैपक वह पति की भूपमका ठीक से नहीं पनभा पा रहा ह।ै नीललमा भी यही सोचिी ह ैपक 

वह पत्नी के रूप में ठीक नहीं ह-ै “मैं मैपिड से चलिे समय सोच रही थी पक मैं िुम्हार ेजीवन में न रहूॅ ॅ ं, िो िुम पकिन ेसुखी 

हो सकि ेहो। मैं ही िुम्हारे रास्त ेमें एक बाधा हूॅ ॅ।ं मैं ना रहंू, िो िमु इिन ेदुखी नहीं रहोगे।”3 
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न आन ेवाला कल: इसमें संबंधों के बीच की पवसंगति, संवादहीनिा और एक िरह के अकेलेपन का यथाथथ तचत्रण ह।ै इस 

उपन्यास में मनोज और शोभा के बीच िनाव संबंधों को ठीक से न पनभा पाने का कारण ह।ै हालांपक शोभा मनोज स ेपववाह 

िो करिी ह ैलेपकन पफर भी वह अपने पुरान ेपति को सजसके साथ वह 7 साल पबिा चुकी ह ैनहीं भूल पािी। हर चीज में वह 

उस ेही खोजिी ह।ै इसी कारण उनके संबंध वैस ेनहीं रह पाि ेजैस ेपति-पत्नी के बीच होने चापहए। “लेखक ने इस प्रकार 

मनोज शोभा के दांपत्य- जीवन में पररविथन के बाद संगठन और संगठन में पफर पररविथन के बीच बोये हुए पदखाय ेह।ै शोभा 

मनोज के साथ पकसी प्रकार कुछ पदन िक जीवन का भार उठािी ह।ै” 4 

       मोहन राकेश ने पदखाया पक पववाह केवल सामासजक संस्था नहीं, बलि दो व्यपियों के बीच पनरंिर संघषथ और 

समझौिे का नाम ह।ै उनकी रचनाओं में िी अक्सर मजबूि लेपकन पीपडि पदखिी ह,ै जबपक पुरुष असमंजस और 

असफलिा का सशकार। 

 

पनष्कषथ 

मोहन राकेश ने नई कहानी आंदोलन के माध्यम स ेव्यपिवादी चेिना को बल पदया। वे यथाथथवाद और मनोवैज्ञापनक 

गहराई के साथ संबंधों को तचपत्रि करिे थे। उनकी रचनाएं आज भी प्रासंपगक हैं क्योंपक दांपत्य की समस्याएं — जैस ेकाम-

जीवन संिलुन, स्विंत्रिा बनाम सजम्मेदारी, और भावनात्मक अलगाव — आधुपनक भारि में बढ़ गई हैं। वे कहि ेथे पक उनकी 

कहापनयां संबंधों की पीडा और अकेलपेन में जी रह ेलोगों की यंत्रणा को दशािी ह।ै मोहन राकेश दांपत्य संबंधों के सचे्च 

कथाकार थ ेक्योंपक उन्होंने चीनी-पमट्टी की जोडी की बजाय उसकी दरारों को पदखाया। उनकी लखेनी न केवल समस्या को 

उजागर करिी ह ैबलि पाठक को सोचन ेपर मजबरू करिी ह ै— क्या पूणथ दांपत्य संभव ह?ै या हम सब आध-ेअधूरे ही रह 

जािे हैं? 
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