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अनादि काल से संपूर्ण दिश्व में िेि  ंएिं िनस्पदि दिज्ञान के अंिर्णि िृक्ष, िनस्पदिय ,ं औषदियां का 

िर्णन  प्राप्त ह िा है ।ऋगे्वि में िन ,िृक्ष, औषदिय  ंएिं पिणि  ंक  मानि के रक्षक के रूप में 

िदर्णि दकया र्या है।1 यजुिेि के 16  िें अध्याय रूद्रा ध्याय में दिि क  िृक्ष, िनस्पदि, िन, औषदिय  ं

,लिारु्ल्म का स्वामी बिाया र्या है - 

             िनानां  पिये नमः । िृक्षार्ां नाम पिये नमः । 

  ओषिीनां पिये नमः । कक्षार्ां पिये नमः ।2 

ििपथ ब्राह्मर् में िृक्ष िनस्पदिय  ंक  पिुपदि अथाणि दिि माना र्या है।3 एिरेय4 और कौषीिदक 5 

ब्राह्मर् में िनस्पदिय  ंक  प्रार् माना र्या है ।िेि  ंसे ही दनबाणि  रूप से िदर्णि िृक्ष िनस्पदिय  ं

आदि का साम्राज्य रामायर् में भी स्वाभादिक रूप से प्राप्त ह िा है।रामायर् में नर्र ह  अथिा 

अरण्य िृक्ष, िनस्पदिय  ंकी सुषमा चिुदिणक दृदिर्ि ह िी है।यहां  ऋदषय  ंमुदनय  ंसे लेकर सामान्य 

प्रादर्य  ंएिं जीि-जंिुओ ंक  भी िृक्षादि प्रभादिि करिे हैं। िृक्ष िनस्पदियां औषिीय मानि की रक्षक 

है यह प्रार् िायु प्रिान करिे हैं मनुष्  ंक  ऑक्सीजन द्वारा जीिन िक्ति प्रिान करिे हैं मनुष् 

काबणन-डाइऑक्साइड िेकर िृक्ष  ंक  प षक भ जन प्रिान करिे हैं। िृक्ष-िनस्पदिय  ंके पांच अंर् प्राप्त 

ह िे हैं-मूल, सं्कि, पत्र, पुष्प, फल, िृक्ष िनस्पदिय  ंके यह पांच अंर् मानि के दलए अतं्यि उपय र्ी 

दसद्ध ह िे हैं। दकसी िृक्ष का मूल दकसी का सं्कि दकसी के पते्त दकसी के पुष्प ि  दकसी के फल 

दििेष महत्व रखिे हैं दकसी-दकसी िृक्ष के यह पांच  अंर् अपना दििेष महत्व रखिे हैं। 

                                                       रामायर् के बालकांड से ही प्रारंभ हुई िृक्ष-िनस्पदिय  ंकी छटा 

समग्र रामायर् में ििणनीय है। बालकांड में अय ध्यापुरी के िर्णन में िृक्ष  ंका साम्राज्य दिखाई िेिा 

है ।अय ध्या नर्री में चार  ंओर उद्यान िथा आम  ंके बर्ीचे थे। उस नर्री क  साखू के िन सब 

ओर से घेरे हुए थे।6 इस िर्णन द्वारा आम एिं सांखू के िृक्ष  ंका महत्व दृदिर् चर ह िा है। साखू 

की लकद़िया का ििणमान युर् में भी अत्यदिक महत्व है। इन्ी ंसाखू की लकद़िया ने अय ध्या क  चार  ं

ओर से घेर रखा था ।अय ध्या कांड में ही श्रीराम ,सीिा, लक्ष्मर् के ित्स प्रिेि में पहंुचकर एक िृक्ष 

के नीचे ठहरने का उले्लख प्राप्त ह िा है।7 इससे िृक्ष  ंकी सघन छाया में मानि का दिश्राम एिं 

उसका िृक्ष कंी सादिदि में दनिास व्यि ह िा है।अय ध्या कांड  में ही भारद्वाज ऋदष के आश्रम पर 

जािे समय श्री राम आदि क  फूल  ंसे सुि दभि दिदिि िृक्ष  ंका ििणन हुआ।8 भारद्वाज आश्रम के 

समीप का िर्णन है दक- 

 िन में फल ,फूल और काष्ठ से जीदिका चलाने िाले ल र्  ंके दलए लकद़िया का महत्व िदर्णि है 

।आश्रम में नाना प्रकार के िृक्ष भी हैं।9 भारद्वाज ऋदष ने श्रीरामादि क  दचत्रकूट पिणि पर दनिास 

करने के दलए कहा- िुम मिुर फल -फूल से संपि दचत्रकूट पिणि पर जाओ।10यह िर्णन िृक्ष  ंके 

िैज्ञादनक महत्व क  अपने आप दसद्ध करिा है ।भारद्वाज ऋदष ने श्रीराम से एक बहुि ब़ेि बरर्ि 

के िृक्ष का िर्णन दकया , दजसके पते्त हरे -भरे हैं ।चार  ंओर से बहुसंख्यक िूसरे िृक्ष  ंसे दघरा 
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हुआ है ।उस िृक्ष का नाम श्याम िट है ।िहां बहुि से दसद्ध पुरुष दनिास करिे हैं ।सीिा ि न  ं

हाथ ज ़िकर उस िृक्ष से आिीिाणि की याचना करें ।11 इस िर्णन के द्वारा िृक्ष  ं के दिित्व की 

पररकल्पना व्यि ह िी है। रामायर् में अय ध्या कांड के दिदिि िृक्ष  ंका उले्लख इन िृक्ष- िनस्पदिय  ं

के महत्व क  ििाणिा है ।जीिन में ज  दिषय, िसु्त या पिाथण उपय र्ी ह िा है उसका िर्णन स्वयमेि 

सहजिा से प्राप्त ह  जािा है ।श्रीराम सीिा क  दचत्रकूट की ि भा दिखािे हुए कहिे हैं -   आम 

,जामुन, असन ,ल ि, दप्रयाल, कटहल, छि ,अंक ल ,भव्य, दिदनि ,बेल, दिन्िुक,बांस, मिुपदर्णका ,नीम, 

िरर्, महुआ ,दिलक, बेर ,आंिाला किम्ब,िन्वन ,बीजक ,(अनार )आदि घनी छाया िाले िृक्ष है ।ये 

फूल  ंऔर फल  ंसे लिे हैं ।12 इन समस्त िृक्ष -िनस्पदिय  ंकी हमारे जीिन में अतं्यि उपय दर्िा 

है ।अरण्यकांड में रािर् का समुद्रििी प्रान्त की ि भा िेखिे हुए मारीच के पास जािे समय 

अनेकानेक िृक्ष  ंका िर्णन प्राप्त ह िा है --सार्र के दकनारे दिदिि प्रकार के फल- फूल िाले 

सहस्त्  ंिृक्ष थे ।13 कही ंकिली िन कही ंनाररयल के कंुज ि भा िे रहे थे । साल , िाल िमाल 

िथा संुिर फूल  ंसे भरे हुए िृक्ष सुि दभि ह  रहे हैं ।14 कही ंशे्रष्ठ अरु्रु  के िन ,कही ंउत्तम जादि 

के िक्क ल  ं के उपिन कही ंिमाल के फूल ,कही ंर् ल दमचण की झाद़ियां थी ।बरर्ि के िृक्ष का 

उले्लख है ज  अपनी सघन छाया के कारर् मेघ  ं की छटा के समान प्रिीि ह  रहा था। उस िृक्ष 

की प्रदसद्ध िाखाएं चार  ंओर से सौ य जन िक फैली थी । 

                                             कृक्तिन्धा कांड के प्रथम सर्ण में ही िृक्ष  ंके फूल और फल से युि 

ह ने िथा सुरं्ि के छा जाने का िर्णन है। िहां के ऊंचे- ऊंचे िृक्ष अपनी फैली हुई िाखाओ के 

कारर् अनेक दिखर  ं से युि पिणि  ंके समान सुि दभि हैं ।संुिरकांड में दिदिि िृक्ष  ं दििेष रूप 

से सरल (चीड )कनेर क्तखले खजूर , दप्रयाल (दचरौजंी) मुचुदलन्द (जम्बीरी नीबूं) ,कुटज केिक 

(केि़ेि) सुरं्िपूर्ण दप्रयंङरु् (दपप्पली ),नीप (किम्ब या अि क) दछििन असन क दििार करिीर 

का िर्णन दकया र्या है ।युद्ध कांड में औषदिय  ंका भी िर्णन  प्राप्त ह िा है ।इंद्रजीि के ब्रह्मास्त् 

से िानर सेना सदहि रामादि के मूदछण ि ह ने पर जाम्बिान ने हनुमान से कहा- दहमालय पर पिणि 

ऋषभ और कैलाि के दिखर से मध्य एक औषदिय  ंका पिणि है ।िह पिणि सब प्रकार की औषदियू 

से युि है। िहां मृि संजीिनी दििल्यकरर्ी सुिर्णकारी और संघानी नामक महौषदि है । औषदिय  

का यह िर्णन अतं्यि िीप्त ह  रहा था । हनुमान द्वारा दहमालय से दिव्य औषदिय  ंका पिणि लाने 

पर औषदिय  ंके र्न्ध से श्रीराम ,लक्ष्मर् एिं समस्त िानर स्वस्थ हुए। रािर् की िक्ति से लक्ष्मर् 

के मूदछण ि ह ने पर सुषेर् जी ने भी इन्ी ंऔषदिय  ंका िर्णन दकया है -- सौम्य! िुम िीघ्र ही 

यहां से मह िय पिणि पर जाओ ,दजसका पिा जाम्बिान ने िुम्हें बिाया था।  दििल्यकरर्ी सािण्यकरर्ी, 

संजीि करर्ी और संघानी महौषदिय  ंक  ले जाओ। इन समस्त औषदिय  ंका दिसृ्ति दििरर् इस 

प्रकार दिया जा सकिा है- 

1/ दििल्यकरर्ी -यह िरीर में िंसे हुए बार् आदि क  दनकालकर घाि भरने और पी़िा क  िूर 

करने िाली ह िी है । 

2/सुिर्णकरर्ी- यह िरीर में पहले की सी रंर्ि लाने िाली मानी जािी है । 

3/संजीिकरर्ी -यह मूछाण िूर कर चेिना प्रिान करने िाली ह िी है। 

4/ संघानी - यह टूटी हुई हदिय  ंक  ज ़िने िाली मानी जािी है। युद्ध कांड में िर्णन प्राप्त ह िा 

है दक महा िेजस्वी कदिशे्रष्ठ सुषेर् ने उस औषदि क  कूट -पीस कर लक्ष्मर् जी की नाक में 

सुनाया था ।लक्ष्मर् के सारे िरीर में बार् िंसे हुए थे ।उस अिस्था में उस औषदि क  संूघिे ही 

उनके िरीर से बार् दनकल र्ए ,िे दनर र् ह  र्ए ।रामायर् में िदर्णि इन औषदिय  ंका उले्लख 

दसद्ध करिा है दक उस समय औषदिय  ंका  पयाणप्त प्रचलन में था। इनके सेिन से प्रार्ी स्वस्थ एिं 
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दनर र् ह  जािा था ।इस प्रकार रामायर् में अनेकानेक िृक्ष- िनस्पदिय  ंएिं औषदिय  ंका िर्णन 

प्राप्त ह िा है ,दजससे रामायर् में िनस्पदि दिज्ञान के आदिपत्य क  स्वीकार दकया जा सकिा है । 
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