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“भारतीय संसृ्कतत में आश्रम व्यवस्था-एक 

पुनरावलोकन” 

 

डॉo कीतति शुक्ला 

अतसस्टेंट प्रोफेसर- संसृ्कत 

राजकीय महातवद्यालय मातनकपुर 

जनपद- तित्रकूट (उत्तर प्रदेश) 

 

  ह िंदू हिचार परिंपरा में आश्रम व्यिस्था को जीिन हिहि का एक म त्वपूर्ण तत्त्व माना गया  ै, ह िंदू 

के हिए चार आश्रमोिं में हिश्वास करने की बात सदैि से प्रहसद्ध  ैं। िर्ण एििं आश्रम सिंबिंिी हनयत 

हसद्धािंत ह िंदुओिं के जीिन के एक बडे भाग को हनयिंहित करते  ैं ।आश्रम शब्द श्रम िातु में िञ 

प्रत्यय करके आड् उपसगण जोडने से बनता  ै। जन समू  से दूर एकािंत में बने सादे त्याग पूर्ण घर 

को आश्रम क ा जाता  ै। प्राचीन काि में त्यागी हिद्वान ऋहि, गुरु एििं आचायण ऐसे स्थान पसिंद करते 

थे। इन्ी िं स्थानोिं पर हिद्याथी हिद्याध्ययन के हिए आते थे। आश्रम का एक व्यापक अथण भी  ै, इस अथण 

में जीिन का एक भाग हजसमें कुछ पूिण हनिाणररत हियायें  ी हिशेि रूप से सिंपाहदत की जाए उसे 

आश्रम क ा जाता  ै। िमणग्रिंथो में ऐसे चार आश्रमोिं का उले्लख हकया गया  ै। सिणप्रथम चारोिं आश्रमोिं 

का उले्लख "जाबालोपतनषद" में हकया गया  ै। आश्रमोिं की व्यिस्था भारतीय आयो द्वारा हिकहसत 

की गई , आश्रम शब्द का प्रयोग ऋगे्वद में प्राप्त न ी िं  ोता अतः  य  क  सकते  ैं हक य  व्यिस्था 

उत्तर िैहदक कािीन  ै । ह िंदू समाज में जीिन की िास्तहिकता को दृहि में रखकर ज्ञान , कत्तणव्य, 

और अध्यात्म के आिार पर मानि जीिन को चार आश्रमोिं में बािंटा गया हजसका अिंहतम िक्ष्य मोक्ष 

की प्राप्तप्त थी I ह िंदू हिचारकोिं ने मानि के जीिन को सौ ििण का माना  ै और उसे 25-25 ििों के 

अनुसार चार भागो में बािंटा  ै ।य  चार भाग  ी ब्रह्मचयण, गृ स्थ ,िनिास एििं सन्यास चार आश्रम  ै। 

इन चार आश्रमोिं में मानि िमशः  ज्ञान की प्राप्तप्त, सािंसाररक जीिन का उपभोग, सिंसार का त्याग , ईश्वर 

की आरािना और मोक्ष की प्राप्तप्त के हिए तप करता  ै। हिद्वान िोग आश्रम का अथण श्रम से जोडते 

 ैं। मनुष्य द्वारा हकए जाने िािे श्रम को चार भागोिं में हिभाहजत हकया जा सकता  ै।  

1. अध्यनात्मक 

2. सजणनात्मक 

3. तपस्यात्मक 

4. योगात्मक  

    इसमें मनुष्य ब्रह्मचयण आश्रम में अध्यनात्मक श्रम, गृ स्थाश्रम में सजणन के हिए श्रम , िानप्रस्थ में 

तप  ी श्रम  ै तथा सन्यास आश्रम में योग की सािना के रूप में श्रम हकया जाता  ै। 

 महाभारत में वेदव्यास जी का कथन  ै हक आश्रम को चार सरहर्योिं िािी सीढी जानना चाह ए, 

हजस पर चढकर व्यप्ति ब्रह्म के पास पहिंचता  ै अथिा मोक्ष प्राप्त करता  ै ।1 
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 ब्रह्मियि आश्रम-  ब्रह्मचयण आश्रम मानि जीिन का प्रारिं हभक एििं सिाणहिक म त्वपूर्ण आश्रम  ै । 

ब्रह्मचयण शब्द ब्रह्मचारी के जीिनचयाण को सूहचत करती  ै। उपनयन से  ी इस आश्रम में प्रिेश  ोता 

 ै। 5 अथिा 6 ििण का हिद्याथी बािक उपनयन सिंस्कार के बाद ब्रह्मचारी  ोकर गुरुकुि में आचायण 

के समीप जाता था और आचायण अपने सिंरक्षर् में िेकर आशीिाणद देते थे। 2 हशक्षाथी को गुरु के 

समीप िे जाना उपनयन का स्थूि रूप  ै और गुरु द्वारा हशक्षाथी को जानने योग तत्त्व के पास िे 

जाना अथिा ज्ञान से पररहचत कराना उपनयन का सूक्ष्म िमण  ै। उपनीत  ोकर बािक गुरु से जानने 

योग्य ज्ञान सीखे और करने योग्य व्यि ार का अभ्यास करें । ज्ञान प्राप्त करने की प्तस्थहत में इिंहियोिं को 

िश में रखे हजससे एकाग्रता भिंग न  ोने पाये , क्ोिंहक ब्रह्मचारी ि ी  ै जो ब्रह्म के अनुरूप आचरर् 

करें तथा ईश्वर की आज्ञायें माने एििं प्रकट आज्ञा न  ोने पर भी ईश्वरीय हनयमोिं पर चिे हक ब्रह्म सत् 

 ै । अतः  ब्रह्मचारी सभी ज्ञानेंहियोिं , कमेंहियोिं एििं मन को िश में रखते हए गुरु की सेिा करें तथा 

प्रमाद छोडकर अध्ययन एििं िाहमणक हियाओिं का अभ्यास करें । इस आश्रम में हभक्षाटन द्वारा  ी 

भोजन की व्यिस्था करनी पडती थी ।  3  उसमें प्रात: एििं सायिं भोजन की अनुमहत थी। 4  अत्यिंत 

अनुशाहसत जीिन  ोने के कारर् नृत्य, सिंगीत, िाद्य, इि ,स्त्री गिंि ,छि, अिंजन आहद िहजणत था। साथ  ी 

हमष्ठान एििं मािंस भी हनहिद्ध था। 

   इस प्रकार समस्त भौहतक सुखोिं का त्यागकर पिंच म ायज्ञोिं का अनुसरर्  करें । ब्रह्मचारी को अपने 

शरीर का शृ्रिंगार न ी िं करना चाह ए क्ोिंहक शृ्रिंगार कामोद्दीपक  ोता  ै। ब्रह्मचयण आश्रम में िमण ,सदाचार 

एििं िेदशास्त्र की हशक्षा पाकर अिंहतम परीक्षा देकर ब्रह्मचारी स्नातक बनता था ।    25 ििण की आयु 

पूरी  ोने पर ब्रह्मचयण आश्रम छोडकर गृ स्थ आश्रम में प्रिेश कर सकता  ै हकिं तु कोई हिद्याथी चा े 

तो ि  उसके बाद भी अने्तवातसन बना र  सकता था “अने्तिाहसन “ एक प्रकार के शोि हिद्याथी थे 

जो बाद में गुरु भी बन सकते थे । छािंदोग्य  5  उपहनिद में ब्रह्मचयण की अिहि 12 ििण मानी गई  ै। 

अथिणिेद   6   में कन्याओिं के हिए ब्रह्मचयण पािन का हििान हमिता  ै I 

 

गृहस्थ आश्रम :-समाितणन या दीक्षािंत समारो  के पश्चात ब्रह्मचारी गुरुकुि से अपने घर िौट कर 

आता था तत्पश्चात हििा  करके गृ स्थ आश्रम में प्रिेश करता था । गृ स्थ का अथण  ै - "गृ  में 

पत्नी के साथ र ने िािा" बहत से शास्त्रकारोिं ने पत्नी को  ी गृ  7   क ा  ै I गृ स्थ आश्रम के कई 

उदे्दश्य  ैं जैसे -रहत- सुख, सिंतहत- सुख आहदI अथिणिेद  8 में सिंतान उत्पहत्त करना गृ स्थ का प्रमुख 

िमण माना गया  ै ।मनु का कथन  ै जैसे सब नदी -नद समुि में जाकर प्तस्थर  ो जाते  ैं िैसे  ी 

तीनोिं आश्रम गृ स्थ में  ी प्तस्थहत प्राप्त करते थे  9। गृ स्थ के हिए पािंच म ायज्ञोिं का हििान  ै- ब्रम्ह 

यज्ञ,हपतृ यज्ञ , देि यज्ञ, भूत यज्ञ, नृयज्ञ ।मनु के अनुसार चूल्हा ,चक्की, झाडू, उखि मूसर और घडौची 

इससे  में पाप की हनिृहत्त के हिए पािंच यज्ञ करर्ीय  ै। जो व्यप्ति इन यज्ञोिं को न ी िं करता उसका 

परिोक हबगड जाता  ै। इसी आश्रम में व्यप्ति ऋर्िय से मुि  ो जाता था ।स्वाध्याय एििं हिद्यादान 

से 'ब्रह्म यज्ञ' पूरा  ोता  ै इसके द्वारा मनुष्य ऋहियोिं के ऋर् से मुि  ो जाता  ै। श्राद्ध तपणर् से 

'हपतृ यज्ञ' सिंपन्न  ोता  ै । अहि में आहहत देकर  िन करने से 'देि यज्ञ'  ोता  ै इससे देिताओिं का 

ऋर् चुकता  ै।  भोजन का अिंश, कीडे मकोडोिं के हिए भूहम पर रखने को "बहि िैश्य देियज्ञ"  

क ते  ैं य ी "भूत यज्ञ"  ै अहतहथ की सेिा सत्कार 'नृयज्ञ ' ै ।य ी एक आश्रम  ै हजसमें चा े राजा 

 ो या प्रजा, अपने समस्त दाहयत्वोिं का हनिण न करता था। जो आज भी यथाथण  ै। 

 भारतीय सिंसृ्कहत में सामाहजक, आहथणक, िाहमणक तथा नैहतक सभी दृहिकोर् से गृ स्थाश्रम का अत्यहिक 

म त्व  ै। अतः  गृ स्थ आश्रम को सिणशे्रष्ठ आश्रम क ा गया  ै । 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                             © 2014 IJCRT | Volume 2, Issue 4 October 2014 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT1136234 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 703 
 

वानप्रस्थ आश्रम - जीिन का तृतीय आश्रम िानप्रस्थ आश्रम  ै। हजसका अथण  ै-" िन में र कर 

जीिन यापन करना'' इस आश्रम में कोई भी व्यप्ति 25 ििण तक गृ स्थाश्रम में कमाणजणन तथा िमाणजणन 

करके िेद हिह त यज्ञ आहद हियाओिं द्वारा अिंत:करर् को शुद्ध कर सािंसाररक मो  माया को त्याग 

करने का यत्न करते हये िानप्रस्थ आश्रम में प्रिेश करता  ै । िास्ति में घर गृ स्थी में र ते हये 

जीिन को स ज रूप से व्यिप्तस्थत करने  ेतु एक ऐसे स्तर की आिश्यकता  ोती  ै ज ािं ि  उसके 

हिए समुहचत यत्न करें । गृ स्थ के समस्त कत्तणव्योिं को भिी-भािंहत पूरा करने के उपरािंत  िानप्रस्थ 

आश्रम में प्रिेश हकया जाता  ै। कुछ ग्रथोिं में िानप्रस्थ के हिए बैखानस  शब्द का प्रयोग हमिता  ै। 

िानप्रस्थ का उदे्दश्य हिद्या तपस्या की िृहत्त एििं शरीर की शुप्तद्ध क ा गया  ै। िानप्रस्थी को सिंपूर्ण 

समय िेदोिं , उपहनिदोिं के अध्ययन ि तपस्या में व्यतीत करना चाह ये क्ोिंहक इन्ी िं उपिमोिं के माध्यम 

से उसका शरीर शुद्ध एििं आत्मा का उत्किण  ोता  ै। अध्ययन एििं ध्यान  ी िानप्रस्थ का मुख्य सािन 

 ै। अनुशासन पिण के अनुसार ब्रह्मचयण, क्षमा, शौच  ी  िानप्रस्थी के सनातन िमण  ैं। हजसका पािन 

करके ि  स्वगण को प्राप्त करता  ै। िानप्रस्थ आश्रम में प्राय: 50 से 75 ििण तक की अिस्था तक 

र ा जाता  ै । शास्त्रोि हिहि से सभी हनयमोिं का पािन करते हये यहद िानप्रस्थ आश्रम में  ी मनुष्य 

की मृतु्य  ो जाती  ै तो ि  मोक्ष को प्राप्त  ो जाता  ै। इस प्रकार मनोिैज्ञाहनक, दाशणहनक दृहिकोर् 

से माया मो  का पररत्याग कर िानप्रस्थी िाहमणक, बौप्तद्धक, आप्तत्मक उन्नहत में तल्लीन  ो जाता था 

।िानप्रस्थ जीिन हद्वज के हिए भौहतक सुखोिं से मुप्ति तथा आध्याप्तत्मक उत्किण का उपिम था। 

 

सन्यास आश्रम- सिंन्यास का अथण  ै छोडना, त्याग करना। िानप्रस्थ आश्रम में सािंसाररक भोगोिं एििं 

सिंबिंहियोिं से मो  और अपने हनिास का त्याग हकया जाता  ैI इस आश्रम में व्यप्ति शरीर िारर् माि 

के हिए अन्न ग्र र् करते हए प्रते्यक प्रकार से सिंसार से हिमुख  ो जाता था ।सन्यास आश्रम में िमण 

के पािन का फि ब्रह्म तत्व की प्राप्तप्त क ा गया  ै ।   सन्यासी का जीिन राग, दे्वि माया मो  से 

रह त एििं पूर्णतया एकाकी  ोता था । मन,हचत्त तथा इिंहियोिं पर पूर्ण हनयिंिर् आिश्यक था। सिंपहत्त 

,सिंतहत एििं पत्नी आहद के प्रहत सदैि अनासप्ति का हनदेश था।  11 पािंच यज्ञ आहद हनत्य कमण सन्यास 

के हिए त्याज्य  ै। सािंसाररक कमों के बिंिन से हनराश  ोकर मनुष्य का अहिकारी न ी िं  ोता  Iसन्यासी 

के हिए हनदेश हदया गया  ै हक ि  एक  ी िस्त्र िारर् करें ।हशष्य न बनाये ,न  ी उपदेश देकर 

अपनी हिद्वता प्रदहशणत करें ।सन्यास आश्रम में प्रिेश िौहकक दृहि से मृतु्य  ै इसहिए इस आश्रम में 

प्रिेश करते समय शरीर की अिंते्यहि हिया कर दी जाती  ै। हचत्त स्वरूप ब्रह्म में सन्यासी का शरीर 

र े या न र े उसमें कोई अिंतर न ी िं मानना चाह ए क्ोिंहक उसके हिए उहचत अनुहचत का कोई भेद 

न ी िं  ै। जब आत्म तत्व को परम तत्व में हििीन कर हदया जाता  ै तो उसके कायों की उहचत- 

अनुहचत सिंज्ञा न ी िं दे सकते ।सन्यासी  ेतु शास्त्रोिं में ऐसा भी हनदेश हदया गया  ै हक उनु्मि न  ोते 

हये सन्यासी अपनी परम अिस्था में जगत की चेतना हन: शे्रयस  ो जाने पर इिंहियोिं को अपने हिियोिं 

में समेट िे और करिनी, िगौटी, दिंड , कमण्डि जि में छोडकर हदगिंबर  ोकर जि में हितरर् करें । 

भारतीय सिंसृ्कहत में सािना ,तप एििं योग के कारर् सन्यासी की प्रहतष्ठा समाज में अहिक थी तथा 

जन सामान्य में पूजनीय थे, आज भी सभी प्रकार के सन्यासी पूजनीय  ै । 

 

कािािंतर में आश्रम व्यिस्था अव्याि ाररक  ोने िगी क्ोिंहक ह िंदुओिं में अपिाद स्वरूप थोडे  ी मनुष्य 

आश्रमोिं में हििित प्रिेश करते र े । आश्रमोिं में ब्रह्मचारी बनकर प्राप्त की हई हशक्षा जीिन की 

िास्तहिकता से दूर  ोती र ी । हजससे ब्रह्मचयण आश्रम से िौट कर िौहकक कत्तणव्य करने की भािना 

हिकहसत न ी िं हई, उन्ें इसकी  ाहन हई ।जीिन में आहथणक हिया का स्थान िीरे-िीरे ऊिं चा  ोता र ा 

और ह िंदू अपने और गुरु के आश्रमोिं में बािकोिं को भेजने का प्रचिन टूटने िगा । माता-हपता अपने 

पुिोिं को कठोर जीिन हबताना पसिंद न ी िं करते थे ।  
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गृ स्थ आश्रम में अथण एििं काम सेिन ,प्रिान  ोता गया। परिती काि में इस अथण एििं काम सेिन 

को एक मानिीय कमजोरी न मानकर इसे मनुष्य की एक स्वाभाहिक िृहत्त मान हिया गया । 50 ििण 

की आयु प्राप्त करने पर गृ स्थी न छोडने की हदशा में भी हकसी की हनिंदा न ी िं  ोती थी । सािंसाररक 

असफिता जहनत हनराशा से िोग जब सिंन्यास िे िेते थे ऐसे िोग आशा ,खेद, आिस्य  के कारर् 

सािुिेश िारर् करने िगे ।मठ- मिंहदरोिं की सिंपहत्त से आकृि  ोकर गद्दी पाने की आशा से थोडे 

बहत िोग सन्यासी  ोते र े एििं िास्तहिक िैराग्य िमणशास्त्र में हिखी एक कल्पना माि र  गया। 

आश्रम व्यिस्था की प्रकृहत मानि व्यि ार एििं आशाओिं के हिपरीत  ोने के कारर् कभी अहिक 

व्यिह त न ी िं हई । मानिीय उदे्दश्योिं के सापेक्ष म त्त्व में पररितणन  ोने से िौहकक ,भौहतक एििं 

आहथणक उदे्दश्योिं की जीिन में प्रिानता  ो गई हजससे य  व्यिस्था प्राय: िुप्त  ो गई । 

अतः  य  क ा जा सकता  ै हक आश्रम व्यिस्था के कारर् तात्कािीन समाज पूर्णरूपेर् व्यिप्तस्थत एििं 

समृद्ध हकिं तु कािािंतर में आश्रम व्यिस्था हशहथि  ोती गई अथाणत भौहतकिादी युग में इसका िचणस्व 

खत्म  ोने िगा हकिं तु जीिन में समरसता एििं सौ ादण  ेतु आज इस समाप्त प्रायः  आश्रम व्यिस्था की 

हनतािंत आिश्यकता  ै।12 

 

आश्रम व्यवस्था की उपादेयता एवं अव्यवहाररकता-- भारतीय सिंसृ्कहत में आश्रम व्यिस्था 

का स्थान सिोपरर एििं म त्वपूर्ण था ।मनुष्य के जन्म के साथ उनकी आिंतररक प्रिृहत्तयािं उत्पन्न  ोती 

थी तथा आयु के अनुसार हियाकिाप  ोते थे ।इसी को दृहिगत करते हए मानि जीिन को चार 

आश्रमोिं में हिभाहजत हकया गया। बाल्यािस्था में सािंसाररक िसु्तओिं के प्रहत बािक उत्साह त एििं हजज्ञासु 

 ोता  ै इसी कारर् ज्ञानििणन  ेतु ब्रह्मचयण आश्रम की व्यिस्था की गई। युिािस्था में शारीररक भोग 

हििास एििं भौहतकता  ेतु उत्साह त  ोने के कारर् गृ स्थ आश्रम की व्यिस्था एििं प्रौढािस्था में अनुभि 

र ता  ै हकिं तु शप्ति का पतन  ोने िगता  ै तथा व्यप्ति भी स्वभाि से अिंतमुणखी  ो जाता  ै इसहिए 

िृद्ध जजणर शरीर में आत्मशप्ति के स्रोत प्रसु्फहटत हकये जाने के हिए सिंन्यास आश्रम की व्यिस्था की 

गई ।  

अतः  य  क ा जा सकता  ै हक ब्रह्मचयण आश्रम में बािक सािंसाररक आकिणर् से दूर र कर इिंहियोिं 

पर हनयिंिर् रख ज्ञानाजणन करता था तथा गृ स्थाश्रम में देि , हपतृ ,ऋहि ऋर्  से मुि  ो जाता था 

इसी प्रकार िानप्रस्थ में माया- मो  तथा इिंहिय -हनग्र  के अभ्यास द्वारा िाहमणक ग्रिंथो का अध्ययन- 

अध्यापन करता था। साथ  ी सिंहचत उपदेश एििं ज्ञान को समाज में प्रदान करता था। सन्यास आश्रम 

में मोक्ष प्राप्तप्त की सािना में तत्पर  ो जाता था । य ी िं आश्रम व्यिस्था का सामाहजक म त्व  ै। 

भौहतकिादी युग में इसका िचणस्व खत्म  ोने िगा हकिं तु जीिन में समरसता एििं सौ ादण  ेतु आज 

समाप्त प्राय आश्रम व्यिस्था की हनतात आिश्यकता  ै। 
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