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महिला सशक्तिकरण- एक हिशे्लषण 

 

डॉ0 कीहति शुक्ला 

अहससे्टण्ट प्रोफेसर- संसृ्कत, 

राजकीय मिाहिद्यालय- माहिकपुर , 

जिपद- हित्रकूट (उत्तर प्रदेश) 

 

              भारतीय समाज में िारी का स्थाि पूजिीय रिा िै। समाज तथा सभ्यता के हिकास में 

महिलाओ ंका योगदाि सिोपरर रिा िै । कभी िि बेटी बिकर पररिार की शोभा बढाती िै, तो बिि 

बिाकर भाइयो ंसे दुलार करती िै, ििी मां बिकर संताि का लालि पालि करती िै। बडी िोिे पर 

भी उसका सम्माि कम ििी ंिोता और िि बुआ ,दादी- िािी बिकर गौरिमय जीिि जीती िैं। 

भारत िी ििी ंसंपूणि हिश्व में स्त्री का स्थाि मित्वपूणि रिा िै । जिां भी स्त्री के सम्माि को िोट 

पहंिी िै ििां हिकास ििी ंहििाश हआ िै। 

 

 

साराांश - 

भारतीय समाज में प्रािीि काल से िी महिलाओ ंका मित्वपूणि स्थाि रिा िै । िैहदक गं्रथो ंमें 

महिला को पुरुष की अर्ाांहगिी किा गया िै , उन्हें दुगाि, सरस्वती एिं लक्ष्मी के रूप में पूज्य मािा 

जाता था। र्ाहमिक अिुष्ठाि पहत पत्नी हमलकर करते थे तथा हबिा पत्नी के संपन्न हकए गए र्ाहमिक 

अिुष्ठाि फलदायी ििी ंमािे जाते थे। महिलायें समािता के अहर्कार को प्राप्त करके भी सामाहजक, 

पाररिाररक कत्तिव्य से हिमुख ििी ंथी,ं बक्ति पुरुष की सिर्हमिणी बिकर राष्ट्र ि समाज के हिकास 

में संलग्न थी।  

 

 दुहिया में ऐसा कोई भी देश ििी ंिै जिां महिलाओ ंको िाहशए पर रखकर आहथिक हिकास संभि 

हआ िो । महिलाओ ंको हिकास की मुख्य र्ारा से जोडे हबिा हकसी समाज, राज्य ि देश के आहथिक, 

सामाहजक और राजिीहतक हिकास की कल्पिा भी ििी ंकी जा सकती िै।आज अििरत संघषि के 

बूते देश में महिलाओ ंिे सत्ता के सिोच्च हशखर तक िढकर िर के्षत्र में स्वयं को पुरुषो ंके समकक्ष 

साहबत हकया िै।भारतीय समाज में प्रािीि काल से िी महिलाओ ंका स्थाि सिोपरर रिा िै । इस 

बात की पुहष्ट् र्ाहमिक गं्रथो एिं भारतीय र्माििायों द्वारा की जाती िै ।  

भारतीय समाज में प्रािीि काल में मातृ सत्ता के रूप में 'योहि- पूजा 'और हपतृ सत्ता के रूप में 

'हलंग पूजा 'की जाती थी हजसे कालांतर में िमारे ऋहषयो ंिे अर्ििारीश्वर के रूप में पाििती जी एिं 

शंकर जी को प्रहतस्थाहपत हकया, जो स्त्री- पुरुष के अहभन्नता का पररिायक िै। आज भी भारतीय 

समाज देिताओ ंके िाम से पिले देहियो ंके िाम हलखे जाते िैं इसमें सीता-राम ,रार्ा कृष्ण, उमाशंकर, 

लक्ष्मी गणेश आहद िाम प्रमुख िै, लेहकि जिां िम लोगो ंिे मातृशक्ति की पूजा प्रािीि काल से की 

ििी ंसे दुभािग्यिश उसका शोषण भी प्रारंभ िो गया ।प्रािीि काल में महिलाओ ंपर अत्यािार बािरी 

लोगो ंद्वारा या हिदेशी आक्ांताओ ंद्वारा अहर्क हकया जाता था लेहकि ितिमाि समय में महिलाओ ंपर 
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अत्यािार अपिे िी लोगो ंद्वारा अहर्क करते हए देखा जा रिा िै। महिलाओ ंपर ितिमाि समय में 

अत्यािार के रूप में यौि अपरार् प्रमुख िै। यौि अपरार्ो ंके कारणो में गरीबी, मािि की अतृप्त 

कामिासिा, मािहसक तिाि आहद अिेक कारणो ंके साथ िी आज की पररितििशील संसृ्कहत भी एक 

प्रमुख कारण िै । 

 

आहद काल से िी प्रते्यक समाज में अपरार् हकसी ि हकसी रूप में हिद्यमाि रिा िै ,महिलाएं हकसी 

भी अपरार् की हशकार िो सकती िैं िािे ठगी की, कत्ल की या डकैती की, आहद की परंतु िे 

अपरार् हजिका केिल महिलाएं िी हशकार िो या जो केिल महिलाओ ंके प्रहत िी िोते िैं , उन्हें " 

महिलाओ ंके प्रहत अपरार्'' किा जाता िै समाज के भाई से की गई ित्याएं , गभिपात एिं ििजात 

बच्चो ंको मौत के मंुि में फें क देिे से लेकर बी. डी., हसफहलस एिं एड्स जैसी भयंकर बीमाररयो ं

की बढती हई घटिाएं मािि जाहत, हिशेष रूप से महिलाओ ंपर िो रिे दुरािार, शोषण और अत्यािार 

का प्रमाण िै। 

 ितिमाि हशहक्षत सूििा समाज में भू्रण ित्या भी एक सामाहजक समस्या के रूप में िमारे सामिे आ 

रिी िै ।तकिीकी हिकास के िलते अब यि पता िल जाता िै हक महिला के गभि में जो बच्चा पल 

रिा िै िि लडका िै या लडकी ।लडका की िाि रखिे िाले दंपहत्त यहद कन्या भू्रण िै तो उस भू्रण 

को िष्ट् करा देते िैं , हजसके कारण आज समाज में लडहकयो ंकी संख्या में तेजी के साथ कमी आ 

रिी िै। यि समस्या हशहक्षत समाज में अहर्क देखिे को हमलती थी, परंतु यि कुप्रथा अब कम पढे 

हलखे लोगो ंमें भी बढिे लगी िै,  हजसके कारण स्त्री -पुरुष का संतुलि समाज में हबगड रिा िै । 

हलंग आर्ाररत गभिपात भारत में िगरो ंके साथ-साथ गांिो ंमें तेजी से फैल रिा िै। इस तरि की 

घटिाओ ंके कारण 6 िषि से कम आयु समूि की बाहलकाओ ंकी संख्या में कमी िोती हई देखी गई 

िै,  आज भी कुछ पररिार ऐसे िैं जिां लडको ंको लडहकयो ंकी अपेक्षा ज्यादा मित्व हदया जाता िै, 

इसहलए लडको ंका पूरा ख्याल रखा जाता िै लेहकि लडहकयो ंकी िमेशा उपेक्षा की जाती िै । उन्हें 

जिां उपेक्षा का हशकार िोिा पडता िै ििी ंकिी-ंकिी ंशारीररक प्रताडिा  और अपिे सगे संबंहर्यो ं

के यौिािार भी झेलिे पडते िैं। पाररिाररक हिंसा का प्रमुख कारण अज्ञािता और हपतृ सत्तात्मक 

समाज िै ।इस समस्या को हशक्षा एिं सामाहजक जागरूकता के द्वारा दूर हकया जा सकता िै। 

बलात्कार का सार्ारण अथि जबरदस्ती हकया गया कायि िोता िै लेहकि यिां बलात्कार का आशय 

हकसी महिला के साथ जबरदस्ती शारीररक संबंर् स्थाहपत करिे से िै। डॉ 0 एस0 डी0 हसंि के 

अिुसार-" हकसी स्त्री या कुमारी से अिुमहत के हबिा बल प्रयोग कर अथिा 

हकसी हिहित आयु से कम आयु की स्त्री या कुमारी से अिुमहत प्राप्त कर यौि सुख प्राप्त करिा 

बलात्कार किलाता िै।''5 

बलात्कार एक सामाहजक अपरार् िै जो प्रायः  सभी देशो ंमें देखिे को हमलता िै। बलात्कार की 

हशकार महिला को सामाहजक उपेक्षा का हशकार िोिा पडता िै, कभी-कभी तो हकसी शादीशुदा 

महिला के साथ बलात्कार िो जाता िै तो उसका पहत उसका त्याग कर देता िै जबहक इसमें उस 

महिला की कोई गलती ििी ंिोती िैं। इस प्रकार बलात्कार एक लैंहगक अपरार् िै । 

समाज में बढती हई दिेज ित्याएं हकसी भी समाज के हलए हिंता का हिषय िैं। ितिमाि समय में 

समाज में हजतिी तेजी के साथ हशक्षा का हिकास हआ िै,  उतिी िी तेजी के साथ िमारी भौहतक 

आिश्यकताएं भी बढी ंिैं। इसहलए िमारे समाज में हििाि जिां एक संस्कार था ,ििी ंभौहतक संसार्िो ं

की प्राक्तप्त का सार्ि बिता जा रिा िै ।हजस पररिार में भौहतक संसार्िो ंकी पूहति दिेज के रूप में 

ििी ंकी जाती, ििां आज महिलाओ ंको सताया जा रिा िै या तो उिकी ित्या तक कर दी जा रिी 
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िै। यर्हप यि कािूिी रूप से अपरार् िै, महिलाएं सामाहजक का अहभन्न अंग िै, भारतीय समाज में 

प्रािीि काल से िी महिलाओ ंका मित्वपूणि स्थाि रिा िै । िैहदक गं्रथो ंमें महिला को पुरुष की 

अर्ाांहगिी किा गया िै , उन्हें दुगाि, सरस्वती एिं लक्ष्मी के रूप में पूज्य मािा जाता था। र्ाहमिक 

अिुष्ठाि पहत पत्नी हमलकर करते थे तथा हबिा पत्नी के संपन्न हकए गए र्ाहमिक अिुष्ठाि फलदायी 

ििी ंमािे जाते थे। महिलायें समािता के अहर्कार को प्राप्त करके भी सामाहजक, पाररिाररक कत्तिव्य 

से हिमुख ििी ंथी,ं बक्ति पुरुष की सिर्हमिणी बिकर राष्ट्र ि समाज के हिकास में संलग्न थी। उन्होिें 

सदैि समाज रूपी रथ को खीिंिे में सिर्हमिणी के र्मि को हिभाया िै, इसका सबसे उतृ्कष्ट् उदािरण 

आिायि मंडल हमश्र की पत्नी शारदा देिी का िै हजन्होिें पहत को शास्त्राथि में परास्त िोते देख स्वयं 

शंकरािायि जी से शास्त्राथि कर पहत की सिर्हमिता को हिभाया और ज्ञाि के के्षत्र में अपिी योग्यता 

को प्रदहशित हकया।  

परंतु  िैहदक काल के हिपरीत उत्तर िैहदक काल में महिलाओ ंके हलए िेदो ंके अध्ययि को हिषेर् 

कर र्मि शाक्तस्त्रयो ंिे बाल हििाि पर जोर हदया हजससे उिकी हशक्षा पर अिरोर् उत्पन्न िो गया। 

इस काल में पहत की सेिा करिा िी महिलाओ ंके र्मि को स्वीकार हकया , और उन्हें संपहत्त के 

अहर्कार से िंहित हकया। 

 मनुसृ्मति में तिखा गया है --"नारी कभी स्विांत्र रहने योग्य नही ां है , बचपन में तपिा के 

अतिकार में, युवावस्था में पति के अतिकार में िथा वृद्धावस्था में पुत्र के अतिकार में रहे ।"  

             इस प्रकार महिलाओ ंकी समाज में क्तस्थहत दूसरे दजे की िो गई उन्हें भोग हिलास की िसु्त 

समझा जािे लगा और उि पर अिेको ंअत्यािार िोिे लगें, महिलाएं उत्पीडि और शोषण का हशकार 

िोिे लगी।ं ितिमाि समय में महिला उत्पीडि की एक बडी समस्या के रूप में भरकर सामिे आई 

िैं ।महिलाओ ंको पुरुषो ंके समाि अहर्कार हदलािे, उिकी गररमा और प्रहतष्ठा में िृक्ति करिे के हलए 

संिैर्ाहिक, िैर्ाहिक उपायो ंके बािजूद देखिे में आ रिा िै हक महिलाओ ंके उत्पीडि और शोषण 

का ग्राफ तेजी से बढ रिा िै ।आज  परंपरागत आपदाओ ंके अलािा अिैर् देि व्यापार ,िेश्यािृहत्त, 

एड्स समेत बलात्कार की हशकार महिलाओ ंके प्रहत िमारा िजररया बहत अच्छा ििी ंकिा जा सकता 

िै। 

 

तनष्कर्ष यि िै हक महिला सशक्तिकरण के िाम पर कुछ तो सुर्ार हआ िै,  क्तस्थहतयां कुछ मामलो ं

में पिले से बेितर हई िै l लेहकि इसके हिपरीत कुछ कडिी सच्चाई भी िै देश भर में महिलाओ ं

के साथ िो रिे अत्यािारो ंकी संख्या बढ रिी िै। ििी ंदूसरी ओर रेगुलर व्यिस्था के दौराि प्रसिगत 

जहटलताओ ंके अभाि में दम तोड रिी िै पर इसके हलए आज की महिला को स्वयं सजग एिं 

संगहठत िोकर अपिे अहर्कारो ंके हलए आगे आिा िोगा आज की हकसी साडी की महिला जागरूक 

िोकर यि हदया संकल्प लेकर िि हकसी भी महिला के साथ अन्य िषि करेगी और ि िोिे देगी 

आज की महिला को आरक्षण से भी अहर्क आिश्यकता िै सामाहजक बराबरी सुरक्षा इंसाफ और 

उसके प्रहतशत का राज मत सोि अपिािे की एक देश तभी शक्तिशाली िोगा जब ििां की महिलाओ ं

की जीिि के िर स्तर पर सुरक्षा और इंसाफ िो इसके हलए महिलाओ ंके साथ सामाहजक संगठि 

सरकार मीहडया स्वयंसेिी संगठि माििाहर्कार आयोग महिला आयोग जैसी मित्वपूणि संस्थाओ ंको 

अपिी सकारात्मक हििारो ंका हिमािण करिा िोगा तभी महिला उत्पीडि रोकिे के हलए अपेहक्षत 

पररणाम सामिे आ पाएंगे आिश्यकता इस बात की िै हक महिलाएं आत्महिभिर िो उिकी इच्छा इच्छा 

एिं सुझािो ंका पररिार समाज ि राज्य स्तर पर सम्माि िो उन्हें अपिी योग्यता बढािे का अिसर 

हमले देश का गौरि बढािे में सियोग का पूरा अिसर प्राप्त िो  और आज यि प्रासंहगक िो गया िै 

हक समाज महिला उत्पीडि के समस्या को रोकिे में अपिा पूरा ध्याि दें और इस समस्या का 

समार्ाि तभी िो पाएगा जब संपूणि समाज महिलाओ ंके प्रहत अपिे दृहष्ट्कोण में बदलाि लाए और 
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इसके हलए महिला सशक्तिकरण में तेजी लािे के हलए महिलाओ ंका पुरुषो ंसे िीि िोिे की मािहसकता 

को त्यागिा जरूरी िै l 
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