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daB ,oa ok| laxhr esa ikjLifjd lEcU/k % ,sfrgkfld vkSSj 

ledkyhu fo”ys’k.k 

 

 

MkW- laxhrk xksjax 

,lksfl;sV izksQslj] laxhr foHkkxk/;{kk 

dqekjh fo|korh vkuan 

Mh-,-oh- efgyk egkfo|ky;] djuky 

 

 

Lkkjka”k %                                      

euq"; ds vUr%dj.k esa fLFkr ân;xr Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, yfyr dyk loksZRd`"V lk/ku 

gSA yfyr dyk,¡ eq[; :Ik ls ik¡p ekuh xbZ gSA fp=dyk] dkO;dyk] ewfrZdyk] laxhrdyk] 

HkoufuekZ.k dykA bu ik¡pksa yfyr dykvksa esa laxhr dks lcls mPpdksfV dh dyk ekuk x;k gS 

D;ksafd bldk :Ik vU; dykvksa dh vis{kk lw{e gS rFkk ftls ek= Jo.ksfUnz;ksa }kjk xzg.k fd;k tk 

ldrk gSA ia- 'kkjaxnso th us vius xzUFk laxhr jRukdkj esa laxhr dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk 

gS%&^xhra ok|a p u``R;a =;alaxhreqP;rs%A vFkkZr~ laxhr dyk ds vUrxZr xk;u oknu rFkk u`R; dk 

lekos”k fd;k x;k gSA og rhuksa dyk,¡ ,d nwljs ls LorU= gksus ij Hkh ,d nwljs ds lkgp;Z ds 

:Ik esa mHkjh gS rFkk vkfn dky ls ,d nwljs ij vkfJr gSA yxHkx laxhr lEcU/kh lHkh 'kkL= 

xzUFkksa esa bu rhuksa dykvksa ds ijLij lketL;rk dh ppkZ feyrh gSA ukV;”kkL= ds vuqlkj% ßxhr 

ukVd ds izeq[k vaxksa esa ls vU;re gS rFkk oknu ,oa urZu mlds vuqxkeh gSA dkSfVY; ds 

vFkZ”kkL= esa ^xhr ok| u`R; rFkk ukV~; dk mYys[k lgpjh dykvksa ds :Ik esa gqvkA fo".kq /keksZrj 

iqjk.k esa ^ok| rFkk u`R; dks xhr dk vuqorhZ ekuk x;k gS rFkk u`R;dyk ds lE;d~ v/;;u ds 

fy, xhr rFkk ok| dk Kku furkUr vko”;d fufnZ"V gSA  

 dbZ fo}ku u`R;dyk esa vfHku; i{k dh cgqyrk gksus ds dkj.k mls ,d LorU= dyk ds 

:Ik esa Lohdkj djrs gSaA ijUrq daB ,oa ok| laxhr rks ,d nwljs ls vfHkUu y; esa tqM+s gq, ekurs 

gSA ,d ds vHkko esa nwljs dh dYiuk ugha dh tk ldrhA fofHkUu dky [kaMksa esa budh mRifr ,oa 

fodkl dk Øe lkFk&lkFk gksrk vk;k gSA izkphu dky ls gh nsoh nsorkvksa ds lkFk dksbZ u dksbZ 

ok| vfHkUu :Ik ls tqM+k feyrk gS tSls& f”koth ds gkFk esa Me:] ljLorh ds gkFk esa oh.kk 

vkfnA  

 f”ko iqjk.k ds erkuqlkj ukjn th us vusd o"kksZ rd ;ksx lk/kuk dhA rc 'kadj th us mu 

ij izlUu gksdj laxhr dyk iznku dhA ikoZrh th dh 'k;u eqnzk dks ns[kdj ^f”koth* us muds 

vax izR;axksa ds vk/kkj ij ^oh.kk* cukbZ vkSj vius ik¡p eq[kksa ls ik¡p jkxksa dh mRifr dhA rRi”pkr 

NBk jkx ikoZrh th ds Jheq[k ls mRiUu gqvkA f”ko th ds iwoZ] if”pe] mrj] nf{k.k ls Øe”k% 

HkSjo] fg.Mksy] es/k] nhid vkSj Jh jkx izdV gq, ,oa ikoZrh th }kjk dSf”kd jkx dh mRifr gqbZA  

      bl mijksDr mfnr fooj.k ds i<+us ls gesa Kkr gksrk gS fd nsoh&nsorkvksa ds le; xk;u 

,oa ok|ksa dk lkewfgd iz;ksx vfr izkphu dky ls gksrk pyk vk jgk gSA   

 daB ,oa ok| laxhr esa ikjLifjd lEcU/k rks vfr izkphu dky ls gh pyh vk jgh gSA 

lEHkor% bu nksuksa dykvksa dk mn~xe ,oa fodkl lkFk&lkFk gqvkA 'kq:&”kq: esa bldk Lo:Ik 

fuLlUnsg vLi"V ,oa vfodflr gksxk D;ksafd ml le; dk laxhr vk/kqfud laxhr dh rjg 

'kkL=ksDr ,oa ifjHkkf"kr ugha gksxk vkSj u gh mu yksxksa us laxhr ;k yksd laxhr dks ifjHkk"kk nh 

gksxhA vkfn ekuo vius vUr%dju esa fLFkr euksHkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, gk gk gw gw ;k gks gks 

vkfn vLi"V 'kCnksa esa dqN u dqN mPpkjrs gksaxsA  blds lkFk lkFk izd`fr esa vklkuh ls feyus okys 

ejs tkuojksa ds lhax ;k 'ka[k vkfn ok|ksa dks Qw¡d dj Hkh og vius ân;xr Hkkoksa dks 'kkUr djrs 

gksaxsA bUgha dks ge xk;u ,oa oknu dh vfodflr voLFkk dg ldrs gSaA ekuo us vkfn dky ls 

gh vius vUr%dj.k esa fLFkr y; dks gkFk ds }kjk rky nsdj ;k iSjksa dh fFkjdu ls vfHkO;Dr 

fd;k gksxkA tc dksbZ Hkh lkt ugha Fkk rks euq"; us gkFk ls rkyh nsdj y; rky dk dke fy;k 
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gksxkA bldk izHkko gesa vktdy ds dbZ yksdxhrksa esa Hkh feyrk gS ftuds gkFk ls rkyh ctkdj 

xk;k tkrk gSA euq"; ds vUnj fLFkr vkUrfjd y; dk izek.k gesa yksd xk;dksa }kjk izLrqr xk;u 

oknu dks ns[kus ls feyrk gS fd mUgksaus laxhr esa fdlh izdkj dh fof/kor rkyhe Hkh ugha yh gksrh 

gS vkSj u gh y; rky dh ifjHkk"kk dk irk gksrk gS ijUrq og vUtkus esa <ksyd ;k uxkM+s ds mij 

,slh ,slh fodV y;dkfj;ksa dk dke n”kkkZrs gSa fd vPNs ls vPNk laxhrdkj Hkh lkspdj foLe; esa 

iM+ tkrk gSA ;g lc vkUrfjd y; dk gh izHkko gSA /khjs&/khjs euq"; dks rky ok| cukus dh 

vko”;drk eglwl gqbZ gksxhA gekjs izkphu xzUFkksa esa Hkw&nqnqEHkh dk mYys[k vkrk gS ftldk iz;ksx 

vkfn ekuo ukp xku ;k [kq’kh ds volj ij djrs gksaxsA og tc f”kdkj ekj dj ykrs gksaxs rks 

ml tkuoj dh [kky dks tehu esa xM~Mk [kksndj xkM+ nsrs gksaxs rFkk mlesa gkFk ds vk?kkr ls ;k 

fdlh MUMs ds vk?kkr ls pksV djrs gksaxsA  

 y; n”kkZus ds fy, ,d vU; ok| ^vXlk* dk mYys[k Hkh vkrk gSA mes’k tks”kh ds 

vuqlkj&^bUgksaus iRFkj ds nks pkSdksj eathjs dh 'kDy ds ok|ksa dk fuekZ.k fd;k Fkk] ftudks ;g 

xkrs oDr ctk;k djrs FksA bl ik"kk.k ok| dk uke ^vXlk* FkkA  

 bl rjg ge dYiuk ds vk/kkj ij gh vuqeku yxk ldrs gSa D;ksafd bu ckrksa dh iqf"V ds 

fy, gekjs ikl dksbZ fyf[kr izek.k miyC/k ugha gsA  

 

izkxSfrgkfld dky esa daB ,oa ok| laxhr dk fodkl%& 

 

 bl dky ds lEcU/k esa dksbZ lw=c) ,sfrgkfld lkexzh miyC/k ugha gksrhA ;g lH;rk 

oSfnd dky ls iwoZ dh lH;rk gS ftlds vo’ks”k flU/kq rFkk gM+Iik dh [kqnkbZ;ksa ls izkIr vo’ks”kksa ds 

vk/kkj ij gqvk gSA ^gM+Iik esa miyC/k ,d fp= esa ,d iq#"k dks O;k?kz ds le{k <ksy ctkrs gq, 

vafdr fd;k x;k gSA ,d vU; LFkku ij <ksyd dh vkd`fr dk ok| ,d e`Xe;h ewfrZ dh ftogk 

ls yVdrk gqvk fn[kyk;k x;k gSA >ka> vFkok djrky ds leku ok| Hkh ;gk¡ miyC/k gSA  

 bu dykRed vkd`fr;ksa ls ;g izekf.kr gksrk gS fd rRdkyhu thou esa laxhr dk izpyu 

Fkk rFkk /kkfeZd ,oa ykSfdd lekjksgksa esa xhr] ok| rFkk u`R; }kjk yksxksa dk euksjatu fd;k tkrk 

FkkA xhr rFkk ok|ksa ds lkFk <ksy] nqUnqHkh tSls ok|ksa ls laxhr dh laxfr dh tkrh FkhA  

 

oSfnd ;qx esa daB ,oa ok| laxhr dk fodkl 

 

 _Xosn esa xhr] ok| vkSj u`R; rhuksa ds lEcU/k esa vusd mYys[k feyrs gSaA 'kka[kk;u czkg~e.k 

ds vuqlkj rhuksa f”kYiksa dk iz;ksx ¼xk;u] oknu] u`R;½ izk;% vfHkUu lkgp;Z :Ik esa izkIr gksrk gS%&ß 

f=osns f”kYia u`R;a xhra okfnrkfHkfrÞ ¼29&5½ 

ß_Xosn esa xhr ds fy, xhj] xkrq xkFkk] xk;u] xhfr rFkk lke 'kCnksa dk iz;ksx ik;k tkrk gSA 

Þß_Xosn dky esa xk;u ds lkFk gh ok|ksa dk fujUrj lkgp;Z jgk gSA _Xosn esa fuEu ok|ksa ds 

mYys[k ik, tkrs gSa] tSls nqUnqfHk] ck.k] ukM+h] os.kq] ddZjh] xxZj] xksok fiax rFkk vkFkkfjAÞ 

      izkphu dky ls gh ekuo daB dks Hkh ok|ksZ dh Js.kh esa lkspdj bls bZ”oj fufeZr ok| 

ekuk gSA egf"kZ Hkjr us laxhr dk midj.k gksus ds dkj.k daB /ofu dks ok|ksa ds prqfoa/k 

oxhZdj.k ds vUrxZRk j[kdj iap egk/ofu;ksa dk o.kZu fd;k gS%& 

ß,ad bZ”ojkfufeZr uSlfxZde~~ vU;Pprqfo/kZ euq";kfufeZr pSfr iapizdkjk& egkok/kkuke~A 

ukjnh; f”k{kk esa lkexku ds Lojksa dh LFkkiuk os.kqds vk/kkj ij bl izkdj crkbZ gS%& 

tks lke xk;dkas dk izFke laKd Loj gS og os.kq dk e/;e Loj gS] tks f}rh; gS og os.kq dk 

xU/kkj] r̀Rkh; Loj os.kq dk _"kHk gS prqFkZ "kM+t gS iapr /kSor gS] "k"B fu"kkn gS] lIre iape gSA 

bu leLr m}j.kksa ij voyksdu djus ls Kkr gksrk gS fd oSfnd dky esa Hkh xk;u 

vkSj oknu laxhr ,d nwljs ds lgpj :Ik esa FkhA 
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jkek;.k dky esa daB ,oa ok| laxhr fodkl 

 

 jkek;.k dky ds ckjs esa tkuus ds fy, egf"kZ CkkYehfd d`r jkek;.k egRoiw.kZ lzksr gSA 

jkek;.k esa xU/koZ ,oa vIljkvksa dk mYys[k dkQh ckj gqvk gSA xU/koZ yksx xk;u rFkk oh.kk oknu 

djrs Fks tcfd vIljk,a buds lkFk u`R; izn”kZu djrh FkhA vykSfdd iq#"kksa ds tUe rFkk fookg 

vkfn ds volj ij buds laxhr dk vk;kstu fd;k tkrk FkkA ^jke pUnz ds tUe rFkk fookg ij 

nso nqUnqfHk ctkus yxs rFkk xU/koZ ,oa vIljkvksa dk Øe”k% xku rFkk u`R; gksus yxkA ,slk mYys[k 

jkek;.k esa gSA laxhr dks O;olk; ds :Ik esa viukus okys yksxksa esa xk;d lwr] ekx/k] cUnh rFkk 

okjkaxukvksa vkfn dk lekos”k FkkA   

 bl rjg ge ns[krs gSa fd jkek;.k dky esa Hkh xk;u ,oa oknu laxhr ,d nwljs ls vfHkUu 

:Ik ls tqM+h gqbZ Fkh vkSj ,d&nwljs dh iwjd FkhaA 

  

egkHkkjr esa dky esa daB ,oa ok| laxhr esa ijLij lkeatL; 

 

 egf"kZ O;kld`r ^egkHkkjr* egkdkO; Hkkjrh; lkfgR; esa fof”k"V LFkku j[krh gSA blesa laxhr 

ds fnO; dykdkjksa ds :Ik esa xU/koZ rFkk fdUujksa dk mYys[k vkrk gSA xU/koZ] fdUuj rFkk fnO; 

iq#"kksa ds fuokl LFkku ij xhr rFkk rw;Zok|ksa dk Loj lnSo xqatk;eku jgrk FkkA  

 egkHkkjr dky esa xk;u rFkk oknu vkSj u`R; tuthou ds lkFk vfHkUu :Ik lss tqM+k gqvk 

FkkA egkiq#"kksa ds uxj fuxZeu ds volj ij leqfpr laxhr ls fonkbZ dk vk;kstu fd;k tkrk 

FkkA ,sls gh le; ij xhr ds lkFk i.ko] 'ka[k vkfn dk oknu fd, tkus dk mYys[k feyrk gSA 

 ßnsojkt bUnz dh lHkk esa vtqZu dk xhr] ok|] u`R; ls Lokxr fd;k x;k FkkA ftlesa rqEcq: 

izHk`fr xU/kokasZ us oh.kkfn ok|ksa ds ukp xku fd;k Fkk rFkk esudk] jEck] moZ”kh vkfn vIljkvksa us 

Hkkoiw.kZ u`R; fd;k FkkAÞ egkHkkjr esa vtqZu dks xkU/koZ fo”kkjn cryk;k x;k gSA fo”ok”rq xU/koZ 

dh ijEijk ls xhr] oknu] u`R; rFkk rky dh leLr f”k{kk mUgsa izkIr FkhA  

 

e/;dky esa daB ,oa ok| laxhr%& 

 11oha 'krkCnh esa eqlyekuksa ds vkxeu ls Hkkjrh; laxhr esa ifjorZu gksus yxkA eqlyekuksa 

}kjk laLd`r Hkk"kk ds u le>us ij Hkh mUgksaus xk;u oknu esa vPNh mUufr dhA xk;dksa] okndksa 

dk jkT;kJ; feyus yxkA  

 vYykmnhu f[kyth ds njckjh dfo ,ao laxhrK vehj [kqljksa us vusd uohu jkxks] ok|ksa] 

rkyksa rFkk 'kSfy;ksa dh jpuk dhA  

 xhrksa ds izdkj esa %& xty] dOokyh] rjkuk] [;ky 

 jkx %&beu] ftYQ] ljinkZ] ;eu] jkr dh iwfj;k] cjkjh] rksM+h] iwohZ bR;kfn 

 rkys%&>wejk] vkM+k pkSrky] lwyrky] Ik”rks] lokjhA 

 ok|%& flrkj] rcyk vkfnA  

 blls irk pyrk gS fd xk;u oknu ds {ks= esa bl dky esa cgqr mUufr gqbZA ia- 'kkjaxnso 

d`r ^laxhrjRukdj* blh dky esa jp x;k ftlesa xk;u ,oa oknu laxhr ij foLr`r tkudkjh 

feyrh gSA  

 eqxy ckn”kkg vdcj ds 'kklu dky esa rks laxhr dyk dh loksZUeq[k mUufr gqbZ rFkk bl 

dky dks laxhr ds bfrgkl esa Lo.kZ ;qx ds uke ls ;kn fd;k tkrk gSA rkulsu ,oa oStq ckojk 

bl dky ds dksfV ds laxhrK FksA lqizfl) fo}ku vkjlu yh us ‘A Short Account of India 

Music’ esa fy[kk gS&^eqxy njckj dk rkulsu cM+k peRdkjh xk;d FkkA mlus nhid jkx xkdj 

ckn”kkg vdcj dks vk”p;Z lkxj esa Mwcks fn;k FkkA blh izdkj og oh.kk oknu ls  lqjkas dks ?kqyk 

fy;k djrs FksA  
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 oStq ckojk ds fo"k; esa fo}kuksa esa ijLij erHksn gS D;ksafd ^vk;us vdcjh* rd esa gesa oStq 

dk ukeksYys[k ugha feyrkA dbZ yksx oStq dks jktk eku flag rksej dk njckjh laxhrK crkrs gSaA 

izfl} bfrgkldkj izHkqRo fdykM ds vuqlkj^& ßcStqukFk xk;d jktk ekuflag rkSej ds ledkyhu 

Fks] os muds njckj esa izfl) ,oa yksdfiz; xk;d FksA oh.kk oknu ij mudk vPNk vf/kdkj FkkAÞ   

 eqxyoa'k ds vfUre ckn”kkg eqgEen 'kkg jaxhys xkus ctkus nksuksa esa fuiq.k FkkA mlds 

njckjh laxhrK lnkjax vnkjax us [;ky dh cfUn”ksa jpdj vius f”k";ksa ds ek/;e ls [;ky 

xk;dh dk izpkj djok;kA lqizfl) ,sfrgkldkj oukZM us viuh iqLrd ^nk losZ vkWQ bfUM;u 

E;wftd* esa fy[kk gS%& ßeqgEen 'kkg jaxhys ds le; esa lnkjax vkSj vnkjax us [k;kyksa ds fuekZ.k 

dk vf}rh; dk;Z fd;kA ;s nksuksa laxhrK oh.kk oknu esa cMs+ dq”ky FksA bl izdkj ge ;g ns[krs 

gSa fd daB ,oa ok| laxhr esa ikjLifjd lEcU/krk vfrizkphu dky ls gh pyh vk jgh gSA  

 

vk/kqfud dky%& 

      ok|ksa dk iz;ksx vkfn dky ls gh xk;u ,oa urZu dh laxfr ds fy, fo”ks"k :Ik ls gqvk gSA 

ijUrq vk/kqfud dky esa ok|ksa esa Hkh viuk ,d LorU= vfLrRo cuk;k gSaA cgqr ls laxfr djus 

okys ok| ^,dy oknu* ds :Ik esa mHkj dj vk, gSA 'kgukbZ] ck¡lqjh rFkk lUrwj tSls yksdok| 

tksfd yksd xk;dksa ;k urZdksa dh laxfr djus ds fy, iz;ksx esa yk, tkrs Fks vc ^,dy oknu* ds 

:Ik esa 'kkL=h; laxhr esa LFkku ij pqds gSaA ijUrq ;fn ge bu lc ok|ksZ dh oknu 'kSyh dk 

fo”ys"k.k djsa rks ge ik,axs fd yxHkx lHkh ok| xk;dh dk gh vuqdj.k djrs gSaA  flrkj ok| esa 

elhr[kkuh vkSj jt+k[kkuh xrksa ds vk/kkj ij fetjkc ds cksyksa dk NUnksa ds :Ik esa vf/kd iz;ksx 

fd, tkus ds dkj.k rU=dkjh ckt xk;u 'kSyh ls FkksM+k lk fHkUu gks x;k gSA vU;Fkk vkykitksM+ 

dk dke rks og Hkh /kqin xk;dh ds leku djrs gSaA 

 

vk/kqfud dky esa izkphu ok|ks dk prqfoZ/k oxhZdj.k%& 

1- vou} ok|%& vk/kqfud dky esa vou} ok|ksZ ds vUrxZr <ksyd] <ksy] Me:] gqMd] 

MQ] uxkM+k] e``nax] rcyk] nqDdM+] rFkk fons”kh ok|ksZ esa dkaxks] okaxks] Mªe] lkbZMªe 

bR;kfn vkrs gSaA  

2- rr ok|%&rr ok|ks esa ,drkjk] lkjaxh] jko.k gRFkk] flrkj] ljksn] oh.kk] lkjaxh] 

ok;fyu] brjkt] eSMksfy;u] fxVkj] lUrwj bR;kfnA  

3- lqf"kj ok|%&lqf"kj ok|ks dh J`a[kyk esa 'ka[k] vyxkstk] ck¡lqjh] 'kgukbZ] ujfla?kk] 

gkjeksfu;e] lSDlkQksu] dykjusV] VªeisV bR;kfnA  

4- ?ku ok| %&?ku ok|ksa esa dkalh] [kM+rky] ?kaVk] ?kfM+;ky] ?kqa?k:] fpeVk vkfnA  

Okk|ks ds bl prqfoZ/k oxhZdj.k esa lqf"kj rFkk rÙk ok| daB laxhr ls cgqr utnhd gSA 

lqf"kj ok|ks esa fo”ks"k :Ik ls 'kgukbZ] ck¡lqjh] gkjeksfu;e rFkk rr ok|ksZ esa lkjaxh] 

ok;fyu rFkk bljkt lkt rks xk;dh dk gwcgw vuqdj.k dj ldus es leFkZ gSA  

 

 

eq[; xk;u 'kSfy;ksa ij ok|ksa dk oxhZdj.k%& 

mRkjh; Hkkjrh; laxhr esa izeq[k :Ik ls pkj izdkj dh xk;u 'kSfy;k¡ gS%& 

1- 'kkL=h; laxhr ,oa mi”kkL=h; laxhr 

2- lqxe laxhr 

3- yksd laxhr 

4- fp=iV laxhr  

 

 

bu pkjksa izdkj dh laxhr 'kSfy;ksa esa ok|ksa dk fo’ks"k egRo gSA budk oxhZdj.k bl fuEu 

izdkj ls djsaxs%& 
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1- 'kkL=h; ,oa mi”kkL=h; daB laxhr esa iz;qDr gksus okys ok|%& 

'kkL=h; ,oa mi”kkL=h; laxhr ds vUrxZr /kzqin] /kekj [;ky] Bqejh] VIik vkfn xk;u 

'kSfy;k¡ vkrh gSaA buds lkFk rkuiqjk] rcyk] gkjeksfu;e] lkjaxh] bljkt] fny#ck] 

LojeaMy] ok;fyu vkfn ok|ksa dh laxfr ;Fkk 'kSyh vkSj dykdkj dh bPNk vuqlkj dh 

tkrh gS tSls%& /kzqin] ?kekj vkfn ds lkFk&lkFk ok| ds :Ik esa ijokot gh ctsxkA ;fn 

fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa rcyk gh ctkuk iMs+ rks Hkh mls [kqys cksyksa }kjk ctk;k tk,xkA  

[;ky xk;u ds lkFk rky ok| ds :Ik esa rcyk gh gksxkA rkuiqjk ,oa gkjeksfu;e dh 

laxfr rks nksuksa 'kSfy;ksa ds xk;dksa ds fy, vfuok;Z gksxh D;ksafd fcuk vk/kkj Loj LFkkfir 

'kkL=h; laxhr xkuk lEHko ughaA ijUrq lkjaxh vkSj Loje.My vkfn ok|ksa dh laxfr 

dykdkj viuh bPNkuqlkj djrk gSA blls xk;u esa jatdrk c<+rh gSA vPNs laxhrdkj 

xk;dksa ds dbZ nks"kksa dks fNik ysrs gSa rFkk muds izLrqfrdj.k dks mHkkjrs gSA fcuk fdlh 

ok|ksa ds lg;ksx ls 'kkL=h; laxhr dh dYiuk ugha dh tk ldrhA daB laxhr esa ok|ksa ds 

lg;ksx ls gh iw.kZrk rFkk jlkRedrk dk Hkko mRiUu gksrk gSA  

2- lqxe laxhr esa iz;qDr gksus okys ok|%& 

lqxe laxhr ds vUrxZr fofHkUu xk;u 'kSfy;k¡ tSls & xhr] xty] Hktu] 'kCn] dOokyh] 

lewg xku vkfn vkrs gSaA buds lkFk rkuiqjk rFkk gkjeksfu;e] ck¡lqjh] MQ] eathjk] [kM+rky] 

<ksyd] flrkj] ljksn] lkjaxh] Loj e.My] fxVkj vkfn ok| cuk, tkrs gSaA lqxe laxhr ds 

vUrxZr vkus okys Hktu dh dYiuk ge ethjsa] [kM+rky rFkk ,drkjs ds fcuk ugha dj 

ldrsA blh izdkj lewgxku esa Hkh ok| o`Un ds lg;ksx ds fcuk 'kCnksa dk izHkko ugha cu 

ik,xkA  

3- yksd laxhr esa iz;qDr gksus okys ok|%& 

fofHkUu izkUrksa ds vius vius jhfr fjoktksa ds vk/kkj ij yksd xhr ,oa yksd ok| gSA ijUrq 

fQj Hkh yksd laxhr ds vUrxZRk fuEufyf[kr ok| vf/kd izpfyr gS%& ck¡lqjh] NksVh 'kgukbZ] 

vyxkstk] MQ] <ksy] <ksydh] uxkM+k] nqDdM] jko.k gRFkk] ,drkjk] <kMh lkajxh] flU/kh 

lkjaxh] ?kaVk] ?kfM+;ky] >ka>] fpeVk] ethjk] [kM+rky] ?kq¡?k: vkfnA yksd laxhr y; iz/kku 

gSA blfy, blesa fdlh u fdlh rky ok| dk lekos”k t:jh gksrk gSA yksd laxhr esa 

rqEch ,d ,slk ok| gS tks vk/kkj Loj nsus rFkk y; dk;e djus ds dke vkrk gSA  

4- fp=iV laxhr%& 

fp=iV laxhr ds ok|ksa esa mij of.kZr 'kkL=h;] lqxe ,oa yksd laxhr ds ok|ksa ds vfrfjDr 

fons”kh ok|ksa dk Hkh lekos”k gksrk gSA fp=iV laxhr rks iw.kZr;k gh ok| o`Un ds mij 

vk/kkfjr jgrk gSA ,d&,d xkus ds lkFk lSadM+ksa ok| ctrs gSaA ipkl ds yxHkx rks dsoy 

ok;fyu gh ctrh gSaA blesa xkus ds 'kCnksa ,oa fQYe dh ekax ds vuqdwy ok|ksa ds ek/;e ls 

izHkko cuk;k tkrk gSA  

bl rjg ge ns[krs gSa fd fcuk ok|ksa dh laxfr fd, daB laxhr esa iw.kZrk ugha vk ldrhA 

daB ,o ok| lxhr ijLij lEcU/k %& 

1- mPp dksfV dk oknd ogh cu ldrk gS ftldks xk;u dh Hkh Ik;kZIr le> gksA ftruk 

lqjhyk og xk,xk mruk gh lqjhyk ctk Hkh ik,xkA xk;u u tkuus okyk dHkh Hkh lqjhyk 

oknd ugha cu ik,xkA esgj ds mLrkn vyykmnhu [kka dks lSadM+ksa cfUn”ksa ;kn FkhA 

2- mLrkn yksx xk;dh dh rkyhe nsrs le; dksbZ u dksbZ ok| dh rkyhe Hkh vo”; nsrs gSaA 

rcys dk Kku rks izk;% lHkh xk;dksa okndksa dks djuk iM+rk gSA mLrkn cM+s xqyke vyh 

[kk¡] mLrkn vehj [kk¡] mLrkn vCnqy djhe [kk¡] bu lHkh us igys lkjaxh dk fj;kt fd;k 

FkkA 

3- vkt ls yxHkx 40&50 o"kZ iwoZ flrkj ok| ds iw.kZr;k rU=dkjh vax ls ctkus dk izpyu 

FkkA ;fn dksbZ Hkwy ls fet+jkc ds cksyksa dks iwoZ fuf”pr <ax ls iz;ksx djus esa pwd tkrk rks 

mls =qfViw.kZ ekurs FksA ;gk¡ rd fd elhr[kkuh xr esa fnj nk fnj nk jk nk nk jk ds 

vfrfjDr fpdkjh yxkuk Hkh dqN flrkj oknd =qfViw.kZ ekurs FksA ijUrq mLrkn foyk;r [kk¡ 
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tSls flrkfj;ksa us rks flrkj ok| dks iw.kZ;rk xk;dh vax esa <kydj vius ?kjkus dh 'kSyh 

dks ,d u;k eksM+ fn;kA  

4- tc ls ,dy oknu dk izpkj gqvk gS rc ls xk;u dh lHkh 'kSfy;ksa dk vuqdj.k ok|ksa esa 

gksus yxk gSA  

5- Hkkjrh; laxhr esa Jqfr;ksa] Lojksa ;k /ofu vkfn ds fo"k; esa tks Hkh iz;ksx gq, gS ;g lc 

fdlh u fdlh ok| dh lgk;rk ls gh gq, gSA blesa dksbZ lUnsg ugha fd blds ewy esa daB 

laxhr gh fufgr FkkA ijUrq ok|ksa dh lgk;rk ds fcuk bldk izR;{khdj.k djuk laHko ugha 

Fkk tSls%& Hkjr us lkj.kk prq"V~;h ds vk/kkj ij Jqfr;ksa dh lekurk vlekurk dh LFkkiuk 

dh rFkk Jh fuokl us oh.kk dh lgk;rk ls Loj LFkkiuk dhA  

6- Okk| laxhr esa dbZ xrsa ,slh Hkh gSa ftuds eq[kM+s ds cksy daB laxhr dh cfUn”k ds eq[kM+s dh 

rjg gh gSA oknd tc Hkh ml jkx fo”ks"k ds eq[kM+s dh ljxe ctk,xk rks vuk;kl gh ml 

cfUn”k ds eq[kM+s ds cksy Jksrkvksa ds eq[k ls fudy iM+sxsA tSls%& HkSjoh jkx esa ,d cM+h 

izpfyr Bqejh dh cfUn”k gS ^cktq cUn [kqy [kqy tk, 

x& e & js &lk&&& x & e && Ik& /k  i 

ck· tq· c· n · · ·· [kq · y · · [kqq · y tk  

blh izdkj jkx ek: fcgkx esa tc rd xk;d ;k oknd ^jfl;k gks u tk* dgdj 

mldh ikjEikfjd Lojkoyh okys eq[kM+s dks u xk, ctk,A rc rd yksxksa dks ml jkx ds 

izfr lUnsg mitrk jgrk gSA vFkkZr~ bl jkx dh cfUn”ksa jkx lwpd gks xbZ gS tSls%& 

l e x &jsl xes i& es&i 

jkfr;k·  · · gks·  ·· uk·A tk  

7- flrkj ok| esa >kyk ctkus dk izpyu lEHkor% daB laxhr esa izLrqr fd, x, rjkus ds 

cksyksa ds vk/kkj ij gqbZ gS D;ksafd rjkus dh y; Hkh vfrnqr xfr esa gh gksrh gS tSls% 

rjkus ds cksy %& r u u u]  r u u u  

fet+jkc }kjk ra=dkjh ds cksy %& nk jk jk jk] nk jk jk jk  

rjkus ds cksy % nh · e r u ] nh · e r u  

>kys ds cksy % nk Mj nk jk] nk Mj nk jk  

8- daB laxhr esa dbZ phtsa ok| laxhr dh vuqdj.k dh gSA ehaM] xed] d.k] d`aru] xed 

vkfn loZizFke ok|ksa ij gh dq”kyrkiwoZd ctk, tkrs gksaxsA 

9- daB laxhr esa rkuksa ds lkFk frgkbZ yxkus dk izpyu lEHkor% rky ok|ks ls gh vk;k gksxk 

tSls% 

ljxe esa frgkbZ% 

  fujs xe ie /ki ei xe xjs lk· 

  fujs xjs x· fujs xjs x· fujs xjs  

10- 'kkL=h; daB laxhr dh xk;u 'kSfy;ksa esa ls prqjax Hkh ,d 'kSyh gS ftlesa [;ky] rjkuk] 

ljxe vkSj f=oV pkj vax lfEefyr gksrs gSaA igys Hkkx esa xhr ds 'kCn] nwljs esa rjkus ds 

cksy] rhljs esa jkx dh ljxe rFkk pkSFks Hkkx esa e`nax ds cksyksa dh ,d NksVh lh iju gksrh 

gSA  

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd daB ,oa ok| laxhr dk lEcU/k vkfn dky ls gh pyk vk jgk 

gSA blesa dksbZ lUnsg ugha fd lH;rk ds vkjEHk esa bldk :Ik vfodflr jgk gksxkA ijUrq ekuo 

lH;rk ds lkFk&lkFk fofHkUu dky [k.Mksa esa bldk fodkl gksrk x;k rFkk bldk Lo:i fu[kjrk 

x;kA vk/kqfud dky esa rks bu nksuksa esa ijLij lEcU/k bl gn rd c<+ x;k gS fd fcuk fdlh 

ok| ds lg;ksx ds daB laxhr dh dYiuk ugha dh tk ldrhA pkgs og 'kkL=h; laxhr gks ;k 

yksd laxhr] fp=iV laxhr gks ;k lqxe laxhr] buesa ok|ksa dk lekos”k gksuk cM+k t:jh gS rHkh 

daB laxhr esa iw.kZrk vkrh gSA   
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lUnHkZ xzUFk lwph 

1- laxhr jRukdj] laxhr edjan] laxhr niZ.k ¼laxhr ifjHkk"kk½ 

2- ukV~;”kkL= 4@260&65 

3- dkSfVY; vFkZ”kkL= & 2@27 

4- Mk- yky ef.k feJ & Hkkjrh; laxhr ok|] i`-la- 5 

5- mes'k tks”kh & Hkkjrh; laxhr ok|] i`-la- 5 

6- Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl & i`- la- 45 

7- bf.M;u dYpj & Hkkx&4] la- 2] i`- la- 153 

8- Mk- 'kjn ijkat;s & Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] i`- la- 128 

9- Mk- 'kjn ijkat;s & Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] i`- la- 213 

10- vkpk;Z c`gLifr & eqlyeku vkSj Hkkjrh; laxhr] i`- la- 29 
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