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नई कविता में रसास्िादन

डॉ उषा शमाा

व्याख्याता-व िंदी साव त्य 

राज. स्नातकोत्तर म ाविद्यालय 

राजसमिंद 

 

काव्य की आत्मा रस  ,ै वजसका सिंबिंध आनिंद से  ।ै वजस काम में आनिंद की भवूमका न ीं ि  केिल चमत्कार मात्रा 

र  जाता  ।ै अतः रस को  ी काव्य की आत्मा स्िीकार वकया गया  ।ै ‘िाक्यम ्रसात्मकम ्काव्यम्काव्य’ अर्ाात् रसात्मक िाक्य 

को काव्य क ते  ैं। काव्य की य  उत्कृष्ट पररभाषा  ।ै य ी रस पाठक या श्रोता को आनिंद प्रदान करता  ।ै 

आज रिंगमिंच पर भी आज कवियों का गला स्िर साधना के बल पर वनकृष्ट कविता का भी अच्छा प्रभाि डालने में 

समर्ा र ता  ।ै कवि सम्मेलन वकसी काव्य रचना का श्रेष्ठता का मानदिंड न ीं  ।ै  मारा विचार य ािं नई कविता में रसास्िादन की 

समस्या से  ।ै बडे-बडे विद्वान इस सिंबिंध में केिल अटकल बजी लगा र  े ैं। विद्वानों का मानना   ैवक नई कविता आकषाण को 

 ी न ीं विकषाण को ताटोलती  ।ै व्यिंग करना, चोट करना, ध्यान में डूबे  ुए को जैसे रोक दनेा, झकझोर दनेा उसका स्िभाि 

 ।ै परिंत ुक्या इन् ीं विशेषताओ िं के कारण आज के मशीनी मानि को कविता आकवषात कर सकती   ैऔर यवद आकवषात कर 

भीले तो क्या इससे आनिंद की अनभुवूत  ोती  ।ै आकषाक और आनिंद दोनों यगुपत ् ैं। क्या य ी आनिंद ब्रह्मानिंद स ोदर  ोगा 

और इसी से काव्य जगत में आज की नई कविता छायािाद के समक्ष ठ राए जा सकती  ।ै 

पररितान आिश्यक  ,ै समय के पररितान के सार् भारतीय कविता ने स्ितिंत्रता के पश्चात करिट ली  ]ै वकिं त ुयवद आनिंद 

को वतरोव त कर वदया जाए तो क्या छायािादी कविता के समान स्तर तक प ुिंच पाती  ।ै यवद पररितान सचूक इस नई कविता 

को रस यकु्त मान वलया जाए य   में वनम्न वबिंदओु िं के आधार समझना  ोगा- 

क- नई कविता की कवि काव्य के विसे वबम्बों से सिंतषु्ट न ीं  ।ै नई चेतना की अवभव्यवक्त  

     के वलए निीन वबम्ब चा ता  ।ै  

ख- नई कविता में पावर्ाि जगत की समग्रता का बोध   ै 

ग- परुाने मलू्यों का वििटन और नए मलू्यों का ग्र ण ‘व्यवक्त की खोज’   ।ै 

ि- नई कविता भािों की अवभव्यवक्त के वलए निीन लय और भाषा का अन्िेषण करती  ।ै 

    नई कविता ने निीन वबम्बों का सजृन  ुआ   ैजो व्यवक्त के आसपास के िातािरण से  ी ग्र ण वकए  ैं। इिंजन की  डेलाइट 

सा सरूज, बल्ब से तारे, एक ररकॉडा सी बनती  ुई वजिंदगी, सािंझ सी िीरानी, सडा  ुआ नाररयल, खाली-खाली मस्तक, झील 

वकसी कावमनी के च ुपडे नयन सी, नाि वजसमें सपने सी ब ती  ,ै धपू बा की बा की, शराब आसमानी आवद विवभन्न प्रकार 

के वबम्ब नई कल्पना के सार् निीन रूपों में उपमान और रूपक को गढ़ते  ुए प्रस्ततु वकए  ैं। 

आलोचक वशिदान वसिं  चौ ान ने वलखा   ै‘नए प्रयोग क्या जीवित सत्य को अवभव्यवक्त दतेे  ैं- इसके वलए  में केिल 

य ी न ीं दखेना चाव ए वक जीिन में वकसी अनभुि की पनु: सवृष्ट करने में ि  वकतने सक्षम  ैं, बवल्क य  वक उस अनभुि 

की मानिीय िस्त ुकैसी   ैउस कला में वकस प्रकार का अनभुि व्यक्त  ुआ  ;ै अर्ाात अपने समय के समग्र सामावजक जीिन 

की अपेक्षा ि  अनभुि वकतना सारिान और सिंगत  ,ै उसमें व्यक्त भािनाएिं और विचार वकतने मानिीय  ]ै वकस प्रकार के 

मनषु्यों को कला में प्रविष्ट वकया गया  ,ै और अिंत में  में दखेना चाव ए वक नए प्रयोग जीिन का जो आकलन करते  ैं ि  
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कैसा   ैअर्ाात समाज के भीतर मानि- सिंबिंधों के बारे में लेखक या कलाकार का दृवष्टकोण क्या  ?ै य  कवतपय कसोवटयािं   ै

वजन पर वकसी भी नए प्रयोग को परखना आिश्यक  ।ै इन प्रश्नों को वबना उठाए- केिल प्रयोग को अत्यवधक म त्ि दनेा, चूिंवक 

प्रयोग वनरिंतर  ोत ेआए  ैं- परिंपरा से  ी विच्छेद करना न ीं  ,ै बवल्क पाठकों से भी विच्छेद कर लेना   ैऔर प्रयोग को भी 

वनरर्ाक बना दनेा  ।ै’  य ािं य ी समझ में आता   ै वक कवि जो वलख र ा   ैउसकी अनभुवूत सामावजक  ोनी चाव ए तभी 

उसकी अवभव्यवक्त  ोगी। ि  भािरुप बनकर जन-जन तक कविता के भाि को प ुिंचा सकता  ।ै दसूरी ओर उलझी सिंिेदनाओ िं 

की अवभव्यवक्त और उनको पाठक तक शब्दों के द्वारा प ुिंचन ेकी समस्या भी य ािं उपवस्र्त  ोती   ैऔर भाषा का अपना धमा 

एििं आचरण तर्ा सिंस्कृवत  ोती   ैय ािं सिंस्कृवत से तात्पया भारतीय सिंस्कृवत की झलक  ।ै ‘साव त्य सिंस्कृवत और भाषा तीनों 

एक स्तर पर समान  ो तभी आनिंद आता  ।ै’  वजस प्रकार प्रयोगिादी कविता भाषा को पयााप्त न मान कर विराम सिंकेत, अिंकों 

और सीधी वतरछी लकीरों, छोटे-बडे टाइप, उल्टे सीधे अक्षरों, लोगों और दसूरे स्र्ान के नाम, अधरेू िाक्य का उपयोग कर 

अपने भािों को पाठक तक प ुिंचाने का प्रयोग करते  ैं। वकिं त ुय  कविता शायद यािंवत्रक मवस्तष्क में मुवश्कल से बैठती  ।ै 

नए कवियों की य  शावब्दक कलाबावजया कविता में रसास्िादन की समस्या उत्पन्न करती  ।ै वसद्ािंत रूप में य  कवि 

कविता को सरल एििं स्िाभाविक भाषा में व्यक्त करके जन-जन तक प ुिंचाना तो चा ता  ैं, वकिं त ुउसे व्यवक्त परक कुिं ठाओ िं एििं 

वदमागी कसरत से ऐसा कवठन बना दतेे  ैं वक साधारण पाठक समझ  ी न ीं सकता। उसके वलए इस शावब्दक जिंजाल में उलझन 

के अवतररक्त कुछ न ीं  ोता। ऐसी वस्र्वत में रस की वस्र्वत का प्रश्न कैस े ो सकता  ।ै जब कविता में रस  ी न ीं   ैतो उसके 

आस्िादन की समस्या भी न ीं र ती। 

रस काव्य की आत्मा  ।ै कविता के रचनाकार विचारों को अवधक म त्ि दतेे  ैं। य ािं डॉक्टर जगदीश गपु्ता का कर्न 

विचारणीय   ै‘इस विषय यगु के कवि की दृवष्ट रस वनष्पवत्त की और न ीं जाती और अवधकािंश ते नई कविता का लक्ष्य प्रसन्न 

 ोती करना न ीं  ।ै’  िरन ्उसका लक्ष्य ‘विचार सिंयकु्त भािावभव्यवक्त द्वारा मानि व्यवक्तत्ि के प्रवत अवधक आत्मविश्वास उत्पन्न 

करना  ।ै’  य ािं य  स्पष्ट  ोता   ैवक गपु्त जी के मतानसुार आज कवि रसिादी के स्र्ान पर बवुद्िादी  ो गया और बवुद्जीिी 

के वलए य  सिंभि न ीं की यर्ार्ा की अपेक्षा कर सौंदया बोध से परूी तर  समझौता कर ले। उसका सौंदया बोध तो भािात्मकता 

के सार्-सार् बौवद्कता का सिंतवुलत समािेश  ी  ।ै 

ऐसा माना जाता   ैवक फ्रस्रेशन िाला नई कविता का कवि ग री वनराशा में डूबा अस्िस्र् दृवष्टकोण लेकर चलता   ै

और पाठक में आत्मविश्वास जागतृ करना चा ता  ।ै दोनों विरोधी बातें इसीवलए नई कविता के कवि ने भाषा के निीन प्रयोग 

वकए  ैं वजसमें विचारों को उलझा कर रखने की प्रिवृत्त वदखाई दतेी  ।ै नई कविता की आवतशय गद्यात्मकता एििं अस्पष्टता उसे 

काव्य क्षेत्र से बा र िसीटती  ।ै नई कविता के समर्ाक रस के सिंबिंध में उसके आस्िादन के सिंबिंध में नई थ्योरी करने का प्रयत्न 

करते वदखाई दतेे  ैं। ऐसा प्रतीत  ोता   ै वक इस कविता को समझने के वलए केिल हृदय की न ीं बवल्क वदमाग की भी 

आिश्यकता  ।ै इन कवियों ने वदमाग की कसरत के सार्-सार् आत्मविश्वास जगाने का जो प्रयत्न वकया  -ै ि  विरोधाभासी 

वदखाई दतेा  ।ै 

डॉ नगेंद्र के शब्दों में ‘नई कविता को नई वसद् करने के वलए तकों का जाल वबछाया गया   ैऔर जाने अनजान ेरस 

वसद्ािंत के विषय में वमथ्या कल्पनाएिं की गई  ।ै  म अनेक बार स्पष्ट कर चकेु  ैं वक रस अपने व्यापक अर्ा में मानवसक 

अनभुवूत  ी  ।ै इसमें सिंद े न ीं की अवभनि प्रवतपावदत रस की धारणा अद्विंद या अद्वतै पर आवश्रत   ैऔर य  भी सत्य   ैवक 

सिंस्कृत काव्यशास्त्र में प्राय ि ी मान्य  ुई   ैपरिंत ुशैि दशान या अद्वतै दशान में तो केिल काव्यानिंद की  ी न ीं आनिंद मात्रा की 

कल्पना इसी रूप में की गई  ।ै रस आनिंद में अनभुवूत   ैऔर आनिंद के प्रत्येक रूप की प्रतीवत आत्म विश्रािंवत तर्ा आत्मा की 

अद्विंदमयी वस्र्वत की प्रतीवत  ी  ोती  ।ै’  इस प्रकार रस का मलू आधार अनभुवूत शुद् मानिीय अनभुवूत  ी  ।ै इस अनभुवूत 

के स्िरूप के विषय में भी दोनों प्रकार की अिधारणाएिं  ैं- ि  एकािंत आनिंदमई भी मानी गई  -ै और सखु दखु आत्मक भी। 

‘आनिंद की व्यिंजना नई कविता में भी न ीं  ।ै अनेक कविताएिं इसका अकाट्य प्रमाण  ।ै कुछ अवतिादी लेखकों को छोडकर 
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अवधकािंश न ेआनिंद तत्ि को स्िीकार वकया  ,ै केिल इसकी अवनिायाता का विरोध वकया  ।ै इसका विरोध क ािं तक सार्ाक 

  ैसफल कविता की अनभुवूत यानी वकसी भी सच्ची अनुभवूत की सच्ची अवभव्यवक्त वनरानिंदमयी या दखुमयी भी  ो सकती  ।ै 

य  एक प्राचीन वििाद   ैवजसका अपने ढिंग से समाधान  म कर चकेु  ैं क ने का तात्पया य    ैकी नई कविता यवद अनभुवूत 

को आधार मानकर चलती   ैतो रस से उसकी मवुक्त न ीं  ।ै’  

 

‘इसका एक कारण नई कविता में कवियों का नया प्रयोग गद्यमयता भी र ा  ।ै इसकी गद्य मयता का आस्िादन करने 

के वलए सहृदय पाठक भी धैया धारण न ीं कर सकता गद्य में भी एक रस  ोता   ैलेवकन प्रयोग की  ोड में जो रचनाएिं नई 

कविता के नाम से वनवमात  ुई   ैउसमें गद्य का रस भी न ीं वदखाई दतेा। नई कविता में असिंबद्ता और शब्दों का दरुुपयोग भी 

आस्िादन में बाधक  ।ै प्रयोग की  ोड में और विचारों की असिंबद्ता से विकषाण  ी अवधक उत्पन्न  ोता  ।ै अतः क ीं क ीं 

य  श्रेष्ठ काव्य तो क्या साधारण काव्य भी न ीं बन सका- 

‘धकु-धकुी का वसलवसला जाता र ा  

आज म ज धकु शेष   ै 

में प्रतीक्षा में खडा   िं  

धकुी कब आये।’  

अज्ञेय जी ने क ीं-क ीं विराम वचन् ो के विलक्षण प्रयोगों से अपनी कविता को नया तेिर दनेा चा ा   ै- 

‘धपू - 

-----------मािं की  िंसी की प्रवतवबिंब सी वशश-ु िदन पर  ुई भावसत नई चीडों से  किं टीली पार की वगरी श्रृिंखला पर।’ 

य ािं धपू----------  ुई भावसत के बीच में  ाई फनों की की बीच लिंबी पिंवक्त  सिंध्याकालीन सयूा तप की छवि का आभास 

दतेी  ।ै 

 

‘नई कविता में प्रतीकात्मकता भी चमत्कारी रूप में प्रस्ततु  ुई   ैप्रफूोक ने वलखा   ै‘कभी-कभी तो सचमचु मैं  ास्यास्पद 

 ो जाता   िं, कभी-कभी प्राय मखूा  ी बन जाता   िं।’  

वनकटतर धिंसती  ुई छत, आड में वनिेद  

मतू्र वसिंवचत मवृत्तका के ितृ में 

तीन टािंगों पर खडा नतग्रीि 

धैया धन गद ा। 

इसे अनपेवक्षत  ास्य रस न ीं क ें तो क्या क ा जाए। यद्यवप कुछ कवियों की कविताओिं ने पाठक को इन निीन प्रयोग 

के सार् प्रवतकों को समझने की दृवष्ट भी प्रदान की  ]ै वजनमें धमािीर भारती का ‘अिंधा यगु’ और ‘कनवुप्रया’ आज्ञेय की ‘नदी 

के द्वीप’ ‘य  द्वीप अकेला’, ‘टूटा पव या’, ‘अिंधेरे का फूल’ आवद कविताओिं में नई कविता की प्रतीकात्मकता के सौन्दया को 

दखे सकते  ैं। 
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समालोचक डॉ- रामविलास शमाा ने नई कविता की विरुपता की चचाा इस प्रकार की  -ै ‘अपने वसद्ािंतों और व्यि ार 

में नए कवियों ने इतने उलझाि पैदा वकए  ैं वक ‘ज्यों-ज्यों सरुवझ भज्यो च ,ै त्यों-त्यों अरुझत जाए’ उन् ोंने सोचा अपनी बात 

इतनी स्िाभाविक ढिंग से क ीं जाए वक ि  छिंद-सौंदया और शब्द-लय के बिंधनों से भी मकु्त  ो जाए। उन् ोंने छिंद सौंदया और 

भािोत्कषा का िवनष्ठ सिंबिंध न ीं समझा। नतीजा य  वक उनकी लाय ीन कविताएिं अस्िाभाविक व्यिंजना के नमनूे बन गई। उन् ोंने 

शब्द और अर्ा-लय का पल्ला पकडा। नतीजा य  वक अपने आचाया के  ी अनसुार खिंवडत गद्य के टुकडे प्रस्ततु करने लगे। 

उन् ोंने भाि और विचार के मौवलक अिंतर विरोध की कल्पना करली, बौवद्कता की द ुाई दी। सार्  ी कविता कर्न न  ो 

इसके वलए वबिंबिाद का स ारा वलया पररणाम य  वक उनकी रचनाओ िं में भाि ीन कर्नों की भरमार  ो गई।’  फल स्िरुप वबना 

रस के आस्िादन के नई कविता उस प्राण ीन तरुणी स ुावगन िध ूके समान   ैवजसको फूलों से श्रृिंगार करके शमशान में लाया 

गया  ।ै रूप   ैवकिं तु प्राणों के अभाि में चेतना वि ीन। 
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