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lgk- izk/;kid Hkwxksy foHkkx 

lh-,e-nqcs LukrdksRrj egkfo|ky;]fcykliqj ¼N-x-½ 

 

dksjok N-x- ds iwoksZRrj fLFkr ljxqtk] jk;x<+] dksjck] t”iqj] cyjkeiqj] ftyksa ds iBkjksa vkSj l?ku ouksa esa 

fuokl djus okyh vR;Ur fiNM+h vkSj xjhc tutkfr gSaA 2011 dh tux.kukuqlkj N-x- esa budh dqy tula[;k 

129429 Fkh esa ls yxHkx 98 izfr”kr ljxqtk] jk;x<+] cyjkeiqj] t”iqj vkSj dksjck ftyk esa fuokflr FkhA dksjok 

vkt Hkh vk[ksVd] laxzkgd vkSj py [ksrh ¼csojk½ ls viuh thfodksiktZu izkIr djrs gSaA ijEijkxr :i ls dksjok 

tutkfr LFkk;h fuokl vkSj LFkk;h [ksrh dks ilUn ugha djrs fdUrq rkRdkyhu fj;klerksa ds iz;kl ls 19oha “krkCnh 

ds e/; ls bUgsa eSnkuksa esa fuokl djus ,oa LFkk;h [ksrh djus ds fy, izksRlkfgr fd;k x;k rc ls /khjs&/khjs yxHkx 

,d frgkbZ dksjok tutkfr ds yksx eSnkuksa vkSj ?kkfV;ksa esa vU; lkekftd oxksZ ds lkFk fey&tqydj jgus yxsA 

bUgsa fMgkjh dksjok ¼eSnkuh dksjok½ dgrs gSa vkSj tks iBkjh {ks=ksa esa gh jguk ilUn fd;s mUgsa igkM+h dksjok dgk 

tkrk gSA 

NRrhlx<+ jkT; Hkkjr ds e/; iwoZ esa 21a 53* mRrjh v{kkal ls 24a 8* mRrjh v{kka”k rFkk  82a 41* iwohZ 
ns”kkUrj ,oa 84a 24* iwohZ ns”kkarj ds chp foLr`r gSA jkT; dk dqy {ks=Qy 28667 oxZ fd-eh- gS rFkk 2011 dh 

tux.kukuqlkj dqy tula[;k 25]545]198 Fkh ftlesa ls 12-81 izfr”kr tula[;k vuqlwfpr tkfr ,oa 30-62 izfr”kr 
tula[;k vuqlwfpr tutkfr;ka FkhA jkT; iz”kkldh; vk/kkj ij 33 ftyksa esa foHkkftr gSA izns”k ds mRrjh ,oa 

nf{k.kh ftyksa esa vf/kla[;d tutkfr;ka fuokl djrh gSA blds vykok izns”k ds lhekorhZ igkM+h ,oa mPp Hkkxksa esa 

Hkh tutkfr;ka fuokl djrh gS rFkk e/;orhZ eSnkuh Hkkx esa vis{kkd`r de la[;k esa ik;h tkrh gSA jkT; ljdkj 

tutkfr;ksa ds fo”ks’k fodkl gsrq ljxqtk ,oa cLrj tutkrh; fodkl izk/khdj.k dk xBu fd;k gSA 

v/;;u izfof/k%  

izLrqr “kks/k i= dksjok tutkfr;ksa ij izdkf”kr ,oa vizdkf”kr iqLrd] “kks/kxzaFk] “kks/k i= ,oa tux.kuk 

foHkkx }kjk izdkf”kr ¼1961&2001½ tux.kuk iqfLrdk vkfn ds f}rh;d vkWdM+ks ,oa  bu tutkfr;ksa ds izR;{k 

voyksdu ij vk/kkfjr gSA v/;;u esa tula[;k o`f)nj izpfyr xf.krh; fof/k;ksa }kjk Kkr dh xbZ gSA v/;;u dks 

Li’V vksj cks/kxE; cukus gsrq ekufp= ,oa lkj.kh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 

dksjok izns”k dh ,d fo”ks’k fiNM+h tutkfr gSA lu~ 1981 esa budh tula[;k ?kVh Fkh blfy, ljdkj us budk 

ifjokj fu;kstu izfrcaf/kr fd;k FkkA lu~ 2001 ls 2011 ds n”kd es 26-84 izfr”kr budh tula[;k o`f) gqbZ FkhA 

budh dqy tula[;k dh yxHkx 35 izfr”kr yksd lk{kj gSaA lu~ 2011 ds tux.k+uk ds vuqlkj dksjok tutkfr 

dh izfr gtkj iq:’kksa ij L=h;ksa dh la[;k 995 FkhA  

Øa- n”kd tula[;k o`f)nj % es 
1 1961 42863 -- 

2 1971 67333 57-08 

3 1981 15320 -77-24 
4 1991 84146 449-25 

5 2001 102035 21-26 

6 2011 129429 26-84 

  lzksr% tux.kuk iqfLrdk] 1961&2011 
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Fig. no. 1 

Map no. 1 
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 dksjok ifjokj ,d fir~&lRrkRed ifjokj gSA buds ,d ifjokj esa ifr&iRuh vkSj muds vfookfgr lUrkusa 

jgrs gSaA ,sls ifjokj dks ,dy ifjokj dgrs gSa tks nwljs ifjokj ls nwj ,d vyx edku esa fuokl djrk gSA  

  fdUrq lkekftd o /kkfeZd dk;ksZa esa lxs HkkbZ] xks= vkSj dqVqEc ds yksx vkil esa feytqy dj dk;Z 

lEikfnr djrs gSA firk dh lEifRr ij èR;q ds i”pkr HkkbZ;ksa esa cjkcj dk caVokjk gksrk gSA iq= ugha gksus ij 

firk dh lEifRr iq=h dks feyrh gSA buesa xksn ysus dh izFkk Hkh izpfyr gSA dksjok tutkfr ds vukFk o fujkfJr 

fj”rsnkj rFkk dqVqEc ds Hkkj.k&iks’k.k esa ;s fo”ks’k :fp ysrs gSaA  

 dksjok tutkfr dbZ xks=ksa esa foHkkftr gS tSls lekB] glnk] ,fMxokj] fxuqe] lksuokuh] ckUMk] eqf<+;kj 

vkfnA ;gka ds vU; tutkfr;ksa ds gh leku dksjok tutkfr ds xks= dk ,d x.k&fpUg ¼VksVe½ gksrk gS tks fdlh 

oLrq tkuoj ;k ikS/ksa ls lacaf/kr gksrk gSA vius VksVe ds izfr buesa fo”ks’k J)k gksrh gSA d;ksafd VksVe ls budh 

igpku ,oa buesa HkkoukRed ,drk curh gSA  

 dksjok tutkfr dh viuh vyx tkrh; iapk;r gksrh gS ftls ^^eS;kjh^^ dgrs gSaA eS;kjh dk fo”ks’k egRo gS 
vkSj blds fu.kZ; loZekU; gksrk gSA iapk;r dk izeq[k dk;Z lkekftd leL;kvksa dk fujkdj.k gSA iapk;r esa eqf[k;k 

ftls ;s cSxk dgrs gSa iz/kku gksrk gSA inkuqØe esa nsokj nwljs LFkku ij gksrk gSA ftls mi iz/kku dgrs gSaA rhljs 

in ds inkf/kdkjh Kkdj gksrk gS tks iapk;r ls lacaf/kr lUns”kksa dks izlkfjr djrk gSA ;|fi dksjok iapk;r esa 

inkf/kdkj dk in oa”kkuqxr gksrk gS& rFkkfir dksjok iapk;r esa inkf/kdkjh ;k mlds mRrjkf/kdkjh ds v;ksX; gksus 

ij nwljs ;ksX; O;fDr dks inkf/kdkjh cuk;k tk ldrk gSA 

 dksjok lekt esa fookg ,d lkekftd ca/ku gSA lexks=h; fookg oftZr gSA thou lkFkh ds pquko esa oj ,oa 

dU;k dh ilUn izFke egRo dh] ekrk vkSj firk dk ilUn f}rh; egRo dh vkSj tkfr ,oa iapk;r dk LFkku r̀rh; 

egRo dk gksrk gSA buesa 18 o’kZ dh vk;q esa fookg laLdkj dj nsus dh ijEijk gSA dU;k lkekU;r% oj ls vk;q esa 

NksVh gksrh gSA 

 buesa o/kqewY; dk izpyu gS vkSj o/kqewY; esa lkekU;r% ,d [kaMh cktkj ¼yxHkx 55 fd-xzk-½ ,d [kaMh pkaoy 

¼yxHkx 10 fd-xzk-½ 10 rkeh ¼yxHkx 20 fd-xzk-½ vU; vukt 2 g.Mh gkafM+;k ¼dksruk½ rsy] gYnh] ukfj;y] lqikjh] 

eqxkZ] cdjk] lkM+h vkfn o/kq ds firk dks fn;k tkrk gSA 

 NRrhlx<+ ds vU; tutkfr;ksa dh Hkkafr dksjok tutkfr esa Hkh fookg dh dbZ i)fr;ka viukbZ tkrh gSA 1- 

eaxuh ;k in fookg] 2- Bqdq fookg] 3- feykQlh ;k izsefookg 4- ?kj ft;k fookgA blds vfrfjDr buesa fo/kok 

fookg vkSj cgqfookg dk Hkh izpyu gSA fo/kok fookg dks ;s lxkbZ uke nsrs gSaA  

 ,d lEiUu dksjok dbZ ifRu;ksa ,oa j[k ldrk gS vkSj muds fy, vius edku esa vyx&vyx jgus dk 

O;oLFkk djrk gSA 

 dksjok tutkfr esa L=h dk xHkkZoLFkk esa vkuk fo”ks’k egRo dk lwpd gSA buesa xHkZorh efgykk dks dbZ 

:<+hxr fo”oklksa ls lqjf{kr j[kk tkrk gS ftls ,d xHkZorh efgyk gkFkh o ?kksM+k ds ikl ugha tk ldrh] unh ikj 

ugha dj ldrh] [ksr dks gjbZ ikj ugha dj ldrhA buesa xHkZorh efgyk dks >jus dk ikuh ihykus ls lgt izlo 

dk :<+ fookg Hkh izpfyr gSA dksjok lekt esas izlo ?kj ij gh lEiUu gksrk gS ftls dqljkbZu ¼Mid Wife½ ds 

leku tkudkj efgyk }kjk djk;k tkrk gSA izokg vf/kd d’V izn gksus ij >kM+&Qwad ,oa tM+h&cqVh ls mipkj 

fd;k tkrk gSA f”k”kq tUe ds i”pkr~ cPps dh ukM+s dkVus vkSj mlds mipkj esa LFkkuh; tM+h&cwVh dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSa rRi”pkr~ dqljkbZu tPpk vkSj cPpk dks xje ikuh ls igykrh gSA tPpk dks ued vkSj gYnh feyk 

nky dk ifl;k ihus gsrq fn;k tkrk gSA ;g Øe ikap fnu rd pyrk gSA NBosa fnu tPpk dks Hkstu fn;k tkrk 

gSA tUe ds fnu gh cPps dh dykbZ ij mldh eka ds flj ds nks&rhu ds”k fudkydj cka/ks tkrs gS tks fdlh dh 

cqjh utj ls lqj{kk iznku djrk gSA dksjok tutkfr esa NqvkNwr ds fo”okl ds vk/kkj ij tPpk dks cjgh laLdkj 

rd nso LFkku o jlksbZ tSls ifo= LFkku ls vyx j[kk tkrk gSA izlo ds nkSjku izlwrk dks dqyhnqjk ,d vyx ?kj 

esa jguk gksrk gS vFkok nhokj ds ,d NksVs ls Nsn ls vkuk&tkuk iM+rk gSA ?kj ds eq[; }kj ls vkuk&tkuk oftZr 

jgrk gSA  
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  dksjok lekt esa f”k”kq tUe ds NBs fnu NBh laLdkj eukrs gS ftlesa vius eksgYys ds fuokfl;ksa 

vkSj fj”rsnkjksa dks vkeaf=r djrs gSA ?kj dh lkQ&lQkbZ dh tkrh gSA uotkr f”k”kq ds u[k ukbZ }kjk dkVs tkrs gSa 

vkSj dqljkbZu tPpk&cPpk dks Lukr djkrh gSA /kkschu cPpk ds diM+s /kksus dks ys tkrh gSA cSxk cPps ds LoLF; 

vkSj nh?kZ thou ds fy, nsoh&nsorkvksa dh vpZuk djrk gS ftlesa ewxkZ vFkok cdjs dh cfy nh tkrh gSA vfrfFk;ksa 

dh gkafM;ka is; vkSj lkeh{k Hkkstu ls Lokxr dh tkrh gSA izlo laca/kh dk;ZØeksa esa lsok djus okys lsodksa dks 

mfpr ikfjJfed fn;k tkrk gSA dksjok lekt esa yM+dk ,oa yM+dh nksuksa ds tUe dks leku egRo feyrk gSA 

fMgkjh dksjok esa NBh ds ckjgosa fnu vkSj igkM+h dksjok esa vBkjgosa fnu cjgh laLdkj fd;k tkrk gSA bl laLdkj 

esa tPpk ls x`g ,oa xzke nsoh nsork dh iwtk ,oa Bqvk VksVdk djk;k tkrk gSA blh ds ckn og L=h ifo= ekuh 

tkrh gS vkSj jlksbZ ;k nso LFkku esa izos”k dj ldrh gSA 

 dksjok tutkfr esa Hkh cPps ds ukedj.k dk mRlo gksrk gSA blesa fj”rsnkj vkSj cSxk lgHkkxh gksrs gSaA cPps 

ds ukedj.k esa cPps ds tUe le; vkSj fnu] ekg tUe ds LFkku vkSj iwoZtksa ds uke vkfn ij ukedj.k fd;k tkrk 

gSA tSls fnu ds igj ij vk/kkfjr fHkulkjksa] lk>ks] fnu ds uke ij lksekjlk;] lksekjh] ekg ds vk/kkj ij dkfrZd] 

v?kuw tUe LFkku ds vk/kkj ij cuSyh vkfnA ukedj.k laLdkj fMgkjh dksjok esa NBh ds fnu gh dj fn;k tkrk gS 

tcfd igkM+h dksjok esa ;g laLdkj vUuizklu ds fnu gksrk gSA  

 dksjok tutkfr esa e`R;q laLdkj fgUnq lekt ls izHkkfor yxrk gSA e`rd dks ifjokj ds lnL; xkao ds yksx 

vkSj fjLrsnkj vFkhZ :i esa “ke”kku ys tkrs gSa tgka ,d xgjk xM~<k 6x3 [kksnrs gSa tks mRrj&nf{k.k esa gksrk gS blh 

xM~<s esa “ko ds flj dks mRrj vkSj iSj dks nf{k.k fn”kk esa j[kdj nQuk fn;k tkrk gSA “ko ;k=k esa lfEefyr lHkh 

O;fDr Lukudj ,d iafDr cukdj er̀d ds ?kj okil tkrs gSaA iafDr ds vfxze O;fDr ,d iRFkj dk VqdM+k vius 

ihNs ds O;fDRk dks nsrk gSA ;g Øe iafDr ds vafre O;fDr rd pyrk gS vkSj og vafre O;fDr iRFkj ds VqdM+s dks 

nwj Qsad nsrk gSA “ko ;k=k ds lnL; e`rd ds }kj ij igqaprs gSa vkSj ogka mUgsa gYnh vkaoyk ued o fepZ feyk 

ikuh fn;k tkrk gSA ftls os vius “kjhj esa fNM+drs gSaA blds ckn os ?kj esa izos”k dj ldrs gSaA 

 fgUnq lekt ds leku dksjok yksxksa esa Hkh nlxk= laLdkj gksrk gSA e`rd&iq:’k dk nlxk= nlosa fnu] 

e`rd L=h dk uos fnu vkSj ckjg o’kZ ls de mez ds e`r cPps dk lkrosa fnu fd;k tkrk gSA bl fnu dk laLdkj 

cSxk }kjk djk;k tkrk gSA cSxk e`rd ds uke ij pkj eqxksZ dks pkoy pqxkrk gS vkSj lkFk esa ;g dgrk tkrk gS fd 

gs e`rd bl ?kj ls dky dks ysdj tYnh pys tkvks ftlls ?kj esa lq[k vkSj “kkafr cuh jgsA e`rd ds vafre fØ;k 

deZ ds fnu mlds ifjokj vkSj xks= ds lHkh O;fDr eqaMu djkrs gSA fQj Luku djrs gSA vkSj iafDr c) gksdj 

e`rd ds ?kj okil vkrs gSA bl laLdkj esa efgyk;sa Hkh lkFk gksrh gS igkM+h dksjok lekt esa ifr ds e`R;q ds fnu 

gh mldh iRuh viuh pwM+h rksM+rh gS tcfd fngkM+h dksjok lekt esa vafre fØ;k deZ ds fnu rksM+rh gSA vafre 

fØ;kdeZ esa lfEefyr lHkh O;fDr e`R;q Hkkst djrs gS vkSj gkafM;k ihrs gSaA e`r Hkkst lcls igys dqokjs yM+ds vkSj 

yM+dh ls izkjEHk gksrk gSA blds ckn iq:’k vkSj fQj efgyk;sa Hkkstu izkIr djrh gSA 

 dksjok tutkfr esa oL= vkHkw’k.k vkSj vax vkys[ku dh ,d fof”k’V ijEijk gSA iq:’k dej ls ?kqVus rd 

,d vaxksNh ;k yaxksVh /kkj.k djrs gSA tcfd fL=;ka ,d yqxM+k ¼lkM+h½ yisVrh gSA cPps izk;% uXu voLFkk esa ns[ks 

tkrs gSA blds vykok dbZ uo;qod pM~Mh cfu;ku] deht] yqaxh /kkj.k djrs gSaA  

dksjok yksx vkHkw’k.k fiz; gksrs gSA iq:’k xys eas eqaxk ekyk] eksrh ekyk] dykbZ esa pwM+k vkSj dM+k vkSj gkFk ds 

vaxqfy;ksa esa eqUnjh ¼vaxqBh½ igurs gSA fL=;k¡ vius “kjhj dks vusad vkHkw’k.kksa ls ltkrs gSaA tSls dku esa ckfy;ka o 

ckjh] ukd esa Qwyh] xys esa galyh] ewaxkekyk] dykbZ esa pqM+h] pwjk o iV~Vk gkFk esa maxfy;ksa esa vaxwBh dej esa dj/ku 

rFkk iSjksa ds vaxqfy;ksa esa pqVdh] fcfN;k iguh jgrh gSA budh vkHkw’k.k lLrh /kkrqvksa tSls ihry] yksgk] fxyV] 

rkack] ”kh”kk vkfn ds gksrs gSaA dqN efgyk;sa pkanh ds tsoj Hkh /kkj.k djrh gSA 

 dksjok yksxksa esa vax&vkys[ku ¼xksnuk½ dk fo”ks’k egRo gSA iq:’k vax vkys[k dks nzkgk dgrs gSA nzkgk fØ;k 

yM+dksa ds gkFkksa ij yxHkx ikap o’kZ ds mez esa dh tkrh gSA dksjok efgykvksa esa rks “kjhj ds mu lEiw.kZ vaxksa ij 

vax vkys[ku gksrk gSA tgka&tgka os vkHkw’k.k /kkj.k dj ldrh gSA tSls nksuksa dykbZ;ksa] nksuksa ckagksa] xys esa dqN 

fupkbZ rd vkSj iSjksa ij vax&ys[ku fd;k tkrk gSA vax&vkys[ku esa Qwyksa&ifRr;ksa] tho&tUrqvksa] lwjt] pkan] rkjs 

vkfn ds vkdkj cuok;s tkrs gSaA 
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 dksjok tutkfr dh /keZ lEcU/kh ekU;rk,a fgUnw /keZ ls izHkkfor gSA muds izeq[k nsoh nsork egknso&ikoZrh] 

fir` nso] [kqfj;k jkuh gSA blds vykok os ifPNek nso] Jafxj nso] Bkdqj nso] lw;Z] /kjrh] ok;q] ty] igkM+ vkfn dks 

Hkh ekurs gSaA vU; tutkfr;ksa dh rjg buesa Hkh Hkwr&izsr o tknw&Vksuk ij fo”okl fd;k tkrk gSA 

 dksjok yksx fgUnw /keZ ds izk;% lHkh cM+s ioksaZ vkSj R;ksgkjksa dks ekurs gSaA nhikoyh] gksyh vkfn ioZ buds }kjk 

ijEijkxr <ax ls euk;s tkrs gSaA fdUrq fQj Hkh buds vius ioZ Hkh gSaA ftldk lEcU/k mudh ijEijkxr /kkfeZd 

ekU;rkvksa rFkk d`f’k dk;ksZa ls gSA ,sls R;ksgkjksa esa uok[kkuh] djek] cht cksuh] gfj;kyh vkfn izeq[k gSA buesa 

uok[kkuh ,oa djek dksjok dk lcls izeq[k ioZ gS ftlesa ;s yksx [kqc vkfe’k o gf.M;ka dk lsou djrs gSa vkSj 

u`R;xku djrs gSaA 

 dksjok tutkfr dh lkekfd ljapuk vkSj laLd`fr NRrhlx<+ ds fgUnw cgqy dh lekt vkSj laLd`fr ls cgqr 

feyrh&tqyrh gSA ;g tutkfr NRrhlx<+ izns”k vkSj NksVk ukxiqj izns”k ds laxe {ks= fLFkr igkfM+;ksa] iBkjksa vkSj 

l?ku ouksa esa lfn;ksa ls fuokl djrh jgh gSA fogM+ vkSj vxE; {ks=ksa esa fuokflr bl vkfne tutkfr dk lekt 

vkSj blds laLdkj fdl izdkj NRrhlx<+ ds fgUnw cgqy lekt ds leku cus ;g vk”p;Ztud gSA buds lkekftd 

lajpuk esa fir`&lRrkRed] ifjokj] {ks=] dqVqEc] iapk;rsa] tUe vkSj èR;q laLdkj NRrhlx<+ ds lekt vkSj laLd`fr 

ls feyrs tqyrs gSaA xzkE; nsork] firj nsork] egknso&ikoZrh tSls nsoh&nsorkvksa dh iwtk vpZuk ds lkFk&lkFk 

NRrhx<+ esa O;kIr Vksuk&VksVdk tSls :f<+;ksa dks ;s ekurs gSA  

 NRrhlx<+ “kklu ,oa iz”kklu ds fujarj iz;kl ls fiNM+h tutkfr dksjok fodkl ds eq[; /kkjk ls tqM+ jgs 

gSaA “kklfd; vkokl ;kstuk dk ykHk mBkdj vc ;s yksx LFkk;h iDds edku esa jgus yxs gSA rFkk LFkk;h d`f’k dh 

vksj mUeq[k gks jgs gSaA budks f“kdkj ,oa taxyh tM+h&cqfV;ksa dk xgjk Kku gksrk gSA fdarq m|eh ekufldrk ds 

vHkko es ;s yksx mu ijEijkxr~ Kku dk mfpr ykHk vftZr ugha dj ik jgs gSaaA tSls  fcykliqj ftyk ds cSxk 

tutkfr dks frjankth dk izf”k{k.k fn;k tkrk gS oSls budks Hkh izf”kf{kr dj frjankth ds {ks= es vkxs c<+k;k tkuk 

pkfg,A  

 “kS{kf.kd ,oa vkfFkZd fodkl ds dkj.k budh tula[;k rhoz xfr ls c<+ jgh gSA fdarq lajf{kr tutkfr gksus 

ds dkj.k budk ifjokj fu;kstu izfrcaf/kr gSA izpfyr va/kfo”okl ,oa e|iku budh lkekftd lejlrk ,oa 

vkfFkZd fodkl esa cM+s ck/kd gSA ;s yksx vkt Hkh ?kj ds fdlh O;fDr ds e`R;q gksus ij ml ?kj dks tyk nsrs gSa 

rFkk efgykvksa dks izlo ds nkSjku vyx ?kj es ;k dqyhnqjk ls izos”k djkrs gSaA ;g tutkfr egku f”kdkjh] lkglh 

vkSj u`R; izseh gksrk gSA budks fo”ks’k iz;kl djds fodkl dh eq[; /kkjk ls tksM+k tk ldrk gSA  
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