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gfj;k.koh yksdlkfgR; esa euksfouksn 

MkW0 vkj0 ds0 esgjk] Mh0 fyV0 

,lksfl,V izksQslj] fganh&foHkkx 

jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] 

vEckyk NkouhA 

 

          gfj;k.koh yksd&thou ifjJe vkSj eauksjatu ds rkus ckus ls cquk gqvk gSA dgha&dghs rks ifjJe vkSj 

eauksjatu bruk ?kqyk&feyk gS fd mudks vyx djuk dfBu gSA xkWao ds L=h] iq#’k vkSj cPps lHkh gWal&[ksydj viuk 

thou fcrkrs gSaA fo”ks’kdj gfj;k.kk dh xzkeh.k ukjh dk thou Je&dq”ky gSA Hkys gh e”khuksa ls ?kj ds dk;Z vklku gks 

x, gS] fQj Hkh og ?kj dk lkjk dk;Z Lo;a djrh gSA xk;&HkSal dk dke] cPpksa dk ykyu&ikyu rFkk [ksrksa dk dk;Z Hkh 

djrh gSA thou esa vR;f/kd O;Lrrk gksus ds ckotwn mls tks Hkh FkksM+k&lk le; feyrk gS rHkh og fouksniw.kZ okrkZyki 

djrh gS ;k xhr xquxqukus yxrh gSA ;gkWaa dh ukfj;ksa dh euksjatd okrkZ vusd xhrksa dh jpuk dh izsjd cuh gSA izR;sd 

volj ij ;gkWa dh fL=;ka euksjatu djrh gSaA fookg ds volj ij tks ifjgkl dk mYys[k feyrk gS og cgqr gh e/kqj 

gksrk gSA dgha&dgha ij bu xhrksa dk O;aX; bruk rh{.k vkSj vuwBk gksrk gS fd ukfj;ksa dh lw>&cw> ij vk”p;Z pfdr 

gksuk iM+rk gSA 

       gfj;k.koh lekt esa ukfj;ka fookgksRlo ij *c<kj* rFkk *igjk.koh* ds volj ij *lhB.ks* nsrh gSaA *lhB.kk* ,d 

izdkj dh e/kqj] mikyEHkiw.kZ] laxhre; xkyh gksrh gSA ukfj;ka fookg ds volj ij ckjkfr;ksa vkSj le/kh dks lhB.ksa nsrh 

gaSA budk cqjk Hkh ugha ekuk tkrk cfYd okrkoj.k jaxhu gks tkrk gSA fuEu xhr esa ckjkfr;ksa dks lhB.kk fn;k x;k gS&   

                 geus cqyk, lqFkjs&lqFkjs] HkwaMs&HkwaMs vk;s jh iglsjsA 

                 geus cqyk, ykEcs&ykEcs] NksVs&NksVs vk;s jh iglsjsA    

                 geus cqyk, rdM+s&rdM+s ej;y&ej;y vk;s jh iglsjsA 

                 geus cqyk, xksjs&xksjs] dkys&dkys vk;s jh iglsjsA   

                 geus cqyk, vka[;k vkys] dka.ks&va/ks jh iglsjsaA 

                 geus cqyk, gkFkh&?kksM+s] x/kksa iS p<+ ds vk;s jh iglsjsA 

                 Nkt dk gS paoj <qyk;k] >kM+w dk gS lsgjk jh iglsjsA   

      bl yksdxhr esa cUuh i{k dh ukfj;ka ,d&,d ckjkrh ij pqu&pqu dj pqVdh ysrh gSaA mudh 'kDy&lwjrksa ij 

vPNh [kklh NhaVk&d'kh gksrh gSA Qsjksa ds le; Hkh cUuh i{k dh vksj ls xk;k tkus okyk xhr nsf[k,&  

                  gkSys&gkSys pky egkjh ykMks gkalSxh lqgsyfM+;kaA 

                  eksB&lk er̀ ikM+S Egkjh ykMks jkr ?k.ksfM+;kA 

                  gkSys&gkSys ----------------------------------------A  

 bl xhr esa xzkeh.k thou [kqydj lkeus vkrs gSaA ;gk¡ Hkh ^eksB ikM+us* dh ckr jkspd gSA eksB] eawx] Xokj] Tokj] 

cktjk vkfn dh Qly gfj;k.kk esa fo'ks"k gksrh gSA vU; Qlyksa dks vkjke ls dkVk tk ldrk gS fdUrq ^eksB* dh Qly 

dkVus esa cM+h tYnh dh tkrh gSA vr% yM+dh ls etkd fd, tk jgs fd Qsjs /khjs&/khjs ysuk eksB ls er ikM+uk vFkkZr~ 

'kh?kzrk er djukA vkt dh egÙoiw.kZ  jkr ftruh yEch gks mruk gh vPNk gSA   

 vc yM+dh FkksM+k ?kcjkrh Hkh gS rks mldks iw.kZ lkaRouk nh tkrh gS vkSj dgk tkrk gS fd og D;ksa ?kcjk;s\ 

mldk lkjk ifjokj rks gS vkSj vxj Mj dh dksbZ ckr Hkh gS rks cUuk Mjsxk D;ksafd og yxHkx cUuh dh rqyuk esa vdsyk 

gSA cUuh dks lkaRouk nsus ds fy, bl volj ij dqN dBksj opu Hkh cksy fn, tkrs gSaA D;ksafd fookg esa lc mfpr gSA 

xkyh Hkh feV~Bh yxrh gSA cUUkha i{k dh vksj ls Qsjk xhr xk;k tkrk gSA                  

                     igyk Qsjk ys Egkjh ykMks] nkns dh iksrfM+;kaA 

                     nwtk Qsjk ys Egkjh ykMks] rkÅ dh csVfM+;kaA 

               rhtk Qsjk ys Egkjh ykMks] ckcy dh /kh;fM+;kaA 

               pkSFkk Qsjk ys Egkjh ykMks] ekeS dh HkkutfM+;kaA 
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 blh izdkj] ikapos Qsjs esa HkkbZ uke ys nsrh gS rFkk NBs Qsjs esa QwQs dk uke ysrh gSa fdUrq vafre rFkk lkrosa Qsjs 

esa dgrh gaS & 

         lkroka Qsjk ys Egkjh ykMks] gqbZ ijk;sfM+;kaA   

        vFkkZr~ lkaros Qsjs ds lkFk gh ykMks ijkbZ gks xbZ] cUus dh gks xbZA Qsjksa ds ckn oj&o/kw dh ,d dejs esa iwtk 

gksrh gS *Fkkis vkxs* ys vk;k tkrk gSA ogkWa ij ukfj;ksa ds chp oj vkSj oj dk cguksbZ nks gh iq#’k gksrs gSaA oj ls *NUu* 

djus dk vkxzg fd;k tkrk gSAml le; gkL;iw.kZ okrkoj.k gksrk gSA ;g volj ij oj dh ckSf)d lw>&cw> dh ijh{kk 

dk gksrk gSA bu NUuksa dk o.;Z&fo’k; iz/kkur;k lkl] lygt] lkyh ij dgh tkus okyh ckrsa rFkk O;aX;ksfDr;ka gksrh gSaA 

bl volj ij cqjk Hkh ugha ekuk tkrkA ogkWa ij mifLFkr fL=;ka viuh e;kZnkuqlkj oj ls etkd djus ls ugha pqdrhA 

oj Hkh etkd djus ds ekSds dk iwjk Qk;nk mBkrs gq, dgrk gS& 

                   fjef>e fjef>e esgk cjls] cjls cnyh dkyhA 

                   lklw th I;kjh ykxS] gedks NksVh lkyhA 

       bl le; oj i{k dh vksj ls cguksbZ ;k oj dk tks Hkh nksLr oj ds lkFk gksrk gS oks Hkh etkd djus esa ihNs 

ugha jgrsA oj }kjk dgk x;k ,d vU; NUu nsf[k,&  

              lM+d iS ldM+] lM+d iS bDdk] ,d rks C;kg pys] nwljh dk ns nks VhdkA 

              Nu ij Nu] Nu ij vkjlhA Fkkjh csVh jkt djSxh] ge i<kaxs QkjlhA 

       Qsjksa ds ckn *dWaojdysok* gksrk gSA blesa oj ds lkFk mldk cguksbZ] fe=&I;kjs] HkkbZ&Hkrhts *dysok* djrs gSaA 

oj dks [kkuk vkjEHk djus ls igys usx fn;k tkrk gSA bl volj ij ukfj;ksa ds d.Bksa ls yksdxhr /ofur gksus yxrs 

gSaA bl volj ij vf/kdrj xhr etkd vkSj euksfouksn ds fy, xk, tkrs gSaA vius u.knksbZ ls etkd djrh gqbZ 

gfj;k.koh ukjh dgrh gSa& 

                     vks th u.knksbZ] Fkkjh vkWa[k uhacw dsjh QkWad 

                     uhacw gks rks pqlY;w u.knksbZ th 

                     rkjh vkWa[k u pqLlh tk,A 

      gfj;k.koh lekt esa thtk&lkyh dk laca/k e/kqj rFkk egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA ;gkWaa rd fd mls *lkyh vk/kh 

?kjokyh* ekuk tkrk gSA thtk&lkyh dk laca/k vR;Ur uktqd] etkfd;k rFkk Lusgiw.kZ gksrk gSA thtk&lkyh ds etkd 

usx&lEeu ekus tkrs gSaA yksdxhrksa esa thtk&lkyh ds Lusg dh miek cgqr gh mi;qDr nh xbZ gS& 

                      ;s nw/k eykbZ dk I;kj lS] thtk&lkyh dk I;kj lSA 

    ,d vU; xhr esa lkyh&thtk ls rk”k [ksyus dk “kjkjr Hkjk vuqjks/k djrh gS& 

                       rkl fy, ikl [kM+h [ksyksa esjs thtk th 

                       bDdh ys yks] nqXxh ys uksa] rhXxh ys yksa I;kjs thtk thA 

          gfj;k.koh lekt esa lef/ku dks Hkh *lhB.kss* nsus dh izFkk izpfyr gSA bls cqjk Hkh ugha ekuk tkrkA ,d xhr 

esa dgk x;k gS&  

                       pdys esa jkN ?kyk nks th pdys esa 

                       ¼le/kh dk uke½ dh tks: dks ihlus cSBk nks th 

                       tks rw ihlxh eksVk yxkÅaxh lksVk 

                       Åij rS ikMaw+xh pkSVk] pdys+++ -----esa jkN ?kyk nks thAa 

        fookg&laLdkj esa *jrtxs* esa ukfj;ksa dks xkus ds fy, vf/kd le; vkSj [kqykiu fey tkrk gSA *jrtxs* ds 

xhrksa esa cUnM+h] ?kksM+h] tdM+h vkfn xhrksa dks xk;k tkrk gSA bu xhrksa esa euksjatu vkSj fouksn rFkk izse Hkjh pqVfd;ksa dh 

iz/kkurk gksrh gSA ,slk yxrk gS fd Hkko mfeZ;k cka/k rksM+ dj iw.kZ osx ls izokfgr gksuk pkgrk gSA 

         ckjkr tkus ds ckn oj&i{k esa dbZ vkpkj gksrs gSA buesa izeq[k *[kkSfM+;k* gSA bl vkpkj esa fL=;ka d̀f=e fookg 

jpkrh gSA fookg ds leLr dk;ksaZ dh vko`fr gksrh gSA ckjkr tkus ds ckn mlh fnu&jkf= esa lc iM+kSl dh fL=;ka 
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feydj bl izFkk dks eukrh gSaA MkW0 “kdj yky ;kno us bl izFkk eukus ds rhu ykHk crk, gSA& euksjatu gksrk gS] 

tkxj.k gksus ds dkj.k ?kj dh j[kokyh gks tkrh gS vkSj fookg laca/kh f”k{kk fey tkrh gSA ml fnu jkf= esa ukjh&txr 

LorU= gksrk gS vkSj os vius Hkkoksa dks xhrksa esa vkSj eqnzkvksa dks ùR;ksa esa izdV djrh gSaA v”yhy xkuksa dk Hkh iz;ksx fd;k 

tkrk gSA ysfdu yksd lkfgR; ds euh’kh MkW0 Hkhe flag efyd th dk ;gkW v”yhyrk ds ckjs esa dguk gS fd&voljksfpr 

[kqykiu v”yhyrk ugha gksrhA Jksrk e.Myh vkSj oDrk dk laokn tks nksuksa ds fy, jatd ,oa okaNuh; gS] og v”yhy 

dSls gqvk \ fu%ladksp”khyrk vFkok otZuk&eqfDr dks gesa v”yhyrk ugha dguk pkfg,A cfYd ;g rks lSDl ,T;wds”ku 

vFkok ;kSu&jgL; dk izdk”ku gSA 

        o/kw vkxeu ds le; *[ksfM+;s* dh uhan vFkkZr jrtxs ls vylkbZ vka¡[ks nqYkgu ds vkrs gh ped mBrh gS vkSj 

xhrksa dh cgkj fQj vkt tkrh gSA lkl viuh lHkh ?kj&eksgYys dh fL=;ksa lesr ^cgw* dh vxokuh ij [kM+h feyrh gSA 

dPps lwr dh vkaVh cgw ds flj ij j[kdj] ml iS ikuh dk yksVk j[krh gS vkSj eq¡g fn[kkbZ ysdj cgw lklw vkfn ds 

ihNs&ihNs py nsrh gSA fL=;ka ;s xhr mldh vxokuh esa xkrh gS%& 

              vkb;s cgqvM+ bl ?kjka rsjh lklM+ vkbZ lqljS ?kjka  

              vkb;s cgqvM+ bl ?kjka rsjh tsBkuh vkbZ tsB ?kjka 

         xkS.ks ds ckn tc cVsÅ ds lkFk yM+dh llqjky eas jgus ds fy, pyrh gS rks fL=;ka bl volj ij vDlj ;g 

xhr xkdj tkrk gSA   

              EgkjS ?kj EkSa vk jg~;k jh cVsÅ] lkFk.k dk yf.kgkj] 

              lkFk.k pky iM+h esjs Mc&MCk Hkj vk;s uS.kA 

              vi.kh lkFk.k uS ?kk?kjk flek n~;wa ukM+k >qCcsnkj------A   

              lkFk.k pky iM+h esjs Mc&MCk Hkj vk;s uS.kA 

              vi.kh lkFk.k uS eSaa lkljS [kank n~;wa XkSy cVsÅ tk-----A  

              lkFk.k pky iM+h esjs Mc&MCk Hkj vk;s uS.kA   

              vi.kh lkFk.k uS eSa pwanM+h jaxk n;wa] ?kksVk yk nw;a ykj A 

              lkFk.k pky iM+h esjs Mc&MCk Hkj vk;s uS.k A  

              vi.kh lkFk.k uS eSa Hkstwa ek;k&tk;k chj rkoyh eaxk Y;wA 

              lkFk.k pky iM+h esjs Mc&Mc Hkj vk;s uSuA 

 bl izdkj ^xkS.ks* ds volj ij yM+dh dks iwjh x̀gLFk thou dh f'k{kk] yksdkpkj vkfn ls izoh.k djds Hkstrh gSaaA 

vkt rd tks l[kh&lgsyh xqfM~M;ksa ds [ksy [ksyrh Fkh] os ,d&,d djds thou esa izos'k dj jgh gSA xqfM~M;ksa ds [ksy 

esa Hkh xg̀LFkh dh f'k{kk gh gSA xqM~Mh &xqM~Ms dk fookg vkt gdhdr cu x;kA vc og xqfM+;k llqjky tk jgh gSA 

[ksy&[ksy esa tks lh[kk Fkk vc og thou esa djuk gSA mlh f'k{kk dh iqujkof̀Ùk yM+fd;ka fuEufyf[kr xhr ds  

ek/;e ls djds tkus okyh dh ;knsa rktk dj jgh gSa& 

               thth jyfey xqfM+;ka [ksyrh] rwa pkyh thtk ds lkFk ckg.k pkyh lkljSA 

               thth lqljS dk dg.k iqxkb;s] lqljk /kje dk cki ckg.k pkyh lkljSA 

               thth lklw dk dg.k iqxkb;s] lklw /kje dh eka ckg.k pkyh lkljSA  

               thth thtk dk dgk er xsfj;s] dSjs rsjs fnu jkr] ckg.k pkyh lkljSA  

               nsoj lax dk lqgsyM+k tSls /kje dk chj ckg.k pkyh lkljSA  

 bl izdkj leLr xhr esa vU; tsB] tsBkuh vkfn dss uke nsdj f'k{kk nsrh gqqbZ yM+dh dks fonkbZ dj nsrh gSA  

        Qkx.k ¼QkYxq.k½ ds xhr gksyh&ioZ ds vkxeu dh lwpuk nsrs gSaA ;fn lkou ds xhr xzh"edkyhu tM+rk dks 

Hkxkrs gSa rks Qkx.k ds xhr 'kjn_rq dh fBBqju dks nwj djrs gSaA Qkx.k esa gksyh&Qkx dk R;ksgkj cM+h /kwe/kke  ls 

euk;k tkrk gSA lHkh ,d&nwljs dks xqyky yxkrs gSa vkSj jax&fcjaxs cudj] ukp&dwndj] dksM+ksa ds lkFk bl ioZ dk 

vkuan ysrs gSaA clUr esa rks dks;y Hkh iape Loj esa xkrh gS rks ekuo lekt "k"Be~ ,oa lIre lqj ls uhps D;ksa jgrk! 
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Qkx.k dks ^eLrk.kk Qkx.k* dh laKk ls foHkwf"kr fd;k tkrk gSA uo;kSoukvksa dh rks ckr gh D;k] Qkx.k dk tknw  

o)̀kvksa rd dks jlhyh pVdks&eVdks cuk nsrk gSA fuEu xhr ds cksy nsf[k,&  

             dkph vEcyh xnjkbZ lke.k eSa]  

                        cqìh jh yqxkbZ eLrkbZ Qkx.k eSaA 

     ò)kvksa ds ik¡o uo&uosyh Need&NYyks dh rjg fFkjdus yxrs gSa] nsg ejksM+s ekjus yxrh gS vkSj ân; ds 

cksy bu Lojksa esa QwV iM+rs gSa& 

                       Nksjs ek:¡xh ejksM+k] nsgh rksM+ xs:¡xh jsA  

           T;c vkT;kxk rsjk rkÅ gk¡Mh jksM+ xs#¡xw jsA  

           blh xtc dh cgw c.kw¡xh T;c lksYgk flaxkj d:¡A   

           xkc#vk¡ eSa #Ddk iM+T;k cq<+;k¡ rd Hkh ekj d:¡A   

         xk¡oksa esa eq[;r% vkSjrsa vkt Hkh ikuh ?kM+ksa ls ykrh gSA ubZ&uosyh ^cgqfV;ka* ikuh ds fy,  ^ihry dh Vksd.kh* 

dk iz;ksx djrh gSaA yM+dh vius ikuh Hkjus dh ^Vksd.kh* vDlj ihgj ls gh ykrh gSA ikuh Hkjuk Hkh gfj;k.koh ;qorh ds 

fy, cM+k xoZ dk fo"k; gS D;ksafd bl volj ij og iwjk J̀axkj djds yjtrh pyrh gS] rks mlds pkgus okys ,dVd 

ns[krs jgrs gSaA fuEu xhr esa ^iu?kV* dh lkt&lTtk rFkk ukf;dk ds izfr ^lkl* ^uun* dk xqLlk mYys[kuh; gS&   

              Vksd.kh ihry dh jS txk/kjh rS eksy eaxkbZ ] 

              bZ<+ok tkyh dk eUuS mliS nks?k<+ tpkbZA 

              NSy rjokb;ks gks rsjh gwj yjt nh vkbZ] 

              ?kj uS er vkb;s rsjk vkjk lqcs fla?k HkkbZA 

              bruh lh lqu dS gks lklM+ uS u.kn nkSM+kbZ] 

              ik.kh ds Egkjs fjrs iM+s rsjk efj;ks lqcs fla?k HkkbZA  

              u.kn xkyh er ns lqcs fla?k dh ds yxS lsS yqxkbZA 

      gfj;k.koh xhrksa esa gkL;&O;aX; dk Hkh fp=.k feyrk gSA fuEu xhr esa iRuh vius ifr ls diM+s vkSj xguksa dh 

ekax djrh gqbZ dgrh gS&   

                esjk nke.k flekns gks&gks u.knh ds chjkA 

                rUuS U;wa <waxS iS jk[kw gks&gks u.knh ds chjkA 

                esjh dqM+rh eaxkns gks&gks u.knh ds chjkA 

                rUuS U;w NkRkh iS jk[kw gks&gks------ 

                esjh pwfM+;ka eaxkns gks&gks -----------A  

                rUuS U;wa gkFkka iS jk[kqa gks&gks ------- A  

                esjk cksjyk ?kM+kns gks&gks------ A  

                rUuS U;wa ekFks iS jk[kwa gks&gks-----  

                esjh twrh eaxkns gks&gks-------- 

                rUuS U;wa Bksdj iS jk[kwa gks&gks u.knh ds chjkA   

       bl izdkj ge ns[krs gSa fd gfj;k.kk esa fL=;ka izR;sd volj ij euksjatu djrh gSaA thou esa vR;f/kd O;Lrrk 

gksus ds ckotwn mls tks Hkh FkksM+k&lk le; feyrk gS] rHkh og fouksniw.kZ okrkZyki djrh gS ;k xhr xquxqukus yxrh gSA 

vr% ;gkWaaa dh ukfj;ksa dh euksjatd okrkZ vusd yksd xhrksa dh jpuk dh izsjd cuh gSaA  
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lanHkZ lwph& 

     1- MkW0 “kadj yky ;kno] gfj;k.kk izns”k dk yksd lkfgR;A 

     2- MkW0 Hkhe flag efyd] gfj;k.kk ds yksd xhrA 

     3- j?kqohj flag eFkkuk o MkW0 ckcw jke] gfj;k.koh lkfgR; dk bfrgklA 

     4- MkW0 xq.kiky lkaxoku] gfj;k.kk ds yksd xhrksa dk lkaLdf̀rd v/;;uA 

     5- MkW0 jes”k esgjk] gfj;k.koh yksdlkfgR;A 

     6- MkW0 nsoh“kadj f}osnh] laiknd] laHkkouk  
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