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'kks/k lkj 

bl 'kks/k i«k esa ek/;fed Lrj ds “kgjh ,ao xzkeh.k Nk=ksa ds ifjokfjd okrkoj.k dh fLFkfr  dk v/;;u 

fd;k x;k gSA v/;;u gsrq “kwU; ifjdYiuk ßek/;fed Lrj ds “kgjh ,ao xzkeh.k Nk=ksa ds ifjokfjd okrkoj.k dh 

fLFkfr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSSß dk fuekZ.k fd;k A 'kks/kdrkZ us “kks/k v/;;u gsrq o.kZukRed vuqla/kku ds 

vUrxZr losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k ,oa iznRr ladyu gsrq lEHkkO;& U;kn”kZ ds vUrxZr ;kn`fPNd U;kn”kZ fof/k 

dk iz;ksx fd;k rFkk Nk=ksa dh ikfjokfjd fLFkfr dks tkuus ds fy, Mk0 “kSyokyk lDlsuk rFkk vfy;k v[rj ds 

gkse bUok;jesUV Ldsy (HES) dk iz;ksx fd;k vkSj fu’d’kZ #i esa ik;k fd “kgjh {ks= ds Nk=ksa dh ikfjokfjd 

fLFkfr xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa ls vis{kk—r csgrj gSA 

eq[; “kCnkoyh% ek/;fed Lrj] xzkeh.k ,ao “kgjh]ikfjokfjd okrkoj.k 

izLrkouk 

ikfjokfjd lEcU/k iw.kZr% ikfjokfjd okrkoj.k ds Åij fuHkZj djrk gS tSlk ikfjokfjd okrkoj.k gksxk mlh 

izdkj dk ikfjokfjd lEcU/k ifjokj ds lnL;ksa ds e/; ns[kk tk ldrk gSA vr% ifjokj gh laLFkk gS tgk¡ ls cPps 

dk lokaZxh.k fodkl laHko gSA ;fn ifjokj fo?kfVr gS rks cPpksa dk iw.kZr% fodkl vlEHko gSA vr% ;g vko”;d 

gS fd cPpksa ds mfpr fodkl gsrq ikfjokfjd okrkoj.k lkSgknzZ iw.kZ rFkk lkuqdwy gksuk pkfg,A ftlls muesa 

Luk;qfod jksx ds y{k.k iznf”kZr u gksus ik;sa cPpksa esa okrkoj.k ds izfr lek;kstu djus dh {kerk Hkh ifjokj ls 

gh vkjEHk gksrh gSA vr% cky fodkl gsrq ikfjokfjd lEcU/kksa dk v/;;u ;gk¡ visf{kr gSA cPpksa ds fodkl ij 

ikfjokfjd lEcU/kksa dk izHkko&ifjokj og izFke LFkku gS tgk¡ cPpk lEcU/k LFkkfir djuk lh[krk gSA fdEcy;ax 

mn~/kr̀& HkkxZo] y{eh] Þf”k{kk ds lkekftd ifjizs{;ß] 2007 ds vuqlkj& Þlekt ds vUnj fofHkUu lk/kuksa esa ifjokj 

lcls egRoiw.kZ gSAß 

ifjokj gh cPpksa dk lcls egRoiw.kZ LFkk;h lk/ku gSA bldk ,dek= dkj.k ;g gS fd cPps dh fodklkRed 

vko”;drkvksa dh iwfrZ ifjokj ls gh vkjEHk gksrh gSA tUe ls ysdj e`R;q rd lHkh voLFkkvksa ls x qtjrk gqvk og 

ifjokj dk lnL; cuk jgrk gSA ifjokj ds e/; fofHkUu lnL;ksa ds lkFk ikjLifjd vUrfØZ;kRed lEcU/k ckyfodkl 

dks izHkkfor djrs gSA DykdZ ,ao oku lkselZ ds vuqlkj ifjokj gh cPpks a dk lcls egRoiw.kZ lkekftd rU= gSA 

blh izdkj ls ckslkMZ ,ao cky ¼mn~/kr̀& feJk] ih0lh0] vkt dk fodklkRed euksfoKku] 2002½ dk er gS fd ?kj 

og LFkku gS tgk¡ cPps vuqHkoksa ds lkFk okil ykSVrs gS] ckydksa ds fy, ;g ,d ek¡n gS tgk¡ og vius dks lqjf{kr 

djrs gSA mlds miyfC/k;ksa ds xkSjo dks iznf”kZr djus dk ,d eap gS rFkk vius O;ogkjksa] okLrfodrkvksa vkSj 

dYiukvksa ij fpUru djus dk LFkku gS] ?kj og LFkku gS tgk¡ ij cPps vius nSfud O;ogkj] vuqHkoksa] lkekftd 

vuqHkoksa rFkk O;ogkj vkfn dk ewY;kadu] ijh{k.k rFkk ifjorZu vkfn djrs gSA ifjokj ds vUnj lHkh lnL; cky 

fodkl dks vyx&vyx rjg ls izHkkfor djrs gSA ifjokj ds vUnj ekrk&firk dk LFkku cky fodkl ds lUnHkZ 
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esa egRoiw.kZ ekuk x;k gSAifjokj gh laLFkk gS tgk¡ ls cPps dk lokaZxh.k fodkl laHko gSA ;fn ifjokj fo?kfVr gS 

rks cPpksa dk iw.kZr% fodkl vlEHko gSA vr% ;g vko”;d gS fd cPpksa ds mfpr fodkl gsrq ikfjokfjd okrkoj.k 

lkSgknzZ iw.kZ rFkk lkuqdwy gksuk pkfg,A  

ifjorZu ,d lkoZHkkSfed rRo gSaA lekt vkSj mldk dksbZ Hkh vax ifjorZu ds izHkko ls cp ugh ldrkA 

vusd ifjorZuksa ds mijkUr Hkh ifjokj ds cus jgus dk eq[; dkj.k blds }kjk ekSfyd dk;ksZa dh iwfrZ gSA vr% 

ifjokj dk Hkfo’; vU/kdkje; ugha gSA vr% cky fodkl gsrq ikfjokfjd lEcU/kksa dk v/;;u ;gk¡ visf{kr gSA vr% 

;g tkuus dh vko';drk eglwl gqbZ fd ek/;fed Lrj ij xzkeh.k ,ao “kgjh Nk=ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k dh 

fLFkfr ds izfr vfHko`fÙk dSlh gS\ blfy, “kks/kkFkhZ us xzkeh.k ,oa “kgjh Nk=ksa ds ifjokfjd okrkoj.k dks vius “kks/k 

fo’k; ds :i esa pqukA 

leL;k dFku& 

Þek/;fed Lrj ij xzkeh.k ,oa “kgjh Nk=ksa ds ifjokfjd okrkoj.k dh fLFkfr dk rqyukRed v/;;uß  

'kks/k ds mn~ns';  

ek/;fed Lrj ds “kgjh ,ao xzkeh.k Nk=ksa ds ifjokfjd okrkoj.k dh fLFkfr dk rqyukRed v/;;u 

djukA  

'kks/k ifjdYiuk 

ek/;fed Lrj ds “kgjh ,ao xzkeh.k Nk=ksa ds ifjokfjd okrkoj.k dh fLFkfr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

'kks/k fof/k 

izLrqr “kks/k dh leL;k] mn~ns”; ,oa ifjdYiuk dks /;ku esa j[krs gq, “kks/k v/;;u gsrq o.kZukRed 

vuqla/kku ds vUrxZr losZ{k.k fof/k dk vuqlj.k fd;k x;k gSA 

U;kn'kZ 

izLrqr “kks/k esa “kks/kdrkZ us lEHkkO;& U;kn”kZ ds vUrxZr ;kǹfPNd U;kn”kZ fof/k dk iz;ksx fd;k gSA 

'kks/k midj.k   

izLrqr “kks/k esa ek/;fed fo|ky;ksa dh Nk=ksa dh ikfjokfjd fLFkfr dks tkuus ds fy, Mk0 “kSyokyk 

lDlsuk rFkk vfy;k v[rj ds gkse bUok;jesUVLdsy (HES) dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

fo”ys’k.k ,oa O;k[;k  

ifjdYiuk dk ijh{k.k 

ßek/;fed Lrj ij xzkeh.k Nk=ksa ,oa “kgjh Nk=ksa dh ikfjokfjd fLFkfr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA izLrqr 

ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq Vh& vuqikr (t-test) dk iz;ksx fd;k x;k gS ftlls izkIr ifj.kke fuEu rkfydk esa 

iznf”kZr fd;k gSA 
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rkfydk la[;k 01 

Nk= lewg Áfrn'kZ 

(N) 

e/;eku 

(M) 

Ekkud fopyu 

(S.D.) 

^Vh*eku 

(t-test) 

lkFkZdrk Lrj 

0.05 / 0.01 

“kgjh Nk= 63 166-54 30.875 7.321 1.96 2.58 

xzkeh.k Nk= 37 131.75 16.61 

 

rkfydk la[;k 01 ls Li’V gS fd “kgjh Nk=ksa rFkk xzkeh.k Nk=ksa dh fLFkfr ds e/;eku Øe”k% 166-54 rFkk 

131-75 izkIr gq, gS tcfd izekf.kd fopyu dk eku Øe”k 30-875 rFkk 16-61 gSA nksuksa e/;ekuksa dh rqyuk djus 

ij (t-test) Vh ijh{k.k vuqikr dk eku 7-321 izkIr gqvk gS tks fd 0-05  rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ij lkj.kh 

ewY;ksa dze”k 1- 96 rFkk 2-58 ls vf/kd gSA “kks/k dk;Z ls iwoZ cuk;h “kwU; ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA ;gk¡ ij 

;g dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij xzkeh.k Nk=ksa ,oa “kgjh Nk=ksa dh ikfjokfjd fLFkfr esa lkFkZd vUrj 

gSA “kgjh Nk=ksa dk e/;eku xzkeh.k Nk=kas ds e/;eku ls vf/kd gSA vr% ;g dgk tkrk ldrk gS fd “kgjh {ks= 

ds Nk=ksa dh ikfjokfjd fLFkfr xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa ls vis{kk—r csgrj gSA 

fu’d’kZ 

vr% fu’d’kZ #i esa ;g dgk tk ldrk gS fd ek/;fed Lrj ij xzkeh.k Nk=ksa ,oa “kgjh Nk=ksa dh ikfjokfjd 

fLFkfr esa lkFkZd vUrj gSA “kgjh {ks= ds Nk=ksa dh ikfjokfjd fLFkfr xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa ls vis{kk—r csgrj gSA 

 

lUnHkZ  

 vxzoky]jhuk ¼2007½ ifj"knh; izkFkfed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh “kSf{kd lEizkfIr] ,d voyksdu]Hkkjrh; f”k{kk 

“kks/k if=dk] o’kZ vad&2] tqykbZ&fnlEcj 

 iaokj],l],oa mfu;ky ,u0ih0 ¼2008½ mPp izkFkfed Lrj ds ckyd&ckyd ds lek;kstu ,oa ekrk&firk 

dk muds izfr O;ogkj dk ,d rqyukRed v/;;u^ 
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