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fofHkUu oxZ ds yksxksa ds ckyd&ckfydkvksa dh 

'kSf{kd&vkdka{kk Lrj] cqf)] dk rqyukRed v/;;u** 
 

Sangeeta Negi Assistant Professor Malini Valley College of Education Kotdwar 

 

oS'ohdj.k mifuos'kokn ,oa vk/kqfudrk ls tqM+us dk LoHkkfod ifj.kke gSA blesa og lHkh çof̀Ùk;k¡ 

fo|eku gSa tks mifuos'kokn vkSj vk/kqfudrk esa vUrfuZfgr gSaA oS'ohdj.k dh çeq[k çof̀Ùk;k¡ vkfFkZd 

mifuos'kokn] lkaLdf̀rd lkezkT;on] cktkjokn] miHkksDrkokn] iw¡thokn] O;fDrokn] lwpuk lkez kT;okn 

vkSj Hkk"kkbZ opZLo gSA blds vfrfjDr futhdj.k] mnkjhdj.k] jk"Vªokn dk cfg"dj.k] vkmVlksflZax] 

tu&laLdf̀r dk çlkj vkfn çof̀Ùk;k¡ Hkh oS'ohdj.k eas fo|eku gSaA 

 oS'ohdj.k ds jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd ,oa laLdf̀r vkfn fofo/k vk;ke gSa] ftlds ek/;e 

ls fo'o vR;kf/kd vUrlZEcfU/kr gks jgk gS rFkk ekuo thou esa lHkh vaxksa dks çHkkfor dj jgk gSA 

oS'ohdj.k lEiw.kZ fo'o esa c<+h gqbZ lkekftd] lkaLdf̀rd vUrlZEca)rk dk |ksrd gSA vkt ge ,d 

vksj oSf'od laLdf̀r ls çHkkfor gks jgs gSa ogha nwljh vksj gekjh LFkkuh; laLdf̀r dks oSf'od igpku 

fey jgh gSA ,slk ugha gS fd xSj if'peh thou i)fr ls çHkkfor gq, gSa & oju~ iwohZ n'kZuksa ,oa 

çcU/kuksa ds rjhdksa] laxhr] Hkkstu vkfn tSls nwljh lH;rkvksa ds rRoksa dks vesfjdu ,oa ;wjksfi;uksa us 

Hkh Lohdkj fd;k gSA blh çdkj lkaLdf̀rd çHkkoksa dh nksgjh Lohdf̀r ,d ubZ oSf'od lfEefJr 

laLdf̀r dks mRiUu dj jgh gSA O;fDr] ifjokj] lekt ,oa jk"Vª ds fuekZ.k dk eq[; igyw gSA mldh 

Je 'kfDr ,oa la?k"kZ 'kfDr ls gh og lqn<̀+ ,oa le)̀'kkyh gksrk gSA fdlh Hkh jk"Vª dh le` f) ,oa 

ogk¡ ds fodkl esa ogk¡ ds dq'ky ukxfjdksa] lQy O;olk;h vkSj vius dk;Z{ks= esa ikjaxr fHkUu&fHkUu 

{ks=ksa esa dk;Z dj jgs O;fDr;ksa ds ;ksxnku ij fuHkZj gS] tks jk"Vª ftruk vkfFkZd lEiUurk ds lzksr 

cukrk gS og jk"Vª mruk gh vf/kd le`) ,oa fodflr gksrk gSA jk"Vª ds fodkl esa izR;sd O;fDr dk 

;ksxnku fuf'pr gS fdUrq vkS|ksfxd bdkbZ;k¡ jk"Vª dh vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ djus esa lcls vge 

Hkwfedk fuHkkrh gSA 

fofHkUu oxZ  

 fofHkUu oxZ ls rkRi;Z m|ksxksa ls dk;Z dj jgs O;fDr;ksa dh fofHkUurk ls gSA blesa in] 

izfLFkfr] lkekftd ,oa vkfFkZd Lrj ij fofHkUurk gSA buds fopkjksa] jgu&lgu [kkuiku ,oa thou 

'kSyh esa fofHkUurk gksrh gSA pwafd gj O;fDr vius xq.k] fopkj] ;ksX;rk esa fHkUu gksrk g SA blh dkj.k 

;s dkjd fofHkUu oxZ dks tUe nsrs gSaA ;gk¡ ij fofHkUu oxZ ls rkRi;Z m|ksxksa esa dk;Zjr O;fDr;ksa dks 

mldh vk; ds vk/kkj ij rhu fHkUu&fHkUu oxksZ mPp] e/; ,oa fuEu esa oxhZd`r fd;k x;k gSA bUgha 

rhuksa oxksZ ds ckyd ,oa ckfydkvksa ij ;g v/;;u dsfUnzr gSA 
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1- mPp vk; oxZ   2- e/; vk; oxZ 3- fuEu vk; oxZ 

v/;;u dh vko';drk &  f'k{kk }kjk O;fDr vius dks bl ;ksX; cukus dk iz;kl djrk gS fd og 

vius thou dk fuokZg leqfpr <+ax ls dj lds % dkfxZd oxZ ns'k dh le`f) dh jh<+ dk dk;Z djr s 

gSa ftu ij fodkl dk leLr <+kapk fVdk gqvk gSA leLr m|ksx] dy&dkj[kkus deZpkfj;ksa ds 

cycwrs fVdk gksrk gSA m|ksxksa dks pykus ds fy, izeq[k lalk/ku dkfeZd oxZ gksrk gSA dfeZd oxZ 

fofHkUu {ks=ksa ls jkstxkj ds fy, vkrs gSa] dqN LFkkuh; gksrs gSa rFkk dqN vU; 'kgjksa vFkok izkarksa ls 

Hkh lacaf/kr gksrs gSa] ;s viuh f'k{kk ,oa ;ksX;rk ds vk/kkj ij dk;ksZ esa yxs gksrs gSaAf'k{kk dk leqnk; 

ls vVwV laca/k gS ftlds dkj.k dHkh leqnk; f'k{kk dks rFkk dHkh f'k{kk leqnk; dks izHkkfor djrh 

gSA leqnk; dh vko';drkuqlkj gh f'k{kk dh O;oLFkk dh tkrh gSA leqnk; ds ewY;ksa] vkn'kksZ ] 

ekU;rkvksa] vko';drkvksa] vkfFkZd fLFkfr] vkfn dk izHkko f'k{kk ij iw.kZ:is.k ifjyf{kr gksrk gSA 

fof'k"V leqnk; dh xgu tkudkjh mlesa jg jgs O;fDr;ksa dks gksrh gSA m|ksxksa dk iw.kZr;k Kku ml 

leqnk; esa jgus okys izR;sd O;fDr dks gksrk gSA 

'kks/k v/;;u ds mís';  

izLrqr 'kks/k v/;;u dss mís'; fuEuor~ gSaA 

1-   fofHkUu oxZ ds yksxksa ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd&vkdka{kk Lrj dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

2-   fofHkUu oxZ ds yksxksa ds ckyd&ckfydkvksa dh cksf)d&;ksX;rk dk rqyukRed v/;;u djukA 

'kks/k ifjdYiuk 

 izLrqr 'kks/k v/;;u ds fy, fuEu ifjdYiuk,a fufeZr dh xbZ gSaA 

1-  fofHkUu oxZ ds yksxksa ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

gSA bl eq[; ifjdYiuk dh rhu mi&ifjdYiuk,sa fufeZr dh xbZ gSa & 

i) mPp ,oa e/; vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk LRkj esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

ii) mPp ,oa fuEu vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk LRkj esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

iii) e/; ,oa fuEu vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

2- fofHkUu oxZ ds yksxksa ds ckyd&ckfydkvksa ckSf)d&;ksX;rk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSaA bl 

eq[; ifjdYiuk dh rhu mi&ifjdYiuk,a fufeZr dh xbZ gSa & 

i) mPp ,oa e/; vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh ckSf)d&;ksX;rk esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA 

ii) mPp ,oa fuEu vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh ckSf)d&;ksX;rk esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA 
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iii) e/; ,oa fuEu vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh ckSf)d&;ksX;rk esa dksbZ lkFkZ varj 

ugha gSA 

'kks/k v/;;u dk lhekadu  

 'kks/k v/;;u dh leL;k ,oa 'kks/k mís'; fu/kkZj.k ds i'pkr~ v/;;u dk lhekdau fd;k tkrk 

gS pwafd leL;k dk {ks= cgqr gh foLrr̀ gS vr% lhfer vof/k] lk/ku ,oa lqfo/kkvksa esa bldk v/;;u 

laHko ugha gSA 

 vr% le; lk/ku ,oa lqfo/kkvksa dks nf̀"Vdks.k j[krs gq, v/;;u dh lhek dk fu/kkZj.k fd;k 

x;k gSA 

izLrqr 'kks/k v/;;u dks fuEufyf[kr fcUnqvksa esa ifjlhfer fd;k x;k gSA 

1-  U;kn'kZ ds :i esa fofHkUu oxZ ds yksxksa ds ckyd&ckfydkvksa dk p;u fd;k x;k gS] ftudh 

la[;k 500 fu/kkZfjr dh x;h gSA 

3- ckyd&ckfydkvksa esa ofj"B ek/;fed Lrj ds gh Nk=&Nk=kvksa dks p;u fd;k x;k gSA 

'kSf{kd vkdka{kk Lrj ekiuh   MkW- oh-ih- 'kekZ ,oa MkW- vuqjk/kk xqIrk }kjk fufeZr 'kSf{kd vkdka{kk Lrj 

ekiuh dk iz;ksx fd;k gSA 

lkekU; ekufld ;ksX;rk ijh{k.k  lkekU; ekufld ;ksX;rk ijh{k.k MkW0 eksgu pUnz tks'kh }kjk 

fufeZr gSA 

iznRrksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  vuqla/kku dh leL;k rFkk ifjdYiuk dk fu:i.k dj ysus ds 

i'pkr~ 'kks/kdrkZ ds le{k ifjdYiuk ds lR;kiu dh leL;k mRiUu gksrh gSA 'kks/kdrkZ us izLr qr 

v/;;u ds fy;s losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k gS( ftlds vk/kkj ij vkadM+ksa dks ,df=r fd;k x;k 

rFkk ^Vh* ijh{k.k ds }kjk vkadM+ksa dks fo'ysf"kr fd;k x;k gSA 
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lkj.kh la[;k  1 

fofHkUu oxZ ds ckyd ckfydkvksa ds 'kSf{kd vkdka{kk Lrj ds izkIrkadks ds e/; lkFkZdrk ds vUrj dh 

tkWap gsrq iz;qDr ^Vh* ewY; 

 lewg la[;k ek/; ekud 

fopyu 

^Vh* 

ewY; 

P 

c
ky

d
 

mPp vk; oxZ  50 40-90 12-25 5-37 .01 ij 

lkFkZd e/; vk; oxZ 128 31-83 5-80 

mPp vk; oxZ  50 40-90 12-25 3-60 .05 ij 

lkFkZd fuEu vk; oxZ  72 33-67 8-60 

e/; vk; oxZ 128 31-18 5-80 2-20 .05 ij 

lkFkZd fuEu vk; oxZ  72 33-67 8-60  

c
kf
y
d
k 

mPp vk; oxZ  50 33-40 7-40 4-06 .01 ij 

lkFkZd e/; vk; oxZ 137 35-81 10-65 

mPp vk; oxZ  50 33-40 7-40 1-65 N.S 

 fuEu vk; oxZ  63 39-04 8-05 

e/; vk; oxZ 137 39-04 10-65 2-38 .05 ij 

lkFkZd fuEu vk; oxZ  63 35-81 8-05 

c
ky

d
 
,
o
a 
c
kf
y
d
k 

mPp vk; oxZ ckyd  50 40-90 12-25 3-71 .01 ij 

lkFkZd mPp vk; oxZ ckfydk  50 33-40 7-40 

e/; vk; oxZ ckyd 128 31-18 5-80 7-56 .01 ij 

lkFkZd e/; vk; oxZ ckfydk 137 39-04 10-65                 

fuEu vk; oxZ ckyd  72 33-67 8-60 1-50 N.S 

fuEu vk; oxZ ckfydk  63 35-81 8-05 

 

 lkj.kh dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd mPp ,oa e/; vk; oxZ ds ckydksa ds 'kSf{kd vkdka{kk 

Lrj esa lkFkZd vUrj izkIr gqvk gS tks -01 Lrj ij lkFkZd gSA mPp ,oa fuEu vk; oxZ ds ckydksa ds 

e/; 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa vUrj izkIr gqvk tks -05 Lrj ij lkFkZ gSA blh izdkj e/; ,oa fuEu 

vk; oxZ ds ckydksa dh 'kSf{kd vkdka{kk esa vUrj gS ;g vUrj -05 Lrj ij lkFkZd gSA 

 ckfydkvksa ds lewg esa mPp ,oa e/; vk; oxZ dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa 

lkFkZd vUrj izkIr gqvk gS ;g vUrj -01 Lrj ij ik;k x;k gSA mPp ,oa fuEu vk; oxZ dh 

ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA e/; ,oa fuEu vk; oxZ dh 

ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa vUrj ik;k x;k gSA ;g vUrj 05 Lrj ij lkFkZd gSA 
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 mPp ,oa e/; vk; oxZ ds ckydksa ds 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa lkFkZd vUrj izkIr gqvk gSA ;g 

vUrj -01 LRkj ij lkFkZd gSA vr% iwoZ fu/kkZfjr ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA bldk dkj.k bu 

nksuksa oxksZ ds e/; leh;rk ds dkj.k ?kj ds okrkoj.k ,oa lekt dk izHkko 'kSf{kd vkdka{kk ij iM+rk 

gSA 

 mPp ,oa fuEu vk; oxZ ds ckydksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa izkIr vUrj ls Li"V gS fd 

budh vkdka{kk Lrj ij ikfjokfjd ,oa lkekftd okrkoj.k dk izHkko gSA fuEu vk; oxZ ds ckydks a esa 

f'k{kk izkIr djus dh mPp vkdka{kk dk vHkko gSA bldk lEHkkfor dkj.k mudh vkfFkZd lkekftd 

izfLFkfr gks ldrh gSA 

 e/; ,oa fuEu vk; oxZ ds ckydksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa izkIr vraj ;g Li"V djrk gS 

fd nksuksa vk; oxZ ds ckydksa dk 'kSf{kd vkdka{kk Lrj mudh vkfFkZd izfLFkfr ls izHkkfor gSA 

 blh izdkj ckfydkvksa ds lewg esa mPp ,oa e/; vk; oxZ dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka {kk 

Lrj esa vUrj izkIr gqvk gS bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd nksuksa oxksZ dh ikfjokfjd i"̀B Hkwfe ,d 

tSlh gS vr% bldk izHkko 'kSf{kd vkdka{kk Lrj ij iM+ jgk gSA 

 mPp ,oa fuEu vk; oxZ dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk dk Lrj mudh lkekftd vkfFkZd 

fLFkfr ds  vuqlkj vf/kd Å¡pk gS ,oa nksuksa dk vkdka{kk Lrj ,d leku gSA 

 e/; ,oa fuEu vk; oxZ dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd&vkdka{kk LRkj esa lkFkZd vUrj izkIr gqvk gS 

blls Li"V gksrk gS fd fuEu vk; oxZ dh ckfydk,a e/; vk; oxZ dh ckfydkvksa dh vis{kk mPp 

'kSf{kd vkdka{kk Lrj dh gS bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd fuEu vk; oxZ dh ckfydkvksa ,oa 

ckydksa dk vf/kdka'k le; vius fo|ky; esa vius mPp ,oa e/; oxZ ds fe=ksa ds lkFk O;rhr gk srk 

gSA vr% mudh vkdka{kk Lrj ij muds lewg ds Lrj dk lkFkZd izHkko gksrk gSA 

 mPp vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa ds e/; mudh 'kSf{kd vkdka{kk LRkj esa vUrj izkIr gqvk gS 

;g vUrj -01 Lrj ij lkFkZd ik;k x;kA mPp ,oa e/; vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd 

vkdka{kk esa izkIr varj dk dkj.k fyax Hksn gks ldrk gS ckfydkvksa dh vis{kk ckyd mPp 'kS f{kd 

vkdka{kk j[krs gSaA fdUrq fuEu vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk dk Lrj leku gSA 

fuEu vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dk 'kSf{kd vkdka{kk LRkj leku gksus dk eq[; dkj.k mudh 

vkfFkZd&lkekftd izfLFkfr dk ,d leku gksuk gSA 

 bl izdkj iwoZ fufeZr 'kqU; ifjdYiuk vLohd`r gqbZA 'kqU; ifjdYiuk ds vLohdr̀ gksus ij 

oSdfYid Lohdr̀ dh tk ldrh gS fd fofHkUu vk;k oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk 

Lrj esa lkFkZd vUrj gSA 

 ckyd ,oa ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dk rqyukRed v/;;u fd;k x;kA fofHkUu 

vk; oxZ ds ckydksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dk foLr`r fooj.k lkj.kh  2 esa iznf'kZr gSA 
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lkj.kh la[;k 4 ¼2½ 2 

fofHkUu oxZ ds ckydksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dh rqyuk 

Ø-la-  izkIrkad mPp 

vk; oxZ 

e/; 

vk; oxZ 

fuEu 

vk; oxZ 

1- mPp 'kS0 vk0 LRkj 54 ls Åij 9 22 8 

2- vkSlr ls vf/kd 45&55 13 23 16 

3- vkSlr 'kS0 vk0 Lrj 30&44 21 64 22 

4- vkSlr ls de 20&29 7 19 26 

5- fuEu 'kS0 vk0 Lrj 20 ls de 00 00 00 

  la[;k = 50 128 72 

 

 lkj.kh ls Li"V gS fd mPp 'kSf{kd vkdka{kk Lrj j[kus okys ckydksa dh la[;k rhuksa vk; oxZ 

esa ,d leku gSA blh izdkj vkSlr 'kSf{kd Lrj okys ckydksa dk vuqikr rhuksa oxZ ds leku gSA 

 blh izdkj ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dk rqyukRed v/;;u fd;k x;kA fofHkUu 

vk; oxZ dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dk fooj.k lkj.kh la[;k 3 esa iznf'kZr gSA 

lkj.kh la[;k  3 

fofHkUu oxZ ds ckydksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj dh rqyuk 

Ø-la-  izkIrkad mPp 

vk; oxZ 

e/; 

vk; oxZ 

fuEu 

vk; oxZ 

1- mPp 'kS0 vk0 LRkj 54 ls Åij 07 11 04 

2- vkSlr ls vf/kd 45&55 04 24 13 

3- vkSlr 'kS0 vk0 Lrj 30&44 35 76 40 

4- vkSlr ls de 20&29 04 26 16 

5- fuEu 'kS0 vk0 Lrj 20 ls de 00 00 00 

  la[;k = 53 137 63 

 

 lkj.kh ls Li"V gS fd mPp 'kSf{kd vkdka{kk Lrj j[kus okys ckfydkvksa dh la[;k mPp vk; 

oxZ esa 07] e/; vk; oxZ esa 11 rFkk fuEu vk; oxZ esa ek= 04 gSA mPp ,oa e/; vk; oxZ esa mPp 

'kSf{kd vkdka{kk Lrj okys ckfydkvksa dh vis{kk vkSlr 'kSf{kd vkdka{kk LRkj okyh ckfydkvksa dh 

la[;k vf/kd gSA blh izdkj fuEu vk; oxZ esa Hkh vkSlr 'kSf{kd vkadk{kk Lrj okys ckfydkvksa dh 

vis{kk esa mPp 'kSf{kd vkdka{kk Lrj okys ckfydkvksa dh la[;k de gSA blls Li"V gS fd rhuksa lewgksa 
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esa mPp 'kSf{kd vkdka{kk Lrj okys ckfydkvksa dh vis{kk vkSlr 'kSf{kd vkdka{kk Lrj okys ckfydkvksa 

dk vuqikr leku gSA 

 izLrqr v/;;u esa izkIr ifj.kke ls ;g Li"V gS fd ckyd&ckfydkvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj 

ij muds lkekftd&vkfFkZd izfLFkfr] ekrk&firk dk 'kSf{kd Lrj rFkk vius fe= lewg dk xgjk 

izHkko gsA izkIr ifj.kke ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd fuEu vk; oxZ ds ckyd&ckfydkv ksa 

esa mPp vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh vis{kk 'kSf{kd vkdka{kk dk LRkj fuEu gSA 

   

fofHkUu oxZ ds yksxksa ds ckyd&ckfydkvksa dh ckSf)d ;ksX;rk dk rqyukRed v/;;u %& 

 fofHkUu oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh ckSf)d ;ksX;rk dk rqyukRed foospu fd;k x;k gSA izLrqr 

v/;;u dk p  fofHkUu oxZ ds yksxksa ds ckyd&ckfydkvksa dh cksf)d ;ksX;rk dk rqyukRed 

v/;;u djuk FkkA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, ,e- lh- tks'kh }kjk fufeZr lkekU; ekufld ;ksX;rk 

dk ekiu fd;k x;k rFkk ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ckSf)d&;ksX;rk dk foospu fd;k x;k gSA 

  ckSf)d&;ksX;rk ij fofHkUu oxZ ds ckyd&ckfydkvksa ds ek/;] ekud&fopyu ,oa ^Vh* 

ewY; dk foLrr̀ fooj.k lkj.kh la[;k 4 esa iznf'kZr gSA 
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lkj.kh la[;k 4 

fofHkUu oxZ ds ckyd ckfydkvksa ds 'kSf{kd vkdka{kk Lrj ds izkIrkadks ds     e/; lkFkZdrk ds vUrj 

dh tkWap gsrq iz;qDr ^Vh* ewY; 

 lewg la[;k ek/; ekud 

fopyu 

^Vh* 

ewY; 

P 

c
ky

d
 

mPp vk; oxZ  50 54-30 13-00 0-50 

 

N.S 

 e/; vk; oxZ 128 53-21 13-70 

mPp vk; oxZ  50 54-30 13-00 0-70 

 

N.S 

 fuEu vk; oxZ  72 52-76 10-25 

e/; vk; oxZ 128 53-21 13-70 0-26 

 

N.S 

 fuEu vk; oxZ  72 52-76 10-25  

c
kf
y
d
k 

mPp vk; oxZ  50 52-00 5-26 3-65 

 

.01 

ij 

lkFkZd 

e/; vk; oxZ 137 56-60 11-86 

mPp vk; oxZ  50 52-00 5-26 0-27 

 

N.S 

 fuEu vk; oxZ  63 51-52 13-05 

e/; vk; oxZ 137 56-00 11-86 2-63 

 

.01 

ij 

lkFkZd 

fuEu vk; oxZ  63 51-52 13-05 

c
ky

d
 
,
o
a 
c
kf
y
d
k 

mPp vk; oxZ 

ckyd 

 50 54-30 13-00 1-16 

 

N.S 

 

mPp vk; oxZ 

ckfydk 

 50 52-00 5-26 

e/; vk; oxZ 

ckyd 

128 53-21 13-70 2-16 

 

.05 

ij 

lkFkZd e/; vk; oxZ 

ckfydk 

137 56-60 11-86 

fuEu vk; oxZ 

ckyd 

 72 52-78 10-25 0-61 N.S 

fuEu vk; oxZ 

ckfydk 

 63 51-52 13-05 

  

lkj.kh dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd mPp ,oa e/; vk; oxZ ds ckydksa dh ckSf)d&;ksX;rk 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA mPp ,oa fuEu vk; oxZ ds ckydksa dh ckSf)d ;ksX;rk esa dksbZ lkFkZd 
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vUrj ugha gSA e/; ,oa fuEu vk; oxZ ds ckydksa dh ckSf)d&;ksX;rk esa dksbZ vUrj ugha ik;k x;k 

gSA 

 mPp ,oa e/; vk; oxZ dh ckfydkvksa dh ckSf)d&;ksX;rk esa lkFkZd vUrj izkIr gqvk gSA ;g 

vUrj -01 ij lkFkZd gSA mPp ,oa fuEu vk; oxZ dh ckfydkvksa dh ckSf)d&;ksX;rk esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA blh izdkj e/; ,oa fuEu vk; oxZ dh ckfydkvksa dh ckSf)d&;ksX;rk esa Hkh lkF kZd 

vUrj izkIr gqvk gSA ;g vUrj -01 LRkj ij gSA 

 mPp ,oa fuEu vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh ckSf)d&;ksX;rk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

izkIr gqvk gSA e/; vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh ckSf)d&;ksX;rk esa vUrj gSa ;g vUrj 0 -05 

Lrj ij lkFkZd gSaA bl izdkj iwoZ fufEkZr 'kwU; ifjdYiuk vLohdr̀ gqbZA 'kqU; ifjdYiuk ds 

vLohdr̀ gksus ij oSdfYid ifjdYiuk Lohdkj dh tk ldrh gS fd e/; vk; oxZ ds 

ckyd&ckfydkvksa dh ckSf)d&;ksX;rk esa lkFkZd vUrj gSaA 

 mPp ,oa e/; vk; oxZ ds ckydksa dh ckSf)d&;ksX;rk esa dksbZ lkFkZd ugha izkIr gk sus dk eq[; 

dkj.k gS fd nksuksa vk; oxZ yxHkx ,d leku gSaA nksuksa vk; oxZ dh ?kjsyw okrkoj.k] ikfjokfjd i"̀B 

Hkwfe leku gksus ds dkj.k gh budh ckSf)d&;ksX;rk leku gSaA fuEu vk; oxZ ds ckydksa dh 

ckSf)d&;ksX;rk dk Lrj mPp ,oa e/; vk; oxZ ds leku ik;k x;k g SA ckydksa dh vis{kk 

ckfydkvksa dh ckSf)d&;ksX;rk Lrj dk e/;eku izkIrkad de gSa bldk lEHkkfor eq[; dkj.k ;g gks 

ldrk gS fd mudh xf.krh; ;ksX;rk esa deh dk ik;k tkuk ijEijk ls ;g tkuk tkrk gS fd 

Nk=kvksa ds fy, vad o vad cks/k ,d gkSok dh rjg gS tks fd budk s xf.krh; Kku izkIr djus ls 

jksdrk gS bldk vFkZ gS fd ckfydkvksa dk lewg ckydksa dh vis{kk xf.krh; ;ksX;rk esa detksj gksrk 

gSA ^^cxZj** us Hkh lkjka'k esa dgk gS fd ckydksa dh vis{kk ckfydkvksa dh xf.krh; fØ;k dykiksa ls 

nwj gks tkrh gSaA xf.krh; ;ksX;rk esa U;wu gksus ds dkj.k gh ckydksa dh vis{kk ckfydk,¡ 

ckSf)d&;ksX;rk Lrj esa U;wu ik;h tkrh gSaA 

 ;gk¡ ,d iz'u ;g mRiUu gksrk gS fd mPp ,oa e/; vk; oxZ ds ckfydkvksa dh vis{kk fuEu 

vk; oxZ ds cPpksa dh ckSf)d Lrj fuEu D;ksa gksrk gS\ blds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA ,d lEHkkfor 

dkj.k xjhch gSA xjhch Lo;a ckSf)d fodkl dks dqiks"k.k ,oa chekjh ds dkj.k izHkkfor djrh gSA 

dqiks"k.k ls xHkkZoLFkk esa Hkzw.k dk fodkl izHkkfor gksrk gS vkSj uotkr f'k'kq ds efLr"d of̀) dks Hkh 

izHkkfor djrk gS mnkgj.k ds rkSj ij mPp lkekftd&vkfFkZd izfLFkfr okys ?kjsyw okrkoj.k ds Nk=ksa 

dks vizR;{k :i ls ekrk&firk }kjk ,sls ekufld fØ;k dykikas ds fy, izksRlfkgr fd;k tkrk gSA 

tks fd cPps dh ekufld of̀) ds fy, vko';d gksrs gSa mPp vk; oxZ cPpksa ds ekufld fodkl ds 

fy, vf/kd lqfo/kk,a ,oa volj miyC/k djkrk gS tSls nks ;k rhu o"kZ dk cPpk tc cksyuk] lh[kuk 

'kq: djrk gS rks og gj ?kVuk ,oa oLrq dks tkuuk] le>uk pkgrk gS ftldks dsoy i<+ fy[ksa 

ekrk&firk gh larq"V dj ikrs gSaA mPp vk; oxZ vk/kqfud f[kykSus] eu cgyko ds ok| ;a=] vPNh 

dgkuh dh fdrkcsa] fofHkUu izdkj dh if=dk,a vius cPpksa dks miyC/k djkrk gSA larqfyr ,oa ikSf"Vd 
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vkgkj] mi;ksxh dk;ksZ dks djus ds fy, ckj&ckj izsfjr djuk ,oa c<+kok nsuk ckyd ds ekufld 

fodkl ds mRizsjd dk dk;Z djrs gSa fuEu vk; oxZ dks mijksDr lHkh lqfo/kk,a miyC/k ugha gksrh gSa 

vr% mudh vkfFkZd fLFkfr cPpksa ds ekufld fodkl dks jksdus o iaxq cukus dk dk;Z djrh gSaA 

blfy, mPp vkfFkZd fLFkfr okys ckyd&ckfydkvksa dh vis{kk fuEu vkfFkZd fLFkfr okys 

ckyd&ckfydkvksa dks cqf) ijh{k.k esa vPNs vad izkIr ugha gksrs gSaA 

 izLrqr v/;;u esa izkIr ifj.kkeksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fofHkUu oxZ ds 

ckyd&ckfydkvksa dh ckSf)d ;kSX;rk esa vUrj gksrk gSA mPp ,oa e/; vk; oxZ dh rqyuk esa fu Eu 

vk; oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh ckSf)d &;ksX;rk dk Lrj fuEu gksrk gSA ckfydkvksa dh rqyuk 

es ckydksa dh ckSf)d ;ksX;rk ds izkIrkad mPp FksA fuEu vkfFkZd Lrj okys ckydksa dh ckSf)d 

;ksX;rk dk Lrj Hkh fuEu gksrk gSaA bl Øe esa mPp] e/; ,oa fuEu vk; oxZ ds 

ckyd&ckfydkvksa dks mudh cqf)&Qykad ds vuqlkj vfr Js"B] rhoz lkekU;] lkekU;] eUn lkekU;] 

lhekorhZ ,oa nks"kiw.kZ cqf) okys ds :i esa oxhZdr̀ fd;k x;k gSaA izR;s ckyd&ckfydkvksa dh 

cqf)&Qykad dh x.kuk oS'yj fof/k }kjk dh xbZ gS rFkk fuEukafdr lw= dk iz;ksx fd;k x;k & 

cqf)&Qykad = 
O;fDr dk izkIrkad

ml O;fDr dh vk;q dk e/;eku
× 𝟏𝟎𝟎 

 izR;sd Js.kh ds ckydksa dh la[;k cqf)&Qykad ds vuqlkj lkj.kh la[;k  2 esa iznf'kZr gSA 

lkj.kh la[;k 5 

cqf)&Qykad ds vuqlkj fofHkUu vk; oxZ ds ckydksa dh la[;k dk forj.k 

oxhZdj.k izkFkfed cqf) 

Qykad 

mPp vk; 

oxZ 

e/; vk; 

oxZ 

fuEu vk; 

oxZ 

vfrJs"B 161 o Åij 02 09 02 

Js"B 141 ls 160 rd 03 10 03 

rhoz lkekU; 121 ls 140 rd 11 40 17 

lkekU; eUn 81 ls 120 rd 26 57 42 

lkekU; 61 ls 80 rd 07 08 07 

lhekorhZ 41 ls 60 rd 01 04 01 

 nks"kiw.kZ 40 vkSj uhps 00 00 00 

 la[;k 50 128 72 

  

   lkj.kh la[;k 5 Li"V :i ls ;g bafxr djrh gS fd mPp vk; oxZ dh 16] e/; vk; oxZ dh 59 

,oa fuEu vk; oxZ dh 22 ckydksa dh cqf)&Qykad vkSlr ¼lkekU;½ ls Åij gSaA blh izdkj mPp 

vk; oxZ dh 8] e/; vk; oxZ dh 12 ,oa fuEu vk; oxZ dh 08 ckydkas dk cqf)&Qykad vkSlr 

¼lkekU;½ ls uhps gSa rFkk vkSlr ¼lkekU;½ cqf)&Qykad j[kus okyh mPp vk; oxZ esa 26] e/; vk; 

oxZ esa 57 rFkk fuEu vk; oxZ esa 42 ckyd gaSA 
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 Øe'k% izR;sd Js.kh dh ckfydkvksa dh la[;k cqf)&Qykad lkj.kh la[;k 6 esa iznf'kZr gSA 

  

lkj.kh la[;k  6 

cqf)&Qykad ds vuqlkj fofHkUu vk; oxZ ds ckfydkvksa dh la[;k dk forj.k 

oxhZdj.k izkFkfed cqf) 

Qykad 

mPp vk; 

oxZ 

e/; vk; 

oxZ 

fuEu vk; 

oxZ 

vfrJs"B 161 o Åij 00 03 00 

Js"B 141 ls 160 rd 11 31 10 

rhoz lkekU; 121 ls 140 rd 09 31 14 

lkekU; eUn 81 ls 120 rd 24 62 28 

lkekU; 61 ls 80 rd 02 07 08 

lhekorhZ 41 ls 60 rd 04 03 03 

 nks"kiw.kZ 40 vkSj uhps 00 00 00 

 la[;k 50 137 63 

  

lkj.kh la[;k 6 Li"V :i ls ;g bafxr djrh gS fd mPp vk; oxZ ds 20] e/; vk; oxZ ds 

65 ,oa fuEu vk; oxZ dh 24 ckfydkvksa dk cqf)&Qykad vkSlr ¼lkekU;½ ls Åij gSaA blh izdkj 

mPp vk; oxZ ds 06] e/; vk; oxZ ds 10 ,oa fuEu vk; oxZ ds 11 ckfydkvksa dk cqf)&Qykad 

vkSlr ls uhps rFkk vkSlr ¼lkekU;½ cqf)&Qykad j[kus okys mPp vk; oxZ ds 24] e/; vk; oxZ esa 

62 rFkk fuEu vk; oxZ esa 28 ckfydk gaSA 

 rhoz lkekU; cqf) j[kus okys 22 ckyd ,oa 24 ckfydk,a tks fd fuEu vk; oxZ ls lEc) gS] 

ifjdYiuk dk rfdZd i{k gS fd ckyd cqf) ds ,d fuf'pr Lrj ds lkFk tUe ysrk gS foiUurk ds 

vuqHkoksa ls mldh dk guu ugha gksrk gSA 

 bl izdkj ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fuEu vk; oxZ ds ckyd&ckfydk,a f'k{kk ds {ks= esa 

detksj cqf) ds lkFk izos'k djrs gSaA ;gh ckSf)d deh muds 'kSf{kd m|e ,oa thou dh izxfr ij 

viuk nq"izHkko Mkyrh gSA  

fu"d"kZ   v/;;u ls izkIr ifj.kke ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd cPpksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj 

dk fuEu gksuk] ckSf)d ;ksX;rk Lrj dk fuEu gksukA ;g lc mudh lkekftd] vkfFkZd ,oa 

ikfjokfjd i"̀BHkwfe ds dkj.k gSA fuEu vk; oxZ ds cPps tc f'k{kk ds {ks= esa izos'k djrs gSa rc 

muds fopkj] mudh vkdka{kk,a cgqr gh rhoz gksrh gSa fdUrq ;s ekufld :i ls nqcZy gksrs gSa  ;gh 

ekufld nqcZyrk muds 'kSf{kd m|e rFkk thou dh izxfr ij viuk nq"izHkko Mkyrh gS ftlds 

dkj.k ;s cPps thou esa lHkh Lrj ij fuEu gksrs pys tkrs g Sa 
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