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cky&fodkl esa ifjokj dh Hkwfedk ,d vè;;u 

js.kq jkuh 

,eñ ,ñ] ih,pñ Mhñ 

x`g foKku 

   chñ vkjñ ,ñ fcgkj fo'ofo|ky;]eqtÝiQjiqj 

 

lkjka'k 

 ifjokj ds fcuk ge furkUr ijkoyEch ekuo ds ikyu iks"k.k dh dYiuk Hkh ugha dj ldrsA f'k'kq 

ekuo ifjokj dh N=&Nk;k esa ifjokj ds lnL;ksa ds Lusg vkSj izse ls iq"V gksrk gS] mldk uSlfxZd 

fodkl gksrk gS] og ckyd ls cyoku iYyfor] iqf"ir gksrk gS vkSj gjs&Hkjs o{̀k ds :i esa lokZaxh.k 

fodkl dks izkIr gksrk gSA ifjokj izkphure] LFkk;h] izkdf̀rd vfuok;Z ,oa jDr lEcU/kksa ij vk/kkfjr 

vR;Ur mi;ksxh laLFkk gS ftlds vHkko esa ekuo tkfr dk vfLrRo gh [krjs esa iM+ ldrk gSA o{̀k dh 

Hkkafr lsok vkSj cfynku dk vkn'kZ ckyd ;gha ls xzg.k djrk gSA 

 

dwV 'kCn% lnL;] jDr] iYyfor]  fodkl] vkfFkZd 

 

Hkwfedk  

  ikfjokfjd okrkoj.k ij gh ?kj dk okrkoj.k ckyd&ckfydkvksa ds fodkl esa fdlh vU; 

lkekftd dkjd ls vf/kd izHkko Mkyrk gSA ckyd ds fopkj uSfrd fu.kZ;] mldh egRokdka{kk,a] 

O;fDrxr ewY; vkfn ewy :i ls ikfjokfjd okrkoj.k ij gh fuHkZj djrs gaSA ekrk&firk dk ,d nwljs ds 

izfr uSfrd o ckydksa ds izfr uSfrd O;ogkj] ckydksa ds lkaosfxd fodkl esa egRoiw.kZ lgk;rk iznku 

djrk gSA eSDSDl cscj ds vuqlkj ^^tUe ls ysdj vB~Bkjg o"kZ rd ckyd viuk vf/kdrj le; ifjokj 

vkSj leqnk; esa O;rhr djrk gSA fofHkUUk ifjokjksa ds lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd o 'kSf{kd okrkoj.k esa 

fHkUurk ik;h tkrh gSA ifjokj dk vPNk okrkoj.k ckyd dks lek;kstu ,oa mÙke xq.kksa ds fodkl esa 

lgk;d gksrk gSA vPNs laLdkjh ifjokj }kjk gh ckyd esa uSfrdrk o O;fDrxr ewY;ksa dk fodkl gksrk 

gSA** ;fn vki pkgrs gSa fd ckyd lqUnj oLrqvksa dh iz'alk vkSj fuekZ.k djs rks mlds pkjksa vksj lqUnj 
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oLrq,a izLrqr dhft,A IysVsVks dk dFku gS fd ^^?kj] ifjokj dk egRo rks izR;sd izk.kh ds fy, gS ijUrq 

euq"; ds fy, ?kj dk egRo vU; izkf.k;ksa dh vis{kk vf/kd gS D;ksafd ifjokj esa jgdj og u dsoy 

viuk lokZaxh.k fodkl djrk gS oju~ vius ifjokj dh lkaLd`frd ijEijkvksa dks viukdj mudh lef̀) 

Hkh djrk gSA izk;% ns[kk x;k gS fd tks ckyd vius ekrk&firk ls fcNqM+ dj vius ?kj esa ugha iyrs gSa 

muds O;fDrRo esa dqN nks"k mRiUu gks tkrs gSa vkSj mudk O;fDrRo fodkl vo:) gks tkrk gSA** 

  

 leLr ekuoh; lewgksa esa ifjokj lokZf/kd egRoiw.kZ izkFkfed lewg gSA ifjokj ,d NksVk lk lewg 

gS ftlesa lkekU;r% ekrk&firk rFkk ,d ;k vf/kd cPps gksrs gSaA ;g O;fDr ds lEiw.kZ thou dks fofo/k 

izdkj ls izHkkfor djrk gSA Nk=ksa dk lek;kstu dSlk gS\ Nk=ksa dk ifjokj ds izfr O;ogkj dSlk gS\ 

mldks vius ?kj esa fdl izdkj dh lqfo/kk izkIr gS\ ifjokj dh lkekftd fLFkfr D;k gS\ vkfn lHkh ckrsa 

ifjokj ij fuHkZj djrh gSaA ^^cPpk loZizFke vius ifjokj esa tUe ysrk gS] mlds Åij lcls igys Lo;a 

ds ifjokj dk izHkko iM+rk gS] mls lekt dk dksbZ Kku ugha gksrk gS og vius cpiu ds lkfFk;ksa dks 

NksM+ nsrk gS] Ldwy cny tkrk gS vkSj Ldwy ds lkfFk;ksa dks Hkwy tkrk gS] ijUrq ekrk&firk mlds 

izkjfEHkd thou ds vf/kdka’k le; rd ?kfu"B lEidZ cuk;s j[krs gSaA bl izdkj cPps dk lEcU/k gj iy 

vius ifjokj ls cuk jgrk gS] vkSj ifjokj gh ,d ,slk lewg gS tks cPps ds thou esa lnSo fo|eku 

jgrk gSA ifjokj vU; fdlh lewg dh vis{kk cPpksa dh vknrkas] vfHko`fÙk;ksa ,oa mlds lkekftd vuqHkoksa 

ij fujUrj egRoiw.kZ izHkko Mkyrk gSA ;g O;fDrRo ds fuekZ.k esa izeq[k Hkwfedk vnk djrk gSA** 

  

 vr% lekt vkSj laL—fr ckyd esa lapkfjr djus ds fy, Hkh ifjokj egRoiw.kZ gksrk gSA ifjokj 

lekt dh ,d ekSfyd lkoZHkkSfed laLFkk gS] ftlds }kjk ekuo ds fofHkUu vko';drkvksa dh iwrhZ gksrh gS 

;g fdlh u fdlh :i esa çR;sd lekt esa ik;k tkrk gSa] vU; çkf.k;ksa ds leku euq"; esa Hkh tkfr 

lt̀u rFkk oa'k laj{k.k dh uSlfxZd çsj.kk gksrh gSa] bu çsj.kkvksa ls gh ifjokj dk tUe gqvk ifjokj 

ifr&iRuh rFkk mldh lUrku ls feydj curk gSA lkekthdj.k laL—fr ds gLrkarj.k rFkk lkekftd 

fu;a=.k esa Hkh ifjokj dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ifjokj çkphu le; ls gh vusd egRoiw.kZ dk;ksaZ dks 

djrk jgk gSA lekt dh ,d bdkbZ ds :i esa ifjokj vkt ifjorZu ds dxkj ij gS] vk/kqfud ;qx esa 

vkfFkZd] jktuSfrd] euksjatukRed euksoSKkfud rFkk /kkfeZd dkj.k O;fä dh vfHko`fÙk;ksa] ewY;ksa vkSj 

O;ogkj dks cnyus esa egRoiw.kZ ;ksxnku gS] bldk çHkko ifjokj ij Hkh iM+ jgk gS] ;gh dkj.k gS fd 

vkt ifjorZu ifjokj esa ns[kus dks fey jgk gSA 
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