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Abstract:  िाढ़ एक प्राकृबिक प्रबिया है और मिुष्य ज्य-ंज्य ंइसकय बियंबिि करिे का प्रयास करिा रहा 

है इसकी प्रवृबि बियंिण से िाहर रहिे की रही है। िाढ़ ि केवल बिहार िथा भारि ही िही ंवरि् बवश्व 

के कई देशय ंकी यह एक बवकट समस्या रही है। भारि के अबिरक्ति िेपाल, चीि, पाबकस्ताि, रूस, इटली 

आस्ट्रेबलया, यू.एस.ए.आबद अिेकािेक देश िाढ़ के बशकार हयिे रहे हैं। इकेफ के प्रबिवेदि के अिुसार 

"चीि की वै, यांगते्स िथा येलय िदी िथा पबिम–पूवी एबशया में बफबलपाइन्स की एग्नय िथा पैमं्पगा िदी से 

िमशः  62.5 करयड़ िथा 11 करयड़ रूपये की क्षबि प्रबिवर्ष हयिी है। अमेररका में गि कई शिाक्तियय ंसे 

िाढ़ बियंिण पर 2200 करयड़ डालर खचष बकया जा चुका है। चीि में अभी हाल में 2012 में जय िाढ़ आई 

थी उसिे भी चीि में आपार क्षबि पहुँचाई है। “बपछले कुछ दशकय ंमें अििक की सिसे भीर्ण िाढ़ कय 

देखिे हए दबक्षणी रूस से सेदिेकयलेम्सक बजले के अबिकररयय ंिे आपाि् की घयर्णा कर दी है। कयलाइमा 

िदी में आयी इस िाढ़ में आिा रयदिे वय लम्सक शहर डूि चुका है। 

 

Index Terms - िाढ़, सामाबजक, संस्था, जाबि, प्राकृबिक, आपाि् 

 

पररचय 

 भारत में बिहार के अबतररक्त पबिम िंगाल, उड़ीत्ता, उत्तर नेपाल, आसाम तथा जमू्म कश्म़ीर, पंजाि, 

आंध्रप्रदेश आबद राज्य भ़ी िाढ़ से प्रभाबित रह़ी है। भारत में बिहार सिााबिक िाढ़ ग्रस्त राज्य रहा है। 1979 में 

बकये गये एक अनुमान के अनुसार “पूरे देश में िाढ़ से होनेिाल़ी क्षबतयो ंका लगभग 30 प्रबतशत से 40 प्रबतशत 

क्षबत बसर्ा  बिहार में होत़ी है और इसमें भ़ी बसर्ा  उत्तर बिहार में होनेिाल़ी क्षबत का बहस्सा पूरे देश क़ी क्षबत 

का लगभग 30 प्रबतशत है। यह अनुमान तो 1979 का है। और आज क़ी बतबथ में क्षबतयााँ पूिा अनुमान से अबिक 

होग़ी क्ोबंक नबदयो ंक़ी तलहट़ी। बदनोबदन िढ़त़ी ह़ी आ रह़ी है और मौसम के समय जल प्रिाह नबदयो ंजल 

ग्रहण क्षमता से कई गुणा ज्यादा हो जाता है। बिहार एक कृबि प्रिान राज्य है और िाढ़ ने यहााँ क़ी आबथाक 

ऱीढ को कमजोर कर बदया है। यहााँ के लाखो ंएकड भूबम में लगे र्सल िाढ़ में ििााद हो जाते हैं। हम जानते 

हैं बक समय पर पाऩी नद़ी पडने पर बकसानो ंक़ी आशाओ ंपर पाऩी पड जाता है क्ोबंक उनक़ी हऱी र्सल 

घूप और गमी में जलने लगत़ी है और िाढ़ के काल उनक़ी हंसत़ी हुई र्सल पाऩी प़ी-प़ी कर काल के काल 

में चल़ी जात़ी है। यह़ी नह़ी ंबिहार के प्रते्यक िाढ़ में सािाजबनक सम्पबतयो ंमकानो ंआबद क़ी अपार क्षबतयो ंके 

अबतररकत मनुष्य, पशु-पक्ष़ी आबद क़ी जान भ़ी िाढ़ के बिनाशकाऱी ल़ीला में समाप्त हो जात़ी हैं। 

 िाढ़ को िश में करने क़ी बजतऩी कोबशस क़ी जा रह़ी है तथा बजतऩी िड़ी राबश खचा क़ी जा रह़ी है, 

“मजा िढ़ता ह़ी जा रहा है और पररणाम िह़ी ढाक के त़ीन पात' द़ीख रहा है। खुद सरकार ने चेतािऩी द़ी है 

बक मौसम में हो रहे िदलाि के चलते 2035 तक सूखे और िाढ़ क़ी घटनाओ ंमें इजार्ा होगा और मलेररया 

संक्रमण भ़ी कई रूपो ंमें मानि़ीय आिाद़ी को घेरेगा। िाद महाप्रलय का खंडरूप है। महाप्रलय काल संपूणा पृथ्व़ी 

जल में डूि जात़ी है। िाढ़ के समय पृथ्व़ी जल में आंबशक रूप से डूित़ी है। पृथ्व़ी का त़ीन भाग जल और 
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मात्र एक भाग थल है। “िाढ़ एक | प्राकृबतक प्रबक्रया है। जि नबदयााँ अपऩी स़ीमाओ ंको तोडकर अमयााबदत हो 

जात़ी है तो इसे हम िाढ़ कहते है। 

 "नद़ी तल में रेत के जमा होने के कारण नद़ी तल उाँचा हो जाता है। और जल िारण करने क़ी क्षमता 

कम हो जात़ी है। इसबलये आस-पास के के्षत्रो ंमें िाढ़ आ जात़ी है। इसके अबतररक्त नद़ी तल के उाँचा हो जाने 

के कारण अपना मागा िदल देत़ी है, बजससे अनेक खतरे उपस्थथत हो जाते हैं।" 

 “उत्तर बिहार का संपूणा इलाका पबिम़ी चम्पारण से लेकर पूबणाया तक सतह़ी जल स्रोतो से भरा पडा है। 

नबदयो ंमें उनक़ी जल िहन क्षमता से अबिक प्रिाह आ जाने पर और उनके बकनारे तोड कर िहने अथिा 

अबतिृस्ि के कारण समुबचत जल बनस्सरण न होने के कारण िाढ़ें आत़ी हैं। िाढ़ एक प्राकृबतक प्रबक्रया है बजसको 

समस्या के रूप में ग्रहण करने के प़ीछे मानि़ीय प्रिृबतयााँ रह़ी है। बकस़ी कबि ने अपऩी कबिता में नबदयो ंका 

िरदान तथा अबभशाप स्वरूप का िणान बकया है। 

िाढ़ प्राकृबिक एवं भौगयबलक क्तस्थबि पर बिभषर  

(क) पृथ्व़ी क़ी प्राकृबतक एिं भौगोबलक स्थथबत : .  

 िाढ़ िहुत कुछ के्षत्र, राज्य, राष्ट्र या पृथ्व़ी क़ी भौगोबलक एिं प्राकृबतक िनािट पर बनभार करत़ी है। इस 

पृथ्व़ी का कुल के्षत्रर्ल 51072 बमबलयन िगा बकलोबमटर है। इसका प्रोत्रर्ल 148.04 बमबलयन िगा बकलोम़ीटर है। तथा 

जल़ीय मोतर्ल 361.132 बमबलयन िगा बकलोम़ीटर है। इस प्रकार पृथ्व़ी | का मुल ल़ीग स़ीमायें 250472 बक.म़ी तथा 

तट़ीय रेखा 3560.00 बम.म़ी. है। बिश्व में एथल़ीय देशो ंक़ी संख्या ।। है जिबक तट़ीय देशो ंक़ी संख्या 196 है। 

2007-2008 क़ी जनगणनानुसार बिश्व क़ी जनसंख्या 6514-8 बमबलयन पृथ्व़ी पर िन के्षत्र 30.3 प्रबतशत है जिबक कृबि 

योग्य भूबम 10.73 | प्रबतशत है। पृथ्व़ी प्रकृबत का एक अनुपम उपहार है बजस पर पिात पठार, झोप-टापू झ़ील-

झरना, छोट़ी-िड़ी नबदयो,ं सागर-महासागर देश-महादेश आबद स्थथत है। इस़ी पृथ्व़ी पर मानि-दानि पशु-पक्ष़ी, 

ज़ीि-जनु्त, जंगल-झाड़ी, र्ल-रू्ल सबहत सि अिस्थथत हैं। मनुष्य सबहत बिबिि प्राबणयो ंएिं ज़ीि-जनु्त का 

भोजन, जल आबद पृथ्व़ी पर उपलब्ध है। परनु्त िाढ़ के कारण सिात्र कोहराम मच जाता है। िाढ़ के साथ यह 

पृथ्व़ी कभ़ी भूकम्प, कभ़ी ज्वालामुख़ी, कभ़ी आाँि़ी-तूर्ान तथा सुनाम़ी से भ़ी त्रस्त रहत़ी है। 

 प्रबसि खगोल िैज्ञाबनक िराहबमबटर (505 ई.) का मत है बक बजस तरह चुम्बक से बघरा हुआ लोहा 

आकाश में ह़ी बटक जाता है, उस़ी प्रकार पााँच महामूतो ंसे िऩी पृथ्व़ी आकाश में बटि़ी हुई है। लगभग साढे़ चार 

अरि ििा पूिा पृथ्व़ी सूरज से अलग हुई, बर्र ि़ीरे-ि़ीरे ढंड़ी हुई और ज़ीिन पनया। पृथ्व़ी िररत्ऱी या िरत़ी 

कहलाई। यहााँ ज़ीिन दाबयऩी ऑकस़ीजन के अलािा भोजन का सुरक्षा किच है तो िह़ी ं नाइटर ोजन, 

किानडायआक्साइड, भ़ीथेन आबद भ़ी | 

भारि की प्राकृबिक एवं भौगयबलक क्तस्थबि : 

 िाढ़ के कारण बजन नबदयो ंके बलये आज शोक, अबभशाप आबद का व्यिहार बकया जाता है, भारत में 

प्राच़ीन काल से अद्यतन नबदयो ंक़ी पूजा क़ी जात़ी रह़ी हैं। ये नबदयो ंपृथ्व़ी पर प्राबणयो ंका प्राण हैं। “भौबतक़ी 

राष्ट्र ो ंक़ी माताएं नबदयााँ है और पिात बपता। बपता बनिेष्ट्, बनिााि और बचंतामुक्त बनझार पुरूि है। नबदयााँ सचेष्ट्, 

गबतशबित्त मुस्क्तदाबयऩी एिं रसपत़ी सरस्वत़ी है। शून्य में स्वचं्छद बििरण करने िाले मेघ जि बक्षबतज क़ी शय्या 

पर हलचल मचाकर ररक्त हो जाते हैं ति माता पृथ्व़ी उस तेजोद़ीप्त ज़ीिन-पुण्य को अपऩी सररतं्ततुओ ंके द्वारा 

िारण करत़ी है। ये सररतायें ह़ी पृथ्व़ी में प्रजनन क़ी गबत तथा शस्क्त भरत़ी है। माता पृथ्व़ी के शऱीर में बशराओं 

का काम ये सररतायें ह़ी करत़ी है बजससे िररत्ऱी पर जड-जंगन क़ी सृबष्ट् बनरंतर उभरत़ी, चलत़ी तथा बमटत़ी 

रहत़ी है। 10 मानि सभ्यता का बिकास भ़ी नबदयो ंके बकनारे ह़ी हुआ। नबदयो ंके बकनारे गााँिो,ं नगरो,ं त़ीथों तथा 

महानगरो ंका बनमााण हुआ। कृबि, उघोग, आबद का बिकास भ़ी नबदयो ंके बकनारे हुआ। भारत में राजे-महाराजे 

का अबिकांश बकले, बनिास एिं राजिाऩी भ़ी नबदयो ंके बकनारे या नबदयो ंसे | बघरे होते रहे है। नेपाल एिं 

भारतििा के अबिकांश त़ीथाथथल भ़ी नबदयो ंके तट | पर हैं। परनु्त यह बिचारण़ीय प्रश्न है बक कल्याणकाररण़ी 

एिं प्राणदाबयऩी नबदयो ं| क़ी अमृत तुल्य स्वच्छ एिं पबित्र पाऩी को बकसने प्रदुबित बकया? स्वच्छन्द बिचरण करने 

िाल़ी नबदयो ंके जल को बकसने रोका? तटिंिो ंएिं उच्य राजमागा का बनमााण कर पाऩी बनकलने और िहने के 

रास्ता को बकसने रोका? िनाच्छाबदत पिातमाला को खोदकर कल-कल िहने िाल़ी नद़ी क़ी जलिारा के साथ 

बकसने छेडछाड बकया? क्ा स्वयं मानि ने ह़ी िाढ़ को बनमंत्रण बदया? ये सि बिचारण़ीय प्रश्न है। पबिम राजथथान 

में नबदयो ंक़ी संख्या कम है और इन नबदयो ंमें पाऩी का िहाि भ़ी कम समय होता है।  
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 बहमालय पिात से अनेक नबदयााँ प्रिाबहत होत़ी है, बजनमें प्रमुख है बसंिु, गंगा, ब्रह्मपुत्र, मेघना आबद। बसंिु 

नद़ी का उद्गम थथान बतब्बत में मानसरोिर के बनकट है। यह बिश्व क़ी िड़ी नबदयो ंमें एक है। यह भारत तथा 

पाबकस्तान से गुजरकर अरि सागर में बमलत़ी है। | भारत में बसंिु क़ी सहायक नबदयााँ व्यास राि़ी, चेनाि ओर 

झोलम है। गंगा ब्रह्मपुत्र-मेघना क़ी भग़ीरथ़ी तथा अलकनंदा उप नद़ी घाबटयााँ है। गंगा नद़ी उत्तराखंड, उत्तर प्रदेश 

बिहार तथा पबिम िंगाल से िहत़ी हुई िंगाल क़ी खाड़ी में बगरत़ी है। गंगा क़ी प्रमुख सहायक नबदयो ंमें यमुना, 

रामगंगा, घाघरा, गंडक, कोश़ी, महानंदा तथा सोन आबद है। चम्बल तथा िेतिा नद़ी यमुना में गंगा से पूिा बमल 

जात़ी है। सुिान बसट़ी, बजया भरेल़ी, िनश्ऱी, पुथ़ीमाऱी, पगलाद़ीया और | मानस ब्रह्मपुत्र क़ी भारत में सहायक 

नबदयााँ है। मेघना क़ी सहयाक नबदयााँ में मक्क, त्रांग, बगऱी, सोनाई, काटाखल, लंगरा च़ीऩी, जबटंगा तुईिई, रूकऩी, 

घलेखऱी तथा मछुिा है। दक्कन के्षत्र में प्रमुख नद़ी िंगाल क़ी खाड़ी में बमलत़ी है। कृष्णा, कोश़ी महानद़ी आबद 

अंबतम प्रमुख नबदयााँ है। नमादा एिं ताप्त़ी पबिम क़ी ओर िहने िाल़ी प्रमुख नबदयााँ है। 

 “कुल भौगोबलक के्षत्र 329 बमबलयन हेके्टयर में से लगभग 40 बमबलयन हेके्टयर िाढ़ प्रिण है। माचा 2007 तक 

1822 बमबलयन हेके्टयर के्षत्र को तटिंिो, नहरो ंके बनमााण, नगर रक्षण कायो और पे्लटर्ामो क़ी उाँचाई िढ़ाने आबद 

द्वारा िाढ़ के बिरूि सुरक्षा प्रदान क़ी गई है। 

 िाढ़ के बिनाशकाऱी रूप क़ी चचाा करते हुये बिहार में 2004 में आये भ़ी िाढ़ के सम्बन्ध में बिहार इनसाइट 

ने कहा, “बिहार क़ी िाबिाक त्रासद़ी िाढ़ ने इस ििा भ़ीिण तिाह़ी का दस्तक बदया है। िाढ़ के प्रथम चरण में 

ह़ी उत्तर बिहार के 20 बजले हफ्ो ंसे पाऩी में डूिे है। घर, र्सल, सडक, रेल, पुल, सि कुछ िह गया है। 

जिानो ंको रोज़ी-रोट़ी, िूढ़ो ंका चैन, िच्ो ंक़ी पढ़ाई-बलखाई और शासन-प्रशासन को सामान्य काया-कलाप 

िाबित है। अभ़ी यह आकलन होना शेि है बक पाऩी ने कहााँ बकतना कहर ढ़ाया? जन-ज़ीिन को बकतना अस्त-

व्यस्त बकया? प्रकृबत और नबदयो ंको आक्रोश के कारण बकतऩी िेश-बकमत़ी जानें गय़ी, भूख और रोग के कारण 

बकतने िेजुिान पशुओ ंक़ी भााँबत हुई? बकतने असहाय मााँ-िाप के सामने बकतने िचे् अकाल मरे और िह उपचार 

के अभाि में बकतऩी पबियााँ, मााँ, पुत्ऱी िहनो ंने अपने पबत, िच्ो ंिाप और भाईयो ंको बिलखता छोड अकाल 

मृतु्य का बशकार हुय़ी? ििों क़ी मेहनत से बतनका-बतनका जुटाये गये घर-गृहथथ़ी के साजो सामान िह जाने से 

बकतने लोगो ंको बकतने बदनो ंतक खानािदोश क़ी तरह बिथथाबपत होकर | रहना पडेगा? र्सल और अनाज के 

िह जाने से बिशाल पररिार को बकतने | बदनो ंतक र्ाकाकश़ी करऩी होग़ी और कजा के मकरजाल में बकतना 

उलझाना पडेगा? और इस बिनाश से अंततः  बिहार क़ी आिाद़ी में गऱीि़ी क़ी तायदाद का बकतना इजार्ा होगा। 

 भारत क़ी नबदयााँ चार प्रकार क़ी है- प्रथम, बहमालय क़ी नबदयााँ; बद्वत़ीय, प्रायद्व़ीप़ीय नबदयााँ; तृत़ीय, तट़ीय 

नबदयााँ तथा चतुथा अन्तः थथल़ीय नबदयााँ। “बहमालय क़ी नबदयााँ िारहमास़ी है बजनमे पाऩी आमतौर पर िर्ा  बपघलने, 

से बमलत़ी हैं। इनमें ििा भर बनिााि जल प्रिाह रहता है। मानसून के मह़ीनो ंमें बहमालय पर भाऱी ििाा होत़ी है 

बजससे नबदयो ंमें पाऩी िढ़ जाने के कारण अकसर िाढ़ आ जात़ी है ।  

 भारत “उत्तर में बहमालय क़ी आच्छाबदत चोबटयो ंसे लेकर दबक्षण के उष्ण कबटिंि़ीय सघन िनो ंतक, पूिा 

में उपजाऊ ब्रह्मपुत्र घाट़ी से लेकर पबिम में थार के मरूथथल तक 32,87,263 िगा बक0म़ी0 में रै्ला हुआ है। 

“भारत बिश्व का सातिााँ बिशालतम देश है और जनसंख्या क़ी दृबष्ट् से बिश्व का दूसरा देश है। भारत क़ी जनसंख्या 

2011 क़ी जनगणना के अनुसार 1.21 अरि तथा बिहार क़ी जनसंख्या 10.38 करोड हो चुक़ी है। भारतििा के उत्तर 

में बिशाल 'बहमालय पिात, पूिा में िंगाल क़ी खाड़ी, पबिम में अरि सागर से दबक्षण भारत का बहन्द महासागर 

बमलता है। इस प्रकार भारत के उत्तर में बहमालय तथा पूरि, दबक्षण तथा पबिम में समुद्र इसे शेि एबशया से 

अलग करता है। भारत क़ी स़ीमा अनेक देशो ंसे बमलत़ी है। भारत के उत्तर में नेपाल, च़ीन तथा भूटान है। पूिा 

में म्ांमार और िंगलादेश है। म्ांमार क़ी खाड़ी पाक जलमरूमध्य भारत को श्ऱीलंका से अलग करता है। भारत 

उत्तर से दबक्षण तक 3214 बक0म़ी0 और पूिा से पबिम तक 2933 बक0म़ी0 है। इसक़ी भूबम स़ीमा लगभग 15,200 

बक0म़ी0 है। भारत क़ी मुख्य भूबम, लक्ष्यद़ीप समूह तथा अंडमान बनलोिार द़ीप समूह के समुद्र तट क़ी कुल 

लम्बाई 7516.6 बक0म़ी0 है। भारत पूणातः  उत्तऱी गोलािा में स्थथत है। इसक़ी मुख्य भूबम 84' और 37°6' उत्तर अक्षांश 

तथा 68°7' और 97°25' पूिी देशान्तर के ि़ीच रै्ल़ी हुई है। 

 भारत क़ी भूबम को चार भागो ंमें िााँटा जा सकता है। बिसृ्तत पिात़ीय प्रदेश, गंगा-बसंिु का मैदान, रेबगस्तान 

के्षत्र तथा दबक्षण़ी प्रायद़ीप । बहमालय क़ी त़ीन ऋखलायें है। इनमें कश्म़ीर, जैस़ी कुछ उपंजाऊ तथा सौदंयापूणा 

घाबटयााँ हैं। भारत का पिात़ीय द़ीिार 2400 बक.म़ी. क़ी दूऱी तक रै्ल़ी | है और 240 से 320 बक.म़ी. चौड़ी हैं। 

बसंिु-गंगा का मैदान भ़ी 2400 बक0म़ी0 लमे्ब और 240 से 320 बक.म़ी. चौडे है। रेबगस्तान दो प्रकार का है- बिशाल 

रेबगस्तान तथा लघु रेबगस्तान।  
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बिहार की प्राकृबिक एवं भौगयबलक क्तस्थबि : 

 बिहार राज्य भारत का सिााबिक िाढ़ ग्रस्त राज्य है। िाढ़ चंूबक िहुत कुछ के्षत्र क़ी प्राकृबतक एिं भौगोबलक 

िनािट पर बनभार करता है। अतएि बिहार क़ी प्राकृबतक एिं भौगोबलक िनािट क़ी एक संबक्षप्त अध्ययन भ़ी 

आिश्यक है। 

 भारत के पूिी के्षत्र में होने के कारण बिहार को प्राच़ीन काल में प्राच्य अथिा पूिी प्रदेश के नाम से जाना 

जाता था। ितामान बिहार शऱीर् का प्राच़ीन नाम ओदंतपुऱी है। ओदंतपुऱी के बनकट ह़ी िौि बिहार है। िारहि़ी ं

शदाब्द़ी में यहााँ िौिो ंक़ी संख्या अत्यबिक थ़ी। इस कारण इसे िौि बिहार कहा जाने लगा। बिहार का अथा 

होता है िौि बभकु्षओ ंका आिास। बिहार का अथा है- (1) घूमना (जैसे िन-बिहार) तथा (2) रबत क्ऱीडा थथल। 

बिहार का अथा है-(१) घूमनेिाला, (2) आनन्द लेने िाला, (3) कृष्ण । 

 उत्तऱी बिहार को िेद में "बिदेह" कहा जाता है और इसक़ी उतऱी बनटात राजिाऩी बमबथला थ़ी। श्ऱी मद्भागित 

के अनुसार जि राजा बमबथ के बनमंत्रण को अस्व़ीकार कर िबशष्ठ इन्द्र को यज्ञ कराने स्वगा चले गये तो िहााँ से 

लौटने के िाद देखा बक राजा बनबम, भृग, आबद ऋबियो ंक़ी सहायता से यज्ञ सम्पन्न कर बलया है तो िबशष्ठ ने 

राजा बनबम को शाप दे बदया बजससे राजा बनबम मृत हो गये। ऋबियो ंने राजा बनबम के मृत शऱीर को मथकर 

एक बशशु को उत्पन्न कर बदया। “उस मंथन से जो बशशु उत्पन्न हुआ उसका नाम 'बमबथल' अथिा बिदेह रखा 

गया। उस िालक क़ी संज्ञा 'जनक' से भ़ी हुई। बमबथ के िंशजो ने पैतृक उपाबि बिदेह के साथ ह़ी जनक 

(बपता) भ़ी कहलाया। 

 बमबथला के दबक्षण भाग में एक नया राज्य “िैशाल़ी” नाम से उदय हुआ। िैबदक काल में अंग एिं मगि 

राज्य भ़ी था। मगि क़ी राजिाऩी राजगृह थ़ी। पूरि में अंग राज्य क़ी राजिाऩी चम्पा थ़ी। मगि साम्राज्य के 

बिस्तार के िाद इसक़ी राजिाऩी पाटबलपुत्र हुआ। चन्द्रग्रह के शासन काल में इसका बिस्तार पबिम में अर्गाबनस्तान, 

पूरि में कामरूप, उत्तर में बहमालय तथा दबक्षण में पेनर नद़ी तक था। मगि काल में बिहार को प्रान्त क़ी 

मान्यता बमल़ी। बब्रट़ीश शासक ने अपै्रल 1912 में िंगाल से बिहार तथा उड़ीसा को अलग बकया गया। अपै्रल 1936 

में उड़ीसा से बिहार को अलग बकया गया। बर्र 1956 में बिहार के कुछ भाग को िंगाल में बमला बदया गया। 

पुनः  1 निम्बर 2000 ई. को बिहार को दो भागो ंमें िााँटा गया- बिहार और झारखंड। इस प्रकार बिहार क़ी 

भौगोबलक स़ीमाओ ंमें समय-समय पर पररितान होता रहा है। 

 ितामान बिहार के उत्तर में नेपाल देश है। बिहार क़ी उत्तऱी स़ीमा नेपाल से बमलने के कारण यह. स़ीमा 

भारत क़ी अन्तरााष्ट्र ़ीय स़ीमा रेखा हैं। बिहार के दबक्षण में झारखंड सज्य, पूरि में पबिम िंगाल सज्य एिं पबिम 

में उत्तर प्रदेश है। बिहार क़ी आकृबत लगभग आयताकार है। बिहार का बिस्तार 24°20'10" से 27°31' 40" उत्तऱी 

अक्षांश तथा 83°19'50" से 88°17' 40" पूिी देशान्तर के मध्य है। 

 बिहार राज्य क़ी उत्तर से दबक्षण क़ी लम्बाई 302 बक.म़ी. तथा पूरि से पबिम 483 बक.म़ी. है। इस राज्य 

का कुल भौगोबलक के्षत्रर्ल 94183 िगा बक.म़ी. है। बिहार का नगऱीय के्षत्रर्ल 1,80,4.60 िगा बक.म़ी. तथा ग्राम़ीण 

| के्षत्रर्ल 92.358.40 िगा बक.म़ी. है। के्षत्रर्ल क़ी दृबष्ट् से बिहार राज्य भारत का | 12 िााँ राज्य है और भारत 

के कुल के्षत्रर्ल का यह लगभग 3प्रबतशत है। समुद्रतल से बिहार राज्य क़ी औसत ऊाँ चाई 30 म़ीटर से 150 म़ीटर 

है। पूिी भाग 30 म़ीटर ऊाँ च़ी है जिबक जहााँ-तहााँ 150 म़ीटर से अबिक ऊाँ चाई बमलत़ी है। "उत्तर बिहार क़ी भूबम 

स्वगा का 'िह खण्ड है जो बहमालय से बपघलकर पृथ्व़ी के रूप में पऱीणत हुई है। बिहार राज्य को प्राकृबतक 

दृबष्ट् से बनम्नबलस्खत भागो ंमें िााँटा जा सकता है-  

1. उत्तर का बशिाबलक शे्रण़ी एिं तराई प्रदेश 2. गंगा का बिशाल मैदान। 

(क) गंगा का उत्तऱी मैदान (ख) गंगा का दबक्षण़ी मैदान (3) दबक्षण का स़ीमान्तर पठाऱी प्रदेश ..  

1. उिर का बशवाबलक शे्रणी या िराई प्रदेश :- यह पबिम़ी चम्पारण के उत्तऱी स़ीमा तटा बशिाबलक शे्रण़ी का 

बिस्तार हैं। यह के्षत्र त़ीन भागो ंमें िाँटा है. रामनगर दून सुमेश्वर दून तथा दून घाट़ी। 214 िगा बक.म़ी. के्षत्र में 

रै्ला हुआ छोट़ी-छोट़ी पहाबडयो ंके क्रम को रामनगर दून कहते है। इन पहाबडयो ंक़ी अबिकतम ऊाँ चाई 240 

म़ीटर है। सुमेश्वर शे्रण़ी पबिम में बत्रिेण़ी नहर के अगले भाग से लेकर बमरिना ठोऱी तक लगभग 75 िगा बकम़ी. 

में रै्ला है।  

 इनक़ी सिोच् चोट़ी 874 म़ीटर है। इस के्षत्र में कई दरे है जो नबदयो ंके िहाि के कारण बनबमात हुए है। 

इऩ्ी ंदरो ंसे बिहार-नेपाल संपका  थथाबपत होमा है। दून घाट़ी लगभग 24 बकलोम़ीटर लम्ब़ी एिं गंगा के जलोढ़ 

मैदान से थोडा ऊपर है। रामनगर एिं सुमेश्वर शे्रण़ी के मध्य इस घाट़ी को हरहा नद़ी घाट़ी भ़ी कहते हैं।  
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2. गंगा का बवशाल मैदाि :- गंगा का बिशाल मैदान िसु्ततः  भारत का एक बिशाल मैदान है। इसे बहंदुस्तान 

का मैदान भ़ी कहा जाता है। बिहार राज्य को गंगा नद़ी दो भागो ंमें िााँटत़ी है। गंगा का उत्तऱी मैदान तथा गंगा 

का दबक्षण़ी मैदान। दोनो ंमैदान समतल तथा नबदयो ंद्वारा लाय़ी गय़ी जलोढ़ बमट्ट़ी से बनबमात है। यह गंगा का 

बिशाल मैदान 90650 िगा बक.म़ी. में रै्ला है जो बिहार के के्षत्रर्ल का 95 प्रबतशत है। इस के्षत्र क़ी उिारा शस्क्त 

अत्यबिक है। इस के्षत्र क़ी औसत ऊाँ चाई समुद्रतल से 60 से 120 म़ी. के मध्य है। कह़ी-ंकह़ी ंइसक़ी औसत 

गहराई लगभग 1000 म़ीटर से 1500 म़ीटर के मध्य है। गंगा के इस बिशाल मैदान को दो भागो ंमें िााँटा जा सकता 

है-  

 (क) गंगा का उत्तऱी मैदान तथा  (ख) गंगा का दबक्षण़ी मैदान।   

(क) गंगा का उिरी मैदाि :- गंगा का उत्तऱी मैदान समतल है। साथ ह़ी यह के्षत्र नबदयो ंद्वारा पररत्यक्त एिं 

बिसपााकार गोखुर झ़ील और चौर का भ़ी जगह है। गंगा के उत्तऱी भाग का मैदान घाघरा, गंडक, िागमत़ी, िूढ़़ी 

गंडक तथा कोश़ी नबदयो ंके िहने का के्षत्र है। नबदयो ंने इस प्रदेश को दोआिो में बिभाबजत कर बदया है। ये 

मुख्य दोआि है - घाघरा-गंण्डक दोआि, गंडक-कोश़ी दोआि तथा कोश़ी-महानंदा दोआि । 

 कोश़ी के्षत्र गंडक का प्रिाह के्षत्र तथा गंगा के िाढ़ग्रस्त में माट बशिना बदखत़ी है। नबदयो ंके ि़ीच में 

िडा बदयारा देश है। यह प्रदेश िाढ़ के्षत्र क़ी बिशेि आकृबत है। यह अपऩी अलग पहचान प्रसु्तत करत़ी है। इन 

नबदयो ंक़ी िाराओ ंसे थथाबपत चौर तथा छाडन क़ी भ़ी अलग पहचान है। बभन्नता के कारण गंगा के उत्तऱी मैदान 

को उप तराई के्षत्र भांगर के्षत्र, खादर के्षत्र, चौर तथा मोइन में बिभाबजत बकया जा सकता है। बिहार राज्य के 

सात बजलो ंमें पबिम से पूरि तक संक़ीणा पट्ट़ी के रूप में उप तराई प्रदेश या भांगर के्षत्र है। लगभग 10 बक.म़ी. 

चौड़ी के्षत्र में यहााँ कंकड-िालू का बमश्रण पाया जाता है। िागड के्षत्र जलोढ़ के्षत्र है यहााँ 6-7 म़ीटर ऊाँ चा ट़ीला 

भ़ी द़ीख पडता है। खादर भूबम गंडक और कोश़ी के ि़ीच है। यहााँ प्रबतििा िाढ़ से बमबट्टयााँ उपजाऊ िऩी रहत़ी 

है। चौर या मोइन में ििाा का जल जमा होता है। इस प्रकार मैदान का उत्तऱी बदशा में दलदल भूबम क़ी लम्ब़ी 

शंृ्रखलायें हैं। इस मैदान का दबक्षण़ी स़ीमा काऱ्ी ऊाँ चा है। गण्डक, िूढ़़ी गंडक, महानंदा तथा कोश़ी आबद नबदयो ं

द्वारा बमट्ट़ी लाय़ी जात़ी हैं अतएि यह के्षत्र जलोढ़ पंख का के्षत्र है।  

(ख) गंगा का दबक्षणी मैदाि :- यह के्षत्र पठाऱीय नबदयो ंद्वारा लाय़ी गय़ी बमबट्टयााँ के बनके्षपण से िना है। इस 

के्षत्र में िहने िाल़ी अबिकांश नबदयााँ छोट़ी है। पुनपुन, र्लू्ग, बकउल आबद नबदयााँ समानान्तर प्रिाबहत होकर प़ीनेट 

प्रिाह प्रणाल़ी का बनमााण करत़ी है। दबक्षण में कुछ जलमगन बनम्न भूबम है। इसे टाल के्षत्र कहते है। "टाल" शब्द 

"ताल” या “तालाि" शब्द का अपभं्रश है। टाल में िाढ़ का पाऩी भर जाता है। इस के्षत्र में भूबम का ढ़ाल उत्तर क़ी 

ओर है। यह के्षत्र मुख्य रूप से त़ीन भागो ंमें बिभाबजत है। गंगा, सोन दोआि, मगि का मैदान तथा अंग का 

मैदान, साथ ह़ी दबक्षण़ी के्षत्र में राजग़ीर, िरािर खडगपुर, आबद पहाबडयााँ तथा कैमुर का पठार भ़ी है।  

(ग) दबक्षण का सीमांि पठारी प्रदेश :- यह के्षत्र मोट टाल थे मंुगेर तक बिस्ताररत है। इस के्षत्र में त़ीव्र 

िाबहत सररताएाँ  हैं, समतल घाबटयााँ हैं एिं बिराम िरातल युक्त पठाऱी प्रदेश है। यह प्रदेश घोटानागपुर पठार का 

ह़ी भाग है। जो खबनजो ंसे युक्त है। 

 कुछ बिद्वानो ंने बिहार के भौगोबलक प्रदेश को 10 भागो ंमें िााँटा है। तराई के्षत्र, घाघरा-गंडक दोआि, 

गंडक-कोश़ी दोआि, कोश़ी महानंदा दोआि, गंगा बदयारा के्षत्र,. कैमुर पठार के्षत्र, कमानाशा-सोन दोआि, सोन–

बकउल दोआि, पूिी-मध्य बिहार का मैदान तथा दबक्षण का अरिल के्षत्र। तराई के्षत्र उत्तर-पबिम तथा उत्तर पूिा 

का लगभग 10 बक.म़ी. चौडा के्षत्र है। इस के्षत्र में बकशनगंज तथा अरररया बजला शाबमल है। यहााँ 150 से.म़ी. 

ििाा होत़ी है। घाघरा गंडक दोआि हाज़ीपुर तथा गोरखपुर रेलमागा से जुडा है। इस के्षत्र में प्रमुख रूप से सारण 

प्रमंडल है। यहााँ 120 से.म़ी. ििाा होत़ी है। गंडक कोश़ी दोआि में मुख्य रूप से पबिम़ी एिं पूिी चम्पारण, 

बतरहुत, दरभंगा तथा उत्तऱी मंुगेर के बजले सस्म्मबलत है। यह के्षत्र िाढ़ ग्रस्त के्षत्र है। कोश़ी-महानंदा दोआि मूलतः  

पूबणाया प्रमण्डल में है। यहााँ भ़ी िाढ़ का प्रकोप अबिक है। गंगा, बदयारा के्षत्र में ििाा के समय यहााँ जलमग्न क़ी 

स्थथबत होत़ी है। कैमुर पठार के्षत्र रोहतास तथा कैमुर बजले में अिस्थथत है। इसक़ी ऊाँ चाई 300-400 म़ीटर है। 

कमानाशा-सोन दोआि के के्षत्र में कैमूर, िक्सर रोहतास तथा भोजपुर बजला है। यह बसंबचत के्षत्र है। सोन-बकउल 

दोआि के्षत्र में पटना, जहानािाद, औरंगािाद, गया, नालन्दा, निादा तथा लक्ख़ीसराय बजला सस्म्मलत है। पूिा-मध्य 

बिहार के्षत्र में मंुगेर, भागलपुर तथा िााँका बजले आते हैं अरिल के्षत्र में झाझा-जमुई रजौल़ी तथा गया बजन आते 

हैं। 
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 बिहार क़ी जलिायु को बहमालय पिात दबक्षणािती प्रायद्व़ीप ग्ऱीष्मकाल़ीन तूर्ान दबक्षण़ी-पबिम मानसून, कका  

रेखा तथा िंगाल क़ी खाड़ी प्रमुख रूप से प्रभाबित करता है यहााँ जादा, गमी तथा ििाा-त़ीन प्रमुख ऋतु हैं। 

बिहार का उच्तम तापमान 104 र्ारेनहाइट होता है। गाया सिााबिक भ़ीिण गमी का थथान हैं। बिहार में ग्ऱीष्म 

ऋतु माचा से मध्य जून तक; ििाा ऋतु म जून से मध्य अकू्टिर तक तथा श़ीत ऋतु निम्बर से र्रिऱी तक है। 

शयघ-समस्या : 

 िाढ़ क़ी समस्या से आजतक बिहार को बनदान नह़ी ंबमला। इसका व्यिस्थथत एिं समािानमूलक बिशे्लिण 

ितामान में अिस्थथत कर तथा इसके स्वरूप को ध्यान में रखकर िास्तबिक तथ्ो ंको प्रकाश में लाया जाय। इस 

सम्बन्ध में जो सरकाऱी प्रसास िाढ़ बनयंत्रण के बलये बकये गये हैं। िे क्ो ंनह़ी ंअितक सर्ल हुये हैं, इस पर 

भ़ी बिचार करते हुये उस िात पर भ़ी गंभ़ीरता से बिचार करना है बक िाढ़ का आज िाढ़ का िरदान स्वरूप 

क्ो ंलुप्त हो गया और आज उसका स्वरूप अबभशाप िन कर क्ो ंरह गया है?। 

 तदुपरान्त िाढ़ बनयंत्रण के सरकाऱी प्रयासो ंक़ी सम़ीक्षा कर उनक़ी तु्रबटयो ंको प्रकाश में लाने का प्रयास 

बकया जायेगा और िाढ़ समस्या के बनदान के बलये एक मास्टर प्लान क़ी आिश्यकता है ताबक िाढ़ का अबभशाप 

रूप लुप्त होकर िरदान स्वरूप में बदखाई पडे। िाढ़ समस्या पर जो सुझाि बदये गये हैं उनमें समग्र बिचार 

मूलक तथ्ो ंका अभाि है। इतना ह़ी नह़ी,ं पत्र-पबत्रकाओ ंएिं सरकाऱी योजनाआ के अन्तगात जो सुझाि या बिचार 

आये हैं िे भ़ी पयााप्त नह़ी ंहै, क्ोबंक उसमें िाढ़ समस्या पर बनदान हेतु अल्पकाल़ीन तथ्ो ंपर ह़ी बिचार बकया 

गया है। इस समस्या के बनदान हेतु द़ीघाकाल़ीन उपायो ंपर सरकाऱी तौर पर ठोस बिचार नह़ी ंबकया गया है।  

अध्ययि का उदे्दश्य. : 

 बिहार एक कृबि प्रिान राज्य है। जल प्रिंिन का काया यहााँ इस यप में करना होगा बक िाढ़ के पाऩी 

से कृबि काया भ़ी सालो ंपर चलता रहे। इसके बलये नेपाल से िात कर एिं उस पर अपना प्रभाि डालकर नेपाल 

को भ़ी भाग़ीदाऱी िनाने क़ी आिश्यकता दृढ़ इच्छा शस्क्त से है, क्ोबंक कृबि के्षत्र के बलये जल प्रिंिन के सह़ी 

काया उपयोग पर सोचा जाय तो िैस़ी स्थथबत में िाढ़ अबभशाप नह़ी ंिरदान बसि होग़ी। िाढ़ समस्या के समािान 

के बलये मैं अल्पकाल़ीन उपायो ंका बिरोि़ी नह़ी ंहै परनु्त उसक़ी एक स़ीमा है। साथ ह़ी नबदयो ंक़ी बनदानुबदन 

जो स्थथबत हो रह़ी है िाढ़ बनयंत्रण के बलये अल्पकाल़ीन उपाय असर्ल हो रहे हैं। 

बवर्य की महिा : 

 यबद संपूणा बिहार में िाढ़ का थथाय़ी बनदान बनकल जाता है तो बिहार के बिकास में अबिक समय नह़ी ं

| लगेगा। अतएि मेरा मानना है बक िाढ़ समस्या का बनदान यबद जल प्रिंिन के रूप में बकया जाता है तो 

उत्तऱी बिहार में चतुबथाक खुखहाल़ी छा जायेग़ी।  
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