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egkRek cq) ds mins'kksa esa fufgr nk'kZfud fopkj & ,d >yd 

 

uoy fd'kksj 

 

cq) ds mins'kksa esa muds nk'kZfud fopkj dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA ;s gSa& 1- 

izrhR;leqRikn] 2- {kf.kdokn] 3- vukReoknA 

1- izrhR;leqRikn & fdlh Hkh dk;Z ds dkj.k vo'; gksrs gSaA fdlh dkj.k ds fcuk fdlh Hkh 

?kVuk dk vkfoHkkZo ugha gks ldrkA cq) ds dk;Z&dkj.koknh fl)kUr dks izrhR;leqRikn 

dgrs gSaA izrhR; vFkkZr~ fdlh oLrq ds mifLFkr gksus ij leqRikn vFkkZr~ fdlh vU; oLrq 

dh mRifÙk gksrh gSA ßcq) iw.kZ fuR;okn ,oa iw.kZ fouk'kokn bu nksuksa ,dkfUrd erksa dks 

NksM+dj eè;e ekxZ dk vuqlj.k djrs gSaAÞ1 oLrqvksa dk vfLrRo gS fd os fuR; ugha gSaA 

mudh mRifÙk vU; oLrqvksa ls gksrh gSA 

izrhR;leqRikn dks cq) bruk egÙoiw.kZ ekurs Fks fd mUgksaus bldk uke fn;k 

^/kEe* ¼/keZ½A ßbl /kEe dh rqyuk cq) ,d lksiku ls djrs gSaA bl ij Pk<+ dj dksbZ Hkh 

euq"; cq) dh n`f"V ls lalkj dks ns[k ldrk gSA gekjs nq[kksa dk dkj.k ;g gS fd ge 

lkalkfjd fo"k;ksa dks cq) dh n`f"V ls ugha ns[k ldrsAÞ2    
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2- {kf.kdokn & izrhR;leqRikn ls lkalkfjd oLrqvksa dh vfuR;rk Hkh izekf.kr gksrh gSA cq) 

ds vuqlkj lHkh oLrq,¡ ifjorZu'khy gSaA fdlh Hkh oLrq dh mRifÙk fdlh dkj.k ls gksrh 

gSA vr% dkj.k dks u"V gksus ij ml oLrq dk uk'k gks tkrk gSA cq) dgrs gSa ßftruh 

oLrq,¡ gS lHkh dh mRifÙk dkj.kkuqlkj gqbZ gSA ;s lHkh oLrq,¡ vfuR; gSaAÞ3 {kf.kdokn dk 

vFkZ dsoy ;g ugha gS fd dksbZ oLrq fuR; ;k 'kkLor ugha gS cfYd bldk vFkZ ;g Hkh gS 

fd fdlh oLrq dk vfLrRo dqN dky rd Hkh ugha jgrk] cfYd ,d gh {k.k jgrk gSA 

vkxs pydj ckS) nk'kZfudksa us {kf.kdokn ds leFkZu esa vusd ;qfDÙk;k¡ Hkh nh gSA buesa ls 

,d dk mYys[k ;gk¡ fd;k tk jgk gS & fdlh oLrq dh lÙkk dk y{; gS mldk 

vFkZ&fØ;k&dkfjRo vFkkZRk~ fdlh dk;Z dks mRiUu djus dh 'kfDRkA dgk Hkh x;k gS 

ßvFkZfØ;kdkfjRokYy{k.ka lr~AAÞ         'k'k Ükàx dh rjg tks fcYdqy 

vlr~ gS mlesa dksbZ dk;Z ugha fudy ldrkA ;fn lÙkk dk ;g y{k.k gks rks blls fl) 

gksrk gS fd lÙkk {kf.kd gSA 

3- vukReokn & lalkj ifjorZu'khy gSA ekuqO;srj tho ;k vU; dksbZ Hkh oLrq ifjorZu ls 

jfgr ugha gSA yksxksa esa ,d /kkj.kk gS fd euq"; ds vUrxZr vkRek uke dh ,d fpj 

LFkk;h oLrq gSA 'kjhj dss ifjorZu gksrs jgus ij vkRek ges'kk dk;e jgrk gSA mldh 

lÙkk tUe ds iwoZ rFkk eR̀;q ds ckn Hkh dk;e jgrh gSA ,d 'kjhj ds u"V gksus ij nwljs 

'kjhj esa budk izos'k gks tkrk gSA fdUrq izrhR;leqRikn ds dkj.k cq) ifjorZu'khy n`"V 

/keksZa ds vfrfjDr fdlh ǹ"V LFkk;h nzO; dks ugh ekursA vr% vkRek dks Hkh LFkk;h ugha 

ekurs] blh dk uke vukReokn gSA fLFkj vkRek dk vfLrRo vLohdkj djrs gq, Hkh cq) 

;g Lohdkj djrs Fks fd thou fofHkUu Øec) vkSj vO;ofLFkr voLFkkvksa dk ,d izokg 

gSA fofHkUu voLFkkvksa ds larfr dks gh thou dgrs gSaA bl larfr ds vanj fdlh voLFkk 

dh mRifÙk mldh iwoZorhZ voLFkk ls gksrh gSA blh rjg orZeku voLFkk vxkeh voLFkk 
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dks mRiUu djrh gSA thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa iwokZij dkj.k&dk;Z dk laca/k jgrk 

gSA blfy, laiw.kZ thou ,de; ekywe iM+rk gSA  

iqutZUe laca/kh dfBukbZ dks nwj djus ds fy, Hkh ge nhid ds n`"VkUr dks lkeus 

j[k ldrs gSA ,d T;ksfr ls nwljh T;ksfr dks izdkf'kr fd;k tk ldrk gSA fdUrq nksuksa 

T;ksfr;k¡ ,d ugha le>h tk ldrhA nksuksa dk vfLrRo ,d nwljs ls iF̀kd gSA muesa 

dsoy dkj.k&dk;Z dk laca/k gSA blh rjg orZeku thou dh vafre voLFkk ls Hkfo"; 

thou dh izFke voLFkk dh mRifÙk gks ldrh gSA fdarq nksuksa iF̀kd thou gksaxsA bl rjg 

iqutZUe laHko gSA iqutZUe dk vFkZ ;g ugha le>uk pkfg, fd vkRek fuR; gS vkSj ,d 

'kjhj ls nwljs 'kjhj esa mldk izos'k gks ldrk gSA ckS) n'kZu fofy;e tsEl ds er dh 

rjg] foKku izokg gks ekurk gSA orZeku ekufld voLFkk dk dkj.k iwoZorhZ ekufld 

voLFkk gSA blfy, iwoZorhZ voLFkk dk izHkko orZeku voLFkk ij vo'; iM+rk gSA bl 

rjg fcuk vkRek esa fo'okl fd, gh ge Lef̀r dk mRiknu dj ldrs gSaA cq) cjkcj 

vius f'k";ksa ls vkxzg djrs Fks fd vkRek ds laca/k esa feF;k fopkjksa dk ifjR;kx djsaA tks 

vkRek dk ;FkkFkZ  Lo:i ugha le>rs gSa mUgha dk blds laca/k esa Hkzkar fopkj jgrk gSA 

,sls O;fDr vkRek dks lR; ekudj mlls vklDr gksrs gSaA mudh vkdka{kk jgrh gS fd 

eks{k izkIr dj vkRek dks lq[kh cukosaA  

cq) dgrs gSa fd fdlh vǹ"V rFkk dfYir lqUnjh je.kh ls izse j[kuk tSlk 

gkL;kLin gS oSlk gh vǹ"V vkSj vizekf.kr vkRek ls izse j[kuk Hkh gkL;kLin gSA vkRek 

ds izfr vuqjkx j[kuk ekuksa ,d ,sls izklkn ij p<+us ds fy, lh<+h rS;kj djuk gS ftl 

izklkn dks fdlh us dHkh ns[kk rd ughaA4 
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euq"; dsoy ,d lef"V dk uke gSA ftl rjg pØ] /kwjh]  lkjFkh] èot vkfn ds 

lewg dks jFk dgrs gSa] mlh rjg oká :i;qDr 'kjhj] ekufld voLFkk,¡ vkSj :ighu 

laKk ds lewg ;k la?kkr dks euq"; dgrs gSaA   

tc rd budh lef"V dk;e jgrh gS rHkh rd euq"; dk vfLrRo jgrk gS vkSj 

tc ;g u"V gks tkrh gS rks euq"; dk var gks tkrk gSA la?kkr ds vfrfjDr vkRek uke 

dh dksbZ oLrq ugha gSA  

 

lanHkZ&lwph % 

1- la;qDr fudk;] 22 

2- egkfunku lqÙk 

3- egkifjfuokZ.k lqÙk 

4- ikV~Bikn lqÙk 
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