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साराांश:-  

शाांलि के लिए लशक्षा कई मायन ां में शाांलि लशक्षा से अिग है ,क् ांलक शाांलि लशक्षा से लिन्न शाांलि के लिए लशक्षा की  

सांसृ्कलि क  बढ़ावा देने के िक्ष्य क  एक स्वरूप देने के के उदे्दश्य के रूप में मानिी है I ध्यान देने की बाि यह है लक यलद 

पूरी स्पष्टिा व ित्परिा के साथ शाांलि के लिए लशक्षा क  िागू लकया जाए ि  यह सीखने की प्रलिया क  वास्तव में अलिकिम 

आनांददायक और साथथक बना सकिी है Iआज के पररपे्रक्ष्य में देखा जाए ि  शाांलि के लिए लशक्षा क  व्यन्तिगि रूप में 

(चाररलिक, नैलिक और व्यावहाररक ),पाररवाररक रूप में मािा-लपिा ,सामालजक ,साांसृ्कलिक िथा वैलिक रूप से अपनाना 

आवश्यक ह  गया है I इन सिी के्षि ां के लिए शाांलि की लशक्षा क  शालमि करना अलिआवश्यक ह  गया है ,क् ांलक इन सिी 

का प्रिाव लकसी न लकसी ढांग से प्रत्यक्ष रूप में मानव जीवन पर ह  रहा है Iइसलिए शाांलि के लिए लशक्षा क  सांलक्षप्त में ही 

सही वैलिक और राष्टर ीय स्तर पर लवद्याियी पाठ्यचयाथ में शालमि करने की आवश्यकिा है क् ांलक यह पाठ्यचयाथ के ब झ 

में कमी की माांग करिी है I इन सिी पहिुओां क  ध्यान में रखिे हुए हमारे अनुसार शाांलि के लिए लशक्षा के माध्यम से 

लवद्याियी जीवन में खिरनाक िरीके से बढ़ रही लहांसा क  र का जा सकिा है,जैसे -लवद्यालथथय ां में बढ़िी लहांसा , अनुशासन 

की कमी , िनाव , आत्महत्या आलद गांिीर समस्याय ां क  सरििा से  हि लकया जा सकिा है Iिारिीय सन्दिथ में शाांलि के 

लिए लशक्षा का मुख्य कायथ लशक्षा के द  प्रमुख िक्ष्य ां के सन्दिथ में लनिाथररि लकया गया है १. व्यन्तित्व का लनमाथण  २. 

उत्तरदायी नागररक का लनमाथण ,क् ांलक प्रते्यक िारिीय की िमथ में न सही लकिु नागररकिा में ि  सामान्य रूप से िागीदारी 

है ही ,लजसके आिार पर शाांलि के लिए लशक्षा के मुख्य कायथ के्षि लनम्नवि हैं -(क) लशक्षा के द्वारा व्यन्तिय ां में शाांलि के 

झुकाव पैदा करना (ख)लवद्यलथथय ां के अांदर उन सामालजक कौशि ां और अलिरुलचय ां का प षण ,ज  दूसर ां के सामांजस्यपूवथक 

जीने के लिए जरूरी है (ग) सांलविान में सुलवचाररि सामालजक न्याय की अविारणा पर बि देना (घ) िमथलनरपेक्ष सांसृ्कलि 

क  प्रचाररि करने की आवश्यकिा और किथव्य (च) ि किान्तिक सांसृ्कलि क  पे्रररि करने वािे उते्प्ररक के रूप में लशक्षा 

(छ) लशक्षा द्वारा राष्टर ीय अखांडिा क  बढ़ावा देना (ज ) जीवनशैिी सम्बन्धी एक आांद िन के रूप में शाांलि के लिए लशक्षा I  

इन सबके अलिररि कुछ महत्वपूणथ पहिुओां और सांस्कार ां पर िी ध्यान देना आवयश्यक है ज  लक शाांलि के लिए लशक्षा 

क  प्रिावपूणथ ढांग से िागू करने के लिए आवयश्क हैं लजसमें लशक्षक ां की लशक्षा , पाठ्यपुस्तक िेखन ,लवद्यियी ढाांचा , 

मूल्याङ्कन , मीलडया की साक्षरिा ,अलििावक - लशक्षक की िागीदारी और शाांलि के लिए लशक्षा क  िागू करने के लिए 

एकीकरण के व्यावहाररक लनलहिाथों क  प्राथलमकिा वािी कायथनीलि  मानिे हुए सम्ब लिि करना I इन सिी लियाओां क  

पररणाम िक पहुांच पहुुँचाने के लिए शाांलि के लिए लशक्षा क  अिग लवषय में न रखा जाय नही ां ि  इसे पाठ्यचयाथ का ब झ 

समझा जायेगा ,इसके लिए इसे सिी लवषय ां में लनलहि एक पररपे्रक्ष्य के रूप में रखा जाए, अिः शाांलि के लिए लशक्षा की 

पाठ्यचयाथ क  एक लवषयवसु्त के खाके के रूप में रखा जाए ज  लनलम्नलिन्तखि प्रकार का ह  सकिा है -१. लवषय सन्दिथ  २. 

अध्यापन पद्धलियाां  ३. पाठ्यसहिागी लियाएां   ४. कमथचाररय ां का लवकास  ५. कक्षा लनय जन I   

 

अवधारणा 
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आज लवि के लकसी िी के्षि में शाांलि नही ां है ,लजसके अनेक कारण है I  िेलकन लवि का क ई िी व्यन्ति नही ां चाहिा लक 

अशाांलि रहे बन्ति सिी चाहिे है लक शाांलि ह नी चालहए ,जब सिी लक इच्छा शाांलि है ि  प्रश्न उठिा है लक शाांलि आये कैसे 

? इन सिी प्रश्न ां का समािान लसर्थ  एक ही उपाय द्वारा सांिव है ज  है लशक्षा अथाथि लशक्षा द्वारा ही सिी क  शाांलि का पाठ 

पढ़ाया जा सकिा है I 

जैसा लक गाुँिी जी ने िी कहा था लक-- 

"अगर हम लवि क  शाांलि का पाठ पढ़ाना चाहिे है, ि  हमे शुरुआि बच् ां से करनी ह गी I " 

माररया माांटेसरी ने िी यही कहा था लक -- 

" सारी लशक्षा शाांलि के लिए ही है I " 

इन सिी लबांदुओां क  देखा जाये ि  स्पष्ट है लक हमें आज समू्पणथ लवद्याियी पाठ्यचयाथ में शाांलि लशक्षा क  शालमि करने 

की आवश्यकिा है I क् ांलक अब स चने और समझने का समय आ गया लक इसका प्रारम्भ कैसे लकया जाय इसी 

पररपे0क्ष्य में डेलनयि बेस्टर ने िी कहा था लक लशक्षा का मकसद केवि ज्ञान का प्रसार िर नही ां है I   

"क् ांलक ज्ञान में वह सब कुछ समालहि नही ां है,ज  लशक्षा का व्यापक अथथ अपने में समाये हुए है I िावनाएां  अनुशालसि 

ह ां, मन िाव सांिुलिि ह ,शुद्ध और लहिकारी िक्ष्य ां क  प्र त्सालहि लकया जाये और लकसी िी प्रकार लक पररन्तथथलि में 

लवशुद्ध नैलिकिा कायम रखी  जाए I " 

शाांलि के लिए लशक्षा शाांलि लशक्षा से लिन्न है I शाांलि लशक्षा में शाांलि लक न्तथथलि पाठ्यचयाथ में शालमि एक लवषय की िरह 

है I दूसरी ओर शाांलि के लिए लशक्षा में हम शाांलि की बाि लजस रूप में कर रहे हैं ,उस रूप में वह लशक्षा क  गढ़ने 

सवारने वािी दृलष्ट बनकर उिरिी है I  यह लशक्षा के आदान- प्रदान की प्रलिया में आने वािे एक युगाांिकारी बदिाव 

का सांकेि है I  विथमान समय में लशक्षा का उद्यम बाजार की शन्तिय ां से लनयांलिि है I शाांलि के लिए लशक्षा क   बाजार से 

क ई परहेज नही ां है ,िेलकन यह बाजार क  लशक्षा के उदे्दश्य के रूप में नही ां देखिी I बाजार हमारे  जीवन सांसार का 

एक लहस्सा िर है I शाांलि के लिए लशक्षा जीवन के लिए लशक्षा है ,और वह जीलवका के लिए प्रलशक्षण माि नही ां है I 

उसका मकसद है,ि ग ां क  ऐसे मूल्य ां ,कौशि ां और अलिवृलत्तय ां से िैस करना, लजनसे उन्हें दूसर ां के साथ सौहादथपूणथ 

व्यवहार रखने वािे पूणथ व्यन्ति और उत्तरदायी नागररक  बनाने में मदद लमिे I 

ऐलिहालसक रूप में नैलिक लशक्षा और मूल्य लशक्षा, शाांलि के लिए लशक्षा के पूवथज हैं इनमें कर्ी कुछ एकसा है I 

लवद्याियी लशक्षा के लिए राष्टर ीय पाठ्यचयाथ की रूपरेखा एन.सी.ऍफ़.२००० के अनुसार िमथ,मूल्य-सृजन का स्र ि है I  

मूल्य और अलिवृलत्तयाुँ शाांलि की सांसृ्कलि का लनमाथण करने वािी िवन सामग्री की िरह है I ि  लर्र शाांलि के लिए 

लशक्षा की क्ा लवलशष्टिा है ? हम आन्तखर क् ां एक नए दृलष्टक ण का ब झ उठाकर स्वयां क  परेशान करें ,या लवद्यालथथय ां 

की कमर दुहरी करें?  

             शाांलि के लिए लशक्षा पढाई के िार से खासी कमी िाने की बाि करिी है,न लक उसे बढ़ाने की I शाांलि जीने के 

आनांद क  मूिथ रूप प्रदान करिी है I शाांलि के दृलष्टक ण से देखें ि  सीखना एक आनांददायक अनुिव ह ना चालहए, 

क् ांलक आनांद ही जीवन का सार है I शाांलि गलि से असांबन्ध नही ां है,आज के सांसार में जल्दबाजी और लचांिा सीखने के 

आनांद क  नष्ट करिी हैं न लक ये जीवन िथा सीखने के सामांजस्य क  िवज्ज  देिी हैं ,ज  लक आज की कड़वी सच्ाई 

है,लजसके कारण ही लवद्यालथथय ां के बीच िगािार आत्महत्या की घटनाएां  बढ़िी जा रही हैं Iशाांलि के लिए लशक्षा में मूल्य 

लशक्षा िी समालहि है िेलकन द न ां एक ही नही ां हैं ,शाांलि मूल्य ां की सांगलि के लिए प्रासांलगक िौर पर उपयुि और 

िािदायक लशक्षाशास्त्रीय लबांदु है I शाांलि मूल्य ां के उदे्दश्य ां क  ठ स रूप देिी है और उनके अांिरीकरण क  पे्रररि 

करिी है I इस िरह के ढाांचे के अिाव में अलिगम प्रलिया में मूल्य ां का समावेश ह  नही ां पािा I इस िरह शाांलि के लिए 

लशलक्षि करना मूल्य लशक्षा क  सन्दिथ प्रदान करने और सांचालिि करने की आदशथ रणनीलि है I मूल्य ां का आिरीकरण 

अनुिव के जररये ह िा है,लजसका कक्षा कें लिि लशक्षण और लशक्षण के पूणथिया सांज्ञानात्मक उपागम में अिाव पाया 

जािा है I शाांलि के लिए लशक्षा सीखने की प्रलिया क  कक्षा -कक्ष की सीमा से मुि करने और इसे ख ज के आनांद से 

अनुप्रालणि जागरूकिा के उत्सव में बदिने की माांग करिी है Iशाांलि के लिए लशक्षा सीखने क  सन्दिथ प्रदान करने का 

काम करिी है I हम थथानीय ,राष्टर ीय और िूमांडिीय स्तर पर अिूिपूवथ लहांसा के युग में जी रहे हैं ,यह एक गांिीर लबांदु 

है, की लवद्यािय ,लजन्हें शाांलि की पौिशािा बनना था,लहांसा िड़काने फ़ैिाने के कें ि बन गए हैं I हाि ही की एक घटना 

में लदल्ली के एक कॉिेज का एक पुराना लवद्याथी पटना में अपहरण लगर ह चिािा हुआ पकड़ा गया I अपने अनुिव ां के 

आिार पर लवद्याियी पररविथन व्यवथथा में आये बदिाव ां पर एक शहरी अध्यापक क्ा कहिे हैं : " लहांसा में अप्रत्यालशि 
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उछाि आया है I बचे् लजन शब् ां का इसे्तमाि करिे हैं,वे लहांसक हैं I उनके खेि और उनकी रुलचयाुँ लहांसक हैं I उनके 

ररशे्त लहांसक हैं I िेलकन मैं उन्हें द ष नही ां देिा I उनके घर ही लहांसा क  बढ़ावा देिे हैं I " 

        शाांलि के लिए लशक्षा क  ऐसे ज्ञान, कौशि, अलिरुलच और मूल्य ां का प षण करना है,लजनसे शाांलि की सांसृ्कलि 

लनलमथि ह िी है I मानवीय मूल्य ां के एक ढाांचे के अांदर बच् ां का िौलिक,िावनात्मक,बौन्तद्धक और सामालजक लवकास 

इसके घेरे में आिा है I शाांलि क  शाांलि के लिए लशक्षा के द  मुख्य लनलहिाथों के समग्रिामूिक वाहक के रूप में 

पहचाना गया है I यह लनलहिाथथ है : १. शाांलि मानवीय अन्तस्तत्व के सिी पहिुओां और आयाम ां क  परस्पर लनिथर िरीके 

से अपने अांदर शालमि लकये हुए है I २. पारस्पररकिा शाांलि में अिलनथलहि है :-जैसे ि ग ां क  लहांसा का मागथ चुनने के 

बजाय शाांलि का मागथ चुनने में सशि बनाना और उन्हें शाांलि का उपि िा बनाने के बजाय उसका सजथक बनाना I  

इस प्रकार शाांलि के लिए लशक्षा समग्रिामूिक बुलनयादी लशक्षा का अलनवायथ घटक है , लजसका िक्ष्य व्यन्ति का समग्र 

लवकास है Iशाांलि क  अक्सर लहांसा की अनुपन्तथथलि से ज ड़ा जािा है I गाांिीजी श षण क  लहांसा का सबसे जाना पहचाना 

और व्यावहाररक रूप मानिे थे I श षण चाहे राज्य,समूह ,व्यन्ति या मशीन के द्वारा व्यन्ति का अथवा आदमी के द्वारा 

औरि का अथवा राष्टर  के द्वारा राष्टर  का ह  I प्यार,सत्य,न्याय,समानिा,सहनशीििा,सौहादथ ,लवनम्रिा,एकजुटिा और 

आत्मसांयम-शाांलि इन सारे मूल्य ां क  व्यवहार में िेने पर बि देिी है I दूसर ां पर लहांसा करने के बजाय स्वयां कष्ट सहने 

क  प्राथलमकिा देनी चालहए I 

गाांिीजी की शाांलि सम्बन्धी िारणा लनम्न है - 

१.िनाव,टकराव और लहांसा के सिी रूप ां की अनुपन्तथथलि ,शाांलि का अथथ ही है ,सौहािथपूवथक लमिजुि कर रहने की 

क्षमिा I  

२.अलहांसक समाज व्यवथथा का लनमाथण,यालन सांरचनात्मक लहांसा से मुि समाज का 

लनमाथण,सामालजक,आलथथक,साांसृ्कलिक और राजनीलिक न्याय करने का किथव्य I  

३.श षण और अन्याय के सिी रूप ां की अनुपन्तथथलि I  

४.अांिराथष्टर ीय सहकाररिा और सहय ग I 

५.पाररन्तथथलिकीय सांिुिन और सांरक्षण I  

६.मन की शाांलि,या शाांलि का मन  -आध्यान्तत्मक आयाम I 

 

 

 

 

शाांलि के लिए लशक्षा के प्रलि उपागम 
जब लवद्यािय का वािावरण शाांलि के मूल्य ां और रवैय ां से अनुप्रालणि ह िा है,िब पाठ्यचयाथ में अिलनथलहि शाांलि की 

िारणाओां क  लमिने वािे अवसर अलिकिम ह िे हैं I लशक्षक और लशक्षाथी के मध्य बािचीि,पाठ्यपुस्तक ां में अध्याय ां 

की रूपरेखा,लशक्षाशास्त्रीय उपागम और लवद्यािय का समू्पणथ जीवन -इन सारे आयाम ां की लदशा शाांलि की ओर ह नी 

चालहए Iइसके लिए लशक्षाथी व लशक्षक की अन्य न्यलिया,पाठ्यपुस्तक के अध्याय और उन्हें पढ़ाने का 

लशक्षाशास्त्र,लवद्यािय के प्रबांिक और प्रशासलनक िी शाांलि के लिए लशक्षा की ओर अलिमुख ह ना चालहए I 

आज देश में शाांलि लशक्षा की सबसे अलिक आवश्यकिा लकसी िी देश के युवा वगथ के ि ग ां क  है, क् ांलक उनका 

लदमाग बहुि ही उते्तलजि और सांवेदनशीि ह िा है साथ ही यही युवा देश के कणथिार ह िे हैं I इसलिए उनकी उते्तजना 

और सांवेदनशीििा का सही उपय ग करना अलि आवश्यक है वरना वे गिि रासे्त अपनाने िगिे हैं ,इसके लिए 

आवश्यक है लक उनके इस लदमाग में समय पर ही शाांलि नाम का बीज ब  लदया जाये ,क् ांलक देखा जाय ि  चर ां िरर् 

इसकी आवश्यकिा महसूस की जा रही है I 

इन सब के लिए हमें अपनी लशक्ष व्यवथथा से करनी ह गी लजसके लिए लनम्न माध्यम अपनाये जा सकिे हैं - 

१.लवषय सन्दिथ  

२.अध्यापन पद्धलियाां  

३.पाठ्य सहिागी लियाएां   

४.कमथचाररय ां का लवकास  

५.कक्षा लनय जन  
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६.लवद्यािय लनय जन 

ववषय सन्दर्भ :- शाांलि लशक्षा कायथिम क  कक्षा में स्वयां के लिए अपनाना चालहए ,और इसे पाठ्यिम में इस प्रकार 

रखना चालहए लजससे वह अिग लवषय के रूप में न लदखाई देकर सिी लवषय ां में अिलनथलहि ह  I इसे विथमान 

पाठ्यिम के अनुसार ही पढ़ाया जाना चालहए िेलकन पढ़ाने की लवलि,शाांलि से सम्बांलिि कायथिम ां िथा नवीन लवषय ां के 

माध्यम से समझाया जाना चालहए I शाांलि लशक्षा क  लवद्यालथथय ां की कक्षा , उम्र और लशक्षा के लहसाब से ही समझाया 

जाना चालहए I प्रते्यक लवषय के माध्यम से शाांलि लशक्षा की सांकल्पना क  लवद्यालथथय ां के लदमाग और दृलष्टक ण द न ां में 

बदिाव िाने िथा लवि मूल्य ां क  आत्मसाि करने हेिु प्रय ग लकया जाना चालहए I शाांलि लशक्षा क  लनम्न लवषय ां के 

माध्यम से बड़ी ही सरििा से आत्मसाि करवाया जा सकिा है - 

१.र्ाषा - िाषा का सबसे प्रमुख कायथ व्यन्ति क  लवि में शाांलि का एहसास कराना है I 

कक्षा में लवद्यालथथय ां क  िाषा के माध्यम से ही आपसी समस्याय ां क  सुिझाना,मूल्य ां क  आत्मसाि करना िथा कक्षा में 

ह ने वािी लवलवि प्रकार की गलिलवलिय ां क  समझने का मौका लमििा है I लजससे लवद्यलथथय ां में िाषा कौशि,गांिीर 

लवचार लचांिन कौशि िथा सामालजक एकीकरण करने के कौशि ां का अभ्यास करने का िी मौका प्रदान ह िा है I  

शाांलि लशक्षा क  िाषा के माध्यम से एकीकरण करने से साांसृ्कलिक एकिा क  बढ़ावा लमििा है I लकसी िी प्रकार की 

सूचना देने का कायथ िी अलिक प्रिावशािी ह िा है िथा कई गांिीर समस्याय ां क  िाषा द्वारा आसानी से समझाया जा 

सकिा है लजसके लिए लनम्न उपाय हैं -१.पढ़ना और लिखना  २. ब िना और सुनना ३.शाांलि से सम्बांलिि शब् ां का र ज 

अभ्यास ४. मानव अलिकार की जानकारी ५.सांचार कौशि ६.कथा िेखन िथा अलिनय ७. वाद -लववाद ८.नाटक 

९.समझौिा 

उपयुथि सिी बाि ां से शाांलि लशक्षा क  अपनाने वािे लवद्यालथथय ां क  लनम्न िाि ह  सकिे हैं:- 

१.लवद्याथी युद्ध िथा शाांलि के बारे में जागरूक ह ांगे I  

२.लवद्यालथथय ां में समानुिूलि के कौशि ां का लवकास ह गा I  

३.लवद्याथी व्यन्तिगि,सामालजक िथा वैलिक बाि ां से अवगि ह ांगे I  

४.लवद्यथी स्वयां की िावनाओां क  समझेंगे िथा दूसर ां की िावनाओां क  िी समझ सकें गे I  

५.लवद्यथी शाांलि िथा न्याय के लिए स्वयां सहय ग करने हेिु प्र त्सालहि ह ांगे I 

गवणत:- इस लवषय द्वारा वैज्ञालनक िथा िांिज्ञान लवकास  से लवकलसि और लवकासशीि  द न ां ही देश ां में शाांलि क  

थथालपि करने में मदद लमि सकिी है I इसके द्वारा बहुि ही आसानी से लवि की सांपलत्त,आलथथक लवकास,जनसांख्या 

शैक्षलणक खचों िथा पयाथवरण के प्रलि लजमे्मदाररय ां का लहसाब रखा जा सकिा है I  इस लवषय द्वारा शाांलि सांकल्पना क  

लनम्न प्रकार से िाि ह ांगे :- 

१.जब नक्शा,चाटथ  या लर्र इसी प्रकार की क ई बाि लवद्यालथथय ां क  समझािे हैं ,ि  वे सीखने के साथ ही अपने देश का 

दूसरे देश से सम्बन्ध क  िी समझिे हैं I  

२.लवद्याथी बजट के माध्यम से देश व लवदेश द न ां की आलथथक पररन्तथथलि के प्रलि जागरूक ह ांगे  

३.इससे लवद्यथी में समस्या हि करने का कौशि लवकलसि ह गा I  

४.लवद्याथी गलणि और सांसृ्कलि क  समझ सकें गे I  

५.इससे लवद्यलथथय ां में पयाथवरण के प्रलि गांिीर स च का लनमाथण ह गा I 

ववज्ञानां:- शाांलि क  सीखने के लिए खास प्रकार के प्रलशक्षण या अध्यापन लवलि की आवश्यकिा नही ां ह िी है बन्ति 

लवज्ञानां का अध्यापक लवद्यालथथय ां क  वािावरण िथा पाररन्तथथलिक पयाथवरण के प्रलि जागरूक करके शाांलि से अवगि 

करा सकिा है इसकी हालनय ां से मानव जीवन पर पड़ने वािे प्रिाव ां क  बिा सकिा है I लवज्ञानां की लनम्न शाखाओां द्वारा 

शाांलि पाठ क  पढ़ाया जा सकिा  है :- 

जीवववज्ञान:- पयाथवरण की रक्षा करने की लजमे्मदारी सिी देश ां, समाज और ि ग ां की एक सामान है I जीवलवज्ञान 

द्वारा इसी पयाथवरण क  सुरलक्षि रखने के लिए पेड़ ां क  हरा-िरा रखने से ह ने वािे िाि ां,मौसम व वािावरण में ह ने 

वािे बदिाव,जमीन-पानी और वायु प्रदूषण,िेि के फ़ैि जाने से समुि में ह ने वािा नुकसान, मछलिय ां क  

नुकसान,बारूदी सुरांग से पयाथवरण क  नुकसान ,युद्ध के दुष्पररणाम आलद के बारे में लवद्यालथथय ां क  सीखना आवयश्क 

है I 
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रसायन ववज्ञानां:- इस लवज्ञानां के माध्यम से वैज्ञालनक ज्ञान का उपय ग लकया जािा है लकिु लवज्ञानां की कुछ नीलियाां 

ह िी है उसका पािन लकया जाना अलि आवयश्क है, नही ां ि  रसायन लवज्ञानां के कारन कई प्रकार की हालनयाां िी ह  

सकिी हैं I  

र्ौवतक ववज्ञानां:- िौलिक लवज्ञानां के लवद्यालथथय ां क  परमाणु के द्वारा ह ने वािे दुष्पररणाम िथा मानव के लिए यह 

लकिना खिरनाक है इसकी जानकारी दी जानी चालहए I नू्यक्लीयर युद्ध इस पाठ के माध्यम लवद्यालथथय ां क  इसकी 

िाकि, उसका उपय ग िथा नू्यक्लीयर द्वारा सांघषथ क  समाप्त करने के प्रलि जागरूक करना चालहए I 

सामावजक ववज्ञानां :- शाांलि लशक्षा क  प्राकृलिक रूप से ही कक्षा में पढ़ाया जाना चालहए I  आज विथमान और 

िलवष्य की द न ां ही पीढ़ी क  लहांसा न  करने पर ज र देने वािी लशक्षा देना आवश्यक ह  गया है I  लजसके लिए 

लवद्यालथथय ां क  करके सीखने पर ज र लदया जाना जरूरी है I  सामालजक लवज्ञानां का प्रमुख उदे्दश्य ही यह है लक 

लवद्यालथथय ां क  साांसृ्कलिक,सामालजक,मानलसक िथा आलथथक रूप से सक्षम बनाया जाये I सामालजक लवज्ञानां के अांिगथि 

आने वािे लवलिन्न लवषय ां के माध्यम से शाांलि का पाठ पढ़ाया जा सकिा है लजनका लववरण लनम्न प्रकार से है :- 

इवतहास:- सामालजक लवज्ञानां के इलिहास लवषय के माध्यम से लवद्यलथथय ां क  शाांलि के बारे में बिाया जा सकिा है जैसे 

युद्ध से ह ने वािे िाि व हालन द न ां के बारे में अचे्छ से समझाया जा सकिा है I िूिकाि में घलटि घटनाओां के बुरे 

पररणाम ,लजसे आज िक हम ि ग ि ग रहे हैं ,उन सब की जानकारी लवस्तार से दी जानी चालहए I इलिहास द्वारा 

लवद्यालथथय ां क  लनम्नलिन्तखि बािें बिाई जानी चालहए :- 

१. लवद्यालथथय ां क  िूिकाि िथा विथमान में घलटि शाांलि से जुडी हुई गलिलवलिय ां के बारे में बिाकर यह समझाया जाना 

चालहए लक लकस प्रकार से शाांलि शाांलि का लनमाथण लकया जा सकिा है I  

२.पाठ के द्वारा लजमे्मदाररय ां और अलिकार ां के बारे में पढ़ाया जाना चालहए न लक खून -खराबे के बारे लजससे सांघषथ का 

समािान शाांलि से करना वे ि ग सीख सकें  I  

३.इस लवषय द्वारा स्त्री पुरुष क  समानिा के अलिकार के बारे में लसखाया जाये लजससे सामालजक सांघषथ में कमी िाई जा 

सकिी है I   

४.इस लवषय द्वारा मानव अलिकार के बारे में िी समझाया जाना चालहए लजसमें न्याय,समानिा,सलहषु्णिा आलद बाि ां पर 

अलिक ज र जा सके I  

५. लवद्यालथथय ां क  बिाया जाना चालहए लक लकस प्रकार से सांसृ्कलि लवि में शाांलि िाने में सहय ग कर सकिी है I 

रू्गोल :- िौग लिक कौशि के द्वारा पयाथवरण िथा आलथथक बाि ां से सामालजक कल्याण लकस िरह से प्रिालवि ह िा 

है,इन सिी बाि ां क  समझने से पिा चििा है लक ,लकस प्रकार से थथानीय ,देशीय िथा अांिराथष्टर ीय समस्याय ां क  लकस 

िरह से शाांलिपूवथक हि लकया जा सकिा है I  िौग लिक पाठ्यिम में अकाि,ि जन लविरण ,शरणाथी, पयाथवरण प्रदूषण 

प्राकृलिक स्र ि आलद के बारे में सही-सही जानकारी दी जानी चालहए I लवद्यालथथय ां क  युद्ध लहांसा और सांघषथ इन िीन ां ही 

बाि ां के बारे सही िरह से समझाया जाना चालहए I सामालजक लवज्ञानां के माध्यम से लवद्यालथथय ां में सांघषथ का समािान करने 

के कौशि का लनमाथण ह ने िगिा है,उसी के साथ ही अांदरूनी मूल्य ां का लनमाथण ,समझदारी,सहय ग आलद का िी लनमाथण 

ह ने िगिा है I 

कला और वडजाइन:- किा और लडजाइन बनाना आलद की नई िकनीक ां के माध्यम से लवद्याथी कक्षा में ही सहय ग 

की िावना क  सीख जािे हैं I किा में सांघषथ,मृतु्य,गुस्सा,सहय ग,शाांलि आलद से सम्बांलिि लडजाइन बनाई जािी है I किा 

की कक्षा में लवद्यालथथय ां क  लहांसात्मक लचि व शाांलि के लचि ां क  लदखाकर यह लसखाना चालहए लक,लकस प्रकार से लवचार 

और िावनाओां क  लचि ां के माध्यम से प्रसु्ति लकया जा सकिा है I इस प्रकार लवद्याथी शाांलि के लिए कायथ कर सकिे हैं I 
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सांगणक ववज्ञानां:- आई.सी.टी.के माध्यम से हमनें लसर्थ  द  देश ां की दूररय ां क  ही नही ां दूर लकया है बन्ति हमने 

इसके माध्यम से द  देश ां के मध्य लवचार ां क  जाना है और सिी देश अमन और शाांलि ही चाहिे हैं I आई.टी. के माध्यम 

से ही लवद्यालथथय ां क  इांटरनेट और समझदारी से िलवष्य के प्रलि सकारात्मक स च का लनमाथण हुआ है I  

अध्यापन पद्धवत:- लवद्यािय में पढ़ािे समय सिी अध्यापक यह बाि अच्छी िरह से जानिे हैं लक प्रते्यक लवद्याथी की 

सीखने की क्षमिा अिग-अिग ह िी है I यह बाि उनकी लदमागी अवथथा और शारीररक रचना इत्यालद से सम्बांलिि ह िी 

है I इसलिए अध्यापक क  अिग-अिग अध्यापन पद्धलि का उपय ग कर इस इस िरह से पढ़ाना चालहए ,िालक बचे् उस 

लवषय से प्रिालवि ह  सकें  I  कई प्रकार की अध्यापन िकनीक ां में से कौन सी िकनीक िथा इस प्रकार का ज्ञान ज  

लवद्यालथथय ां की आयु के अनुरूप ह  ? और लकस लवद्याथी पर कौन सी िकनीक अलिक उपयुि ह गी? इन सिी बाि ां पर 

लवशेष ध्यान लदया जाना चालहए I 

शाांलि लशक्षा क  लवद्यालथथय ां क  लकस प्रकार से लसखाया जाये? इससे अलिक आवश्यक यह है लक लवद्यालथथय ां क  क्ा 

लसखाया जाये ? लवद्यालथथय ां क  जालि, िमथ से हटकर मानव अलिकार ,शाांलि,ख़ुशी और लकस िरह से समस्या समािान 

करना चालहए ? यह बाि लसखानी चालहए i लवद्यालथथय ां क  शाांलि की ख ज िौलिक सुख सुलविाओां में ख जकर अपने 

आांिररक मन में ख जनी चालहए ,इस बाि की लशक्षा पर अलिक ज र देना चालहए i लनन्तिन्तखि अध्यापन पद्धलिय ां द्वारा 

लवद्यालथथय ां क  शाांलि की लशक्षा दी जा सकिी है :-  

१. सहय गी अलिगम द्वारा अध्यापन  

२.समूह चचाथ द्वारा अध्यापन  

३.समान अध्यापन  

४.लदमागी कसरि द्वारा अध्यापन  

५.वािाथिाप द्वारा अध्यापन  

६.लियशीि गलिलवलिय ां द्वारा अध्यापन  

७.कहानी कथन द्वारा अध्यापन  

८.प्रय ग पड़िाि दवरा अध्यापन  

९.जाुँच पड़िाि द्वारा अध्यापन  

१०.सांवाद द्वारा अध्यापन  

११.कमथचारी अध्यापन 

पाठ्यक्रम सहगामी वक्रयाएां  :- यह वे कायथिम है ज  कक्षा के बहार पाठ्यिम के अांिगथि दी गयी गलिलवलिय ां के 

अनुसार िी जािी हैं | लजसका सम्बन्ध मूल्य ां क  लसखाना और चररि का लनमाथण करना है | पाठ्यिम सहगामी लियाओां  

द्वारा लवद्यालथथय ां क  िलवष्य की लशक्षा दी जािी है | लवद्यालथथय ां क  पाठ्यिम के द्वारा सैद्धाांलिक ज्ञान ही नही ां बन्ति 

पाठ्यिम सहगामी लियाओां द्वारा उन्हें व्यावहाररक ज्ञान िी लदया जािा है | इस प्रकार के अभ्यास द्वारा वे अपनी 

कमज ररय ां और क्षमिाओां क  अच्छी िरह से समझने िगिे हैं, लजससे वे अपना सवाांगीण लवकास आसानी से कर पािे हैं 
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| इसके द्वारा लवद्याथी समूह में कायथ करना सीखिे हैं, उसी के साथ उनमे नेिृत्व करने की क्षमिा िथा लनणथय की िी 

क्षमिा का लवकास स्वयां ह ने िगिा है | इन लियाओां द्वारा लवद्यालथथय ां क  सलहषु्णिा, अलहांसा, सहय ग, शाांलि लनणथय क्षमिा 

आलद कई मूल्य ां क  आत्मसाि कराया जा सकिा है | 

उपर ि बाि ां क  ध्यान में रखिे हुए ही पाठ्यिम सहगामी लियाओां का आय जन लनम्न रूप ां में लकया जा सकिा है  

१. लवद्यािय में सुबह की सिा द्वारा  २. खेि-कूद द्वारा  ३. वाद-लववाद द्वारा  

४. क्लब के माध्यम से िी जाने वािी गलिलवलिय ां द्वारा ५. एन.सी.सी व एन.एस.एस  द्वारा  

६. स्काउट-गाइड द्वारा ७. साांसृ्कलिक लमिाप द्वारा ८. सांगीि, नृत्य और नाटक द्वारा  

कमभचाररयो ां का ववकास :- कमथचाररय ां का लवकास लकया जाना शाांलि लशक्षा क  पाठ्यिम में एकीकृि करने हेिु 

अलिआवश्यक है | क् ांलक कमथचारी वगथ के उत्साह और ित्परिा से ही लवद्यािय के सारे काम समय पर और व्यवन्तथथि 

िरीके से ह िे हैं | इसलिए आवश्यक है लक कमथचाररय ां के लवकास हेिु व्यन्तिगि और व्यावसालयक ररश्त ां क  सुदृढ़ कर 

अांिराथष्टर ीय समझ, ि किांि िथा शाांलि क  बनाये रखा जा सकिा है | इसके लिए उन्हें समय-समय पर पे्ररणा देना िथा 

उनकी कायथसांिुलष्ट क  सांथथा द्वारा महसूस कराना चालहए | इन सिी बाि ां का लवकास लनम्न रूप में लकया जा सकिा है | 

१. कमथचाररय ां की समय-समय पर बैठक बुिाना २. कमथचाररय ां हेिु कायथशािाओां का आय जन करना  

३. कमथचाररय ां क  समय-समय पर प्रलशक्षण देना ४. कमथचाररय ां हेिु शाांलि लशक्षा पर सांग ष्ठी कराना 

५. कमथचाररय ां क  प्र त्साहन देना  

कक्षा वनयोजन :- कक्षा में कई प्रकार के िमथ,जालि के लवद्याथी एक साथ लशक्षा ग्रहण करने आिे हैं ,लजस कारण 

शाांलि की सांसृ्कलि क  थथालपि लकया जाना अलिआवयशक ह िा है | लवद्यािय में लवद्याथी घर के बाहर के सांस्कार और 

मूल्य ां क  आत्मसाि करिे हैं इसलिए शाांलि कक्षा के माध्यम से वे अपने जीवन में आने वािे सांघषों व समस्याय ां का 

समािान शाांलि से करना सीखिे हैं िथा लहांसा के बदिे अलहांसा क  अपनाने पर अलिक ज र देिे हैं | शाांलि लशक्षा द्वारा 

लशक्षक और लशक्षाथी द न ां में सकारात्मक सांबांि ां का लनमाथण लकया जा सकिा है |शाांलि लशक्षा के माध्यम से लशक्षक 

लवद्यालथथय ां की कई प्रकार की समस्याय ां का समािान कर सकिा है जैसे :-१.लवद्यलथथय ां की व्यवहार से सम्बन्धी समस्या 

२.लशक्षा से सम्बन्धी समस्या ३.क्षमिा से सम्बन्धी समस्या ४.कौशि ां से सम्बन्धी समस्या आलद | लवद्यालथथय ां के अांदर अचे्छ 

सदाचार ,नीलियाां,अचे्छ-बुरे की समझ,समस्या समािान ,सुनने और समझने की क्षमिा का लवकास करना,आलद कई बाि ां 

का लवकास करना अध्यापक का किथव्य है| इसलिए कक्षा में शाांलि लशक्षा के लिए लनम्न कायथ लकये जाने चालहए :- १.कक्षा में 

शाांलि लशक्षा का लनय जन करने हेिु अनुशासन का पािन करना चालहए २.कक्षा का वािावरण सदैव आनांदपूणथ रखना 

चालहए लजससे लवद्यालथथय ां का व्यवहार अच्छा रहिा है ३.कक्षा में अच्छा कायथ करने वािे लवद्यालथथय ां क  समय-समय पर 

प्र त्सालहि करना चालहए  ४.कक्षा में कमज र छाि ां क  समय-समय पर पे्रररि करिे रहना चालहए ५.लवद्यालथथय ां क  लबना 

लकसी िेदिाव के कायथ करना लसखाया जाना चालहए ६.लवद्यालथथय ांक  समस्या आये ही नही ां ऐसी लशक्षा दी जानी चालहए |  

ववद्यालय वनयोजन :- शाांलि लशक्षा क  सही रूप में थथालपि करने के लिए पाठ्यिम के साथ ही लवद्यािय का 

लनय जन िी आवश्यक है,लजसके लिए सांथथापक द्वारा सवथप्रथम लवद्यािय ,महालवद्यािय का वािावरण ि किान्तिक 

बनाना चालहए |इसके लिए कई पद्धलिय ां और उनका लियान्वयन लकया जाना आवश्यक है जैसे :-१.अचे्छ वािावरण हेिु 

सकारात्मक िाषा और वाणी का पािन लकया जाना चालहए २.लवद्याथी कें लिि लशक्षा पर ज र लदया जाना चालहए 
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३.लवद्यालथथय ां के आत्मलविास क  बढ़ावा देना चालहए ४.लवद्यालथथय ां की गिलिय ां पर उन्हें कठ र सजा न देकर सामान्य सजा 

देनी चालहए ५.लवद्यािय वािावरण क  स्वथथ रखने हेिु सिी क  लमि-जुिकर रहना चालहए | 

उपर ि सिी माध्यम ां क  यलद पूरी ईमानदारी से लनिाया जाये ि  शाांलि क  थथायी रूप से थथालपि लकया जा सकिा है | 

इन सब के अलिररि लवद्यालथथय ां में अवाांछनीय व्यवहार पररविथन के लिए १. बािक में नैलिक व आध्यान्तत्मक मूल्य ां के 

लवकास के लिए २. आदशथ व्यन्तित्व लनमाथण व सवाांगीण लवकास के लिए ३.सहअन्तस्तत्व की िावना के लवकास के लिए 

,शाांलि लशक्षा की व्यवथथा द  प्रकार से की जा सकिी है :- 

१. सैद्धाांवतक रूप में-इसके लिए पाठ्यिम में नैलिक लशक्ष,मूल्य लशक्षा,पयाथवरण लशक्षा आलद लवषय ां क  शालमि 

करिे हुए छाि ां क  इनके महत्व,स्वयां लशक्षक की रूलच व एक नैलिक लजमे्मदारी लनिाना | 

२.व्यावहाररक रूप में -(अ) सालहन्तत्यक कायथिम -लनबांि,वाद-लववाद ,िाषण ,स्ल गन आलद (ब)साांसृ्कलिक कायथिम 

-नाटक,कहानी,नृत्य,कलविा,एकाांकी,प्रिाि रे्री (स) लर्ल्म,शाांलि लचि,प स्टर,प्रदशथनी आलद (द) लवि शाांलि लदवस का 

आय जन  (य) सवथिमथ प्राथथना (र) शाांलि लवषयक वािाथ,सांग ष्ठी व कायथशािाओां का आय जन (ि) प्राकृलिक थथि ां का 

भ्रमण (व) य ग लशलवर ां का आय जन (प)शाांलि पुरस्कार ां का आय जन (र्) मौन का अभ्यास (ब) अन्य लियाएां -शाांलि 

गीि,शाांलि पेंलटांग,शाांलि के ऊपर लिखना व ब िना |  

यह एक ऐसी पहि है ज  आने वािे िारि की नी ांव क  सुदृढ़ आिार प्रदान कर अगिी पीढ़ी के लिए एक अच्छा पटि दे 

सकेगा |अन्य रूप ां में शाांलि लशक्षा के लिए पाठ्यिम पाठ्यसहगामी लियाएां  आय लजि की जा सकिी हैं जैसे:- १.कक्षा के 

लवलिन्न स्तर ां पर शाांलि लशक्षा क  अलनवायथ करना २.शाांलि लशक्षा से सम्बांलिि सिीय कायथ क  मूल्याांकन में थथान देना ३. 

राष्टर ीय पवो का आय जन ४.कक्षाओां का आदशथ नामकरण ५.लवद्यािय व महालवद्यािय सामग्री पर आदशथ िेखन 

६.प्रािःकािीन आदशथ  गायन खेि-कूद का आय जन ७.लवलिन्न प्रदशथलनय ां व लिलत्त पलिका का आय जन ८.लवलिन्न वाद-

लववाद व सांग लष्ठय ां का आय जन ९. लनबांि व लचि किा प्रलिय लगिा का आय जन १०.राष्टर ीय स्तर पर शाांलि रैिी का 

आय जन | 

शाांवत वशक्षा के के्षत्र:- शाांलि लशक्षा का लवस्तार लवलिन्न स्तर ां पर िी लकया जा सकिा है -जैसे १. व्यन्तिगि िथा स्वयां 

-समृन्तद्ध स्तर पर २.लवद्यािय िथा सामुदालयक स्तर पर ३.राष्टर ीय स्तर पर ४. लविव्यापी स्तर पर I 

राष्ट्र ीय स्तर पर:- राष्टर ीय एकिा के लिए लशक्षा क  विथमान समय में सामालजक, राजनीलिक और आलथथक मुद्द ां की 

समझ लवकलसि करना जरूरी है | क् ांलक लवद्याथी ही लकसी िी राष्टर  का िलवष्य ह िे हैं और वही समाज के लनमाथण में 

अपना य गदान देिे हैं | इसके लिए लनम्न कायथ करना चालहए :- १. सामांजस्य क  बढ़ावा देना २. औरि ां की गररमा क  

बनाये रखना ३. अपनी सांसृ्कलि के अचे्छ मूल्य व रीलि-ररवाज क  महत्व देना ४. पयाथवरण व प्रकृलि की रक्षा करना ५. 

राष्टर ीय सांपलत्त की सुरक्षा का ध्यान रखना ६. लहांसा क  खत्म करने का प्रयास करना ७. अलहांसा क  अपना कर उसका 

प्रचार करना  

ववश्व व्यापी स्तर पर:- लशक्षा का सबसे प्रमुख व महत्वपूणथ कायथ लवि स्तर पर उसका सवाांगीण लवकास करना है, 

क् ांलक क ई िी देश अकेिे बहुि समय िक अपनी प्रगलि नही ां कर सकिा और न ही अिग रहकर ज्यादा समृद्ध ह  

सकिा है | इन सबके लिए लवद्यालथथय ां क  लवि व्यापी जागरूकिा िाने हेिु वाद-लववाद, िाषण, सांवाद िथा लनबांि आलद 

का आय जन लनम्न मुद्द ां पर लकया जाना चालहए :- १. जनसुँख्या २. लिांगिेद ३. युद्ध ४. आिांकवाद ५. लवि व्यापी सांसृ्कलि 

६. मानव अलिकार ७. सामुदालयकिा ८. पयाथवरण की सुरक्षा ९. जानवर ां की सुरक्षा १०. बेर जगारी ११. आिुलनकिा १२. 

मानवीय मूल्य १३. सांस्कार १४. असमानिा १५. भ्रष्टाचार आलद |  

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                    © 2017 IJCRT | Volume 5, Issue 4 November  2017 | ISSN: 2320-2882 

 

IJCRT1133388 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 589 

 

लनष्कषथ :- मानव जीवन का अांलिम िक्ष्य ही शान्ति की प्रान्तप्त है | विथमान में र टी, कपड़ा और मकान जैसी सामान्य 

जरूरिे कार्ी हद िक पूरी ह  चुकी हैं और हवा पानी के बाद सबसे बड़ी जरूरि शाांलि क  माना जा रहा है | इस प्रकार 

स्पष्ट है की शाांलि के लिए लशक्षा विथमान समय की सबसे बड़ी आवश्यकिा के रूप में है | इसके लिए पूरे िेख में बिाये 

गए लवलिन्न िथ् ां व पक्ष ां के द्वारा शाांलि लशक्षा क  लकस प्रकार बािमन में व समस्त नागररक ां क  लसखाने हेिु उपाय 

बिाये गए हैं लजसके द्वारा राष्टर ीय ही नही ां अांिराथष्टर ीय स्तर पर िी शाांलि थथालपि करने में मदद लमि सकिी है |   
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