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महेंद्र भीष्म कृत ‘मैं पायल...’ उपन्यास में अभभव्यक्त भकन्नर भिमर्श का आधभुनक 
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सारािंर्: मेहन्द्र भीष्म ने भकन्नर जीिन पर आधाररत अपना दसूरा उपन्यास ‘मैं पायल... ’ की रचना िर्श 2016 की। यह एक जीिनीपरक 

उपन्यास ह ैजो भकन्नर गरुु पायल भसिंह के जीिन पर आधाररत ह।ै इस उपन्यास में लेखक ने भकन्नर गरुु पायल भसिंह के जन्म से लेकर 

भकन्नर गरुु पायल बनने तक के जीिन -सिंघर्ों को िर्शन भकया ह।ै भकन्नर गरुु पायल के जीिन-सिंघर्ों के द्वारा प्रत्येक भकन्नरों की व्यथा-कथा 

इसमें समाभहत भकया गया ह।ै भकन्नरों पर केभन्द्रत अन्य उपन्यासों की तरह इस उपन्यास में भी िात्सल्य की प्रगाढ़ता  ,भिस्थाभपत जीिन की 

समस्या ,यौन र्ोर्र् ,ज की अमानिीय पक्षों का िर्शन भकया ह।ै इस उपन्यास में पायल के सिंघर्श के दौरान मदद के मानिीय हाथों का समा

भी भचत्रर् हुआ ह।ै भकन्नरों के जीिन सिंघर्ों की सच्ची कथाओिं पर आधाररत महने्द्र भीष्म की ‘मैं पायल... ’ उपन्यास भकन्नर साभहत्य 

तथा भकन्नर भिमर्श की दृभि से काफी महत्िपरू्श उपन्यास ह।ै 

 

सचूकािंक र्ते-घटक, स्िरूपर्, रै्ली, स्टाइभलिंग, सभम्मभलत करें। 

I. प्रस्तािना 

‘भकन्नर’ और कोई नहीं बभल्क िे लोग हैं जो अपने अपरू्श जननािंगों के कारर् समाज में र्ाभपत माने जाते ह।ै समाज में इनका महत्त्ि गौर् 

समझा जाता ह।ै र्ारीररक अपरू्शता के कारर् भकन्नर बभहष्कृत एििं भतरस्कृत हैं। भकन्नरों की सामाभजक अभस्तत्ि एक बहुत बड़ा प्रश्न भचन्ह 

ह।ै र्ारीररक दोर् के कारर् िे समाज द्वारा बभहष्कृत एििं अपमाभनत हैं। यहााँ तक भक िे अपने सारे जन्मभसद्ध अभधकारों एििं सखु-सुभिधाओिं 

से भी ििंभचत हो जाते हैं। समाज का यह िगश सिाशभधक पीभड़त, ििंभचत एििं प्रताभड़त हैं, भजन्हें समाज ने परूी तरह से त्याग भदया ह ैऔर जो 

हमेर्ा सताए जाते हैं। भकन्नर प्राकृभतक मानिीय गरु्ों से ििंभचत हैं भजसके कारर् िे न तो भििाह जैसी पभित्र सामाभजक अनषु्ठान का भहस्सा 

हो सकते हैं और न ही िे सामान्य मनषु्य की भािंभत बच्चा ही पैदा कर सकते हैं। उनकी इस दयनीय भस्थभत के ऊपर यह कठोर एििं हृदयहीन 

तथाकभथत मखु्यधारा का समाज उनसे सहानभभूत रखने के बजाय उनपर तरह-तरह के अत्याचार करते हैं और उनका मजाक बनाने से भी 

बाज नहीं आते ह।ै इस सिंदभश डॉ. एम. भिरोज खान द्वारा सम्पाभदत पसु्तक ‘थडश जेंडर: कथा आलोचना’ में प्रमोद मीर्ा (अद्धशनारीश्वरों का 

नारकीय जीिन) भलखते ह ैभक – “भहजड़ा लोग स्ियिं को भिभर्ि भलिंग के रूप में दखेे जाने की अपेक्षा रखते हैं क्योंभक ये स्त्री-परुर् द्वतै पर 

आधाररत परम्परागत लैंभगक व्यिस्था में कही भी अट नहीं पाते हैं...भहजड़े के रूप में पैदा होना व्यभक्त को जीते जी अपने पररिार और 

समाज से काट दतेा ह।ै पाररिाररक और सामाभजक ररश्तों से भमलने िाली भािनात्मक-सामाभजक-आभथशक भनभचिंताओ िं के आभाि में एक 
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भहजड़ा व्यभक्त भजस असरुक्षा, असहायता और भनरार्ा में जीिन भबताता ह,ै भजन पिूाशग्रहों और दवु्यशिहारों का सामना उसे रोज करना पड़ता 

ह.ै.मखु्यधारा समाज कभी भी एक भहजड़े व्यभक्त की त्रासदी के प्रभत सिंिेदनर्ील नहीं हो पाता। समाज के भलए ये भहजड़े हिंसी-मजाक का 

भिर्य होते हैं...।”
1
 समाज का यह िगश हर एक मायने में अन्य लोगों से काफी भपछड़ा हुआ ह।ै भकन्नरों की दगुशभत का एक बड़ा कारर् 

तथाकभथत मखु्यधारा समाज की अिंधभिश्वास तथा सिंकीर्श मानभसकता ह।ै दसूरी तरफ भकन्नरों की अभर्क्षा, अन्धभिश्वास, पाखिंड एििं पथभ्रि 

गरुुओ िं के कारर् भी भकन्नरों की भस्थभत बद्दतर हो जाती ह।ै जैसे ‘पोस्ट बाक्स निं. 203 नाला सोपारा’ उपन्यास में भिनोद ने पथभ्रि गरुुओ िं की 

पाखिंडता का िर्शन भकया ह ै- “सामाभजक तत्िों के हाथ की कठपतुली बनने में भजतनी भभूमका भकन्नरों के सन्दभश में सामाभजक बभहष्कार-

भतरस्कार की रही ह,ै उससे कम उनके पथभ्रि भनरकुिं र् सरदारों और गरुुओ िं की नहीं। ऊपर से भिकल्पहीनता की कुिं ठा ने उन्हें आिंधी का 

भतनका बना भदया। आधभुनक होते लोग भपछड़ी परम्पराएाँ और मान्यताओ िं में भिश्वास नहीं रखते। गुिंडागदी करने िालों के हाथों में िह अपन े

भर्र् ुको अभर्र्ाने का अभधकार कैसे सौंप सकते हैं? बजुगुों की बेभसर-पैर की बातें। एक ओर अभर्र्ाने का सम्मान तो दसूरी ओर उन्हें 

कलिंक मन घर-पररिार से उनका भनष्कासन!”
2
 21िीं सदी के इस िैज्ञाभनक दौर में भी मखु्यधारा का समाज भकन्नरों की भस्थभत के भलए भाग्य 

को दोर्ी मनाते ह,ै जबभक अन्य कई मसलों पर भिज्ञान भाग्यिाद को चनुौती दतेी ह।ै यह अत्यिंत भनरार्ाजनक सच्चाई ह ै भक समाज के 

तथाकभथत बभुद्धजीिी िगश भी भकन्नर जीिन को भपछले जन्म का पाप अथिा बड़े-बजुगुों के बरेू कमों का फल मानते ह।ै िे उन्हें हीन दृभि से 

दखेते ह ैऔर मनषु्य की सामान्य कोभट से बाहर रखते ह,ै भजसके कारर् भकन्नरों को ितशमान भी अपनी सामाभजक पहचान के भलये सिंघर्श 

करना पड़ रहा ह।ै 

भकन्नर समदुाय एक ऐसा समहू ह ैजो अपनी भिरे्र् पहचान और जीिन रै्ली के भलए जाने जाते हैं। ये लोग अपने भलिंग को परुुर् या मभहला 

के रूप में नहीं बभल्क ‘अन्य’ या ‘ततृीय भलिंग’ के रूप में पहचानते ह।ै भकन्नर समदुाय का इभतहास बहुत परुाना ह।ै भहिंद ूधमश में भकन्नरों को 

ततृीय भलिंग के रूप में मान्यता प्राप्त ह।ै प्राचीन भारत में भकन्नरों को समाज में एक भिरे्र् स्थान प्राप्त था। रामायर् तथा महाभारत जैसे महान 

पौराभर्क ग्रिंथों में भकन्नरों से सम्बिंभधत कई प्रसिंग हैं। र्रद जोर्ी ने अपनी पसु्तक ‘थडश जेंडर भिमर्श’ में भलखते ह ैभक – “भारत के प्राचीन 

ग्रिंथों में समस्त सभृि की उत्पभि एििं उसके भिकास की प्रभिया का उल्लेख भमलता ह,ै भजसमें स्त्री-परुुर् उत्पभि के साथ-साथ इस ततृीय 

प्रकृभत के मानि अथिा नपुिंसकता सिंतान की उत्पभि के भिभभन्न भमथक एििं अिधारर्ाएिं भमलती ह.ै.. रामायार्काल में भकन्नरों की प्रत्यक्ष 

उपभस्थभत के प्रमार् िाल्मीभककृत रामायर् एििं तलुसीदासकृत रामचररतमानस में भमलते हैं...महाभारत में भकन्नर के रूप में भर्खिंडी तथा 

बहृनल्ला (अजुशन) का उल्लेख भमलता ह.ै..।”
3
 मध्यकाल में भिरे्र् रूप से मग़ुल र्ासनकाल में भकन्नरों को भिरे्र् महत्त्ि प्राप्त था। उनकी 

नपुिंसकता के चलते भकन्नरों को राज-दरबारों में कई छोटे-बड़े पदों पर भनयकु्त भकये जाते थे। िैष्र्ि पी. िी. द्वारा सम्पाभदत ‘थडश जेंडर भिमर्श 

(उपन्यास तीसरी ताली और भिल्म र्बनम मौसी के सिंदभश में)’ पसु्तक में इसका भजि भमलता ह ै– “मग़ुल र्ासन काल में भहजड़ों को 

महत्िपरू्श स्थान भदया गया था। उन लोगों को राजनीभतक भनदरे्क, र्ासनकताश एििं अभधराक्षक के रूप में रखा करते थे। मग़ुल बादर्ाहों को 

ट्ािंसजेंडर पर काफी भिश्वास था..इस्लाम की धाभमशक-सिंस्थाओ िं न ेउच्च देकर उन्हें सम्माभनत भकया था।”
4
 अिंग्रेजों के भारत आगमन के बाद 

भकन्नरों की भस्थभत में बड़ा बदलाि दखेने को भमलता ह।ै अिंग्रजेों ने भकन्नरों पर प्रभतबिंध लगाने के भलए उनपर जरायमपेर्ा अभधभनयम 

(1871) लागु भकया और उन्हें अपराधी करार दतेे हुए उनके कृत्यों को गैर जमानत घोभर्त भकया। इस सन्दभश में डॉ. पनुीत भलखते ह ैभक- 

“सन ्1871 में तत्कालीन अाँग्रजे सरकार भिभमनल ट्ाइब्स एक्ट या जरायमपेर्ा अभधभनयम लेकर आई भजसमें इस पर कई प्रभतबिंध लगाये 

गए और सन ्1897 में इसमें सिंर्ोधन करते हुए इन्हें अपराभधयों की कोभट में रखते हुए इनकी गभतभिभधयों पर नजर रखने हतेु एक अलग 
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रभजस्टर तैयार करने को कहा गया। धारा 377 के अिंतगशत इनके कृत्यों को गैर-जमानती अपराध घोभर्त भकया गया।”
5
 अिंग्रजेों द्वारा भकन्नर 

भिरोधी भनयमों के लाग ूभकये जाने के बाद भकन्नरों की सामाभजक पतन होने लगा। भघरे-धीरे समाज में भकन्नरों का स्थान भनम्नतम कोभट का 

हो गया ह।ै उन्हें अक्सर समाज में भेदभाि और भहिंसा का सामना करना पड़ता ह।ै उन्हें अपने अभधकारों के भलए सिंघर्श से करना पड़ रहा था। 

भकन्नर अपनी अभस्तत्ि की लड़ाई लड़ने लगे। उनकी अभस्मता की खोज और अभधकारों की लड़ाई ने ‘भकन्नर भिमर्श’ को जन्म भदया। 

‘भकन्नर’ भिमर्श एक भिचार ह ैजो भकन्नर समदुाय के सामाभजक, सािंस्कृभतक और राजनीभतक उत्थान पर कें भद्रत ह।ै इस भिमर्श के अिंतगशत 

भकन्नर समदुाय के अभधकारों, उनका सम्मान और सामाभजक न्याय पर िैचाररकी तय की जाती ह।ै भकन्नर भिमर्श सामाभजक मानदिंडों और 

रूभढ़यों को चनुौती दतेा ह ैऔर समािेभर्ता और भिभिधता को बढ़ािा दतेा ह।ै भकन्नर भिमर्श सामाभजक न्याय और सर्भक्तकरर् को 

प्रोत्साभहत करते हुए भकन्नरों के भलए समान अभधकार और अिसर सुभनभचत करता ह।ै 

 भकन्नर भिमर्श का उद्दशे्य: 

1. ‘भकन्नर भिमर्श’ भकन्नर पहचान की समझ और स्िीकृभत को बढ़ािा दतेा ह।ै 

2. यह सामाभजक और आभथशक असमानताओ िं को सिंबोभधत करता ह।ै 

3. ‘भकन्नर भिमर्श’ भकन्नरों के भलए काननूी अभधकारों और सरुक्षा की िकालत करता ह।ै 

4. यह भकन्नरों की स्िास््य सेिा और कल्यार् सेिाओ िं में सधुार करता ह।ै 

5. ‘भकन्नर भिमर्श’ भकन्नरों की भर्क्षा और रोजगार के अिसरों को बढ़ािा दतेा ह।ै 

िैभश्वक पररदृश्य में दखेे तो ‘थडश जेंडर’ समदुाय ने अपने मानिीय अभधकारों की प्राभप्त के भलए काफी लिंबी लड़ाई लड़ी ह।ै एक लम्बे सिंघर्श के 

बाद भिश्व के भिभभन्न दरे्ों- ऑस्टे्भलया, अमेररका, अजेंटीना, अफ्रीका, इिंग्लैंड, जमशनी, इटली, जापान, दभक्षर् अफ्रीका, स्पैन, चीन, 

डेनमाकश , फ्रािंस, नीदरलैंड, पाभकस्तान, नेपाल आभद में इस समदुाय को ‘ततृीय भलिंग’ के रूप में पहचान भमली। इन देर्ों में समाज के सभी 

ििंभचत िगों को सामाभजक और राष्ट्ीय स्तर पर सिंिेदनात्मक समथशन भमला। 

‘ततृीय भलिंग’ के अभधकारों की लड़ाई में कुछ र्रुुआती भबिंद ुतथा महत्िपरू्श आिंदोलन भनम्नभलभखत ह:ै 

1. 1958 - ‘Stonewall Riots’ - न्ययूॉकश  य.ूएस.ए. में हुए इस दिंगे को तीसरे भलिंग के अभधकार आिंदोलन की र्रुुआती भबिंद ुमाना 

जाता ह।ै इसमें LGBTQ+ समदुाय के लोगों ने पभुलस प्रर्ासन के भखलाफ अपनी आिाज उठाई और समाज में अपने समान 

अभधकारों की मािंग की। 

2. 1959 - लॉस एिंभजल्स में ‘Cooper Do-Nuts Riots’ हुआ, जहााँ LGBTQ+ समदुाय के लोगों ने पभुलस उत्पीड़न के भखलाफ 

भिरोध प्रदर्शन भकया। 

3.  1966 - सैन फ्रािंभसस्को में LGBTQ+ समदुाय ने ‘The Compton’s Cafeteria Riots’ र्रुू भकया जो ‘Cooper Do-Nuts 

Riots’ के समान था भजसने र्हर में ट्ािंस एभक्टभिज्म की र्रुुआत को भचभन्हत भकया। 
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4.  1990 - अजेंटीना में ‘Travesti Activism’ उभरा जहााँ टै्िेस्टी (Cross Dresser, Drag Queen) और ट्ािंसजेंडर समदुाय के 

प्रभत हो रह ेउत्पीड़न, दवु्यशिहार और पभुलस भहिंसा आभद की भनिंदा करते हुए उन्होंने अपने अभधकार की मािंग की। यह आन्दोलन 

राष्ट्ीय LGBTQ+ आिंदोलन का एक महत्िपरू्श भहस्सा बन गया था।   

5. 1990 - ट्ािंसजेंडर की अभधकारों को लेकर हुए गभतभिभधयों में िभृद्ध हुआ और कई सिंगठनों जैसे ‘Transgender Nation’ और 

‘Transgender Liberation Front’ का उदय हुआ। 

6. 1992 - लेस्ली फीनबगश ने ‘Transgender liberation: A Movement whose Time has Come’ नामक एक पैम्फलटे 

प्रकाभर्त भकया, जहााँ ट्ािंसजेंडर अभधकार आिंदोलन के लक्ष्यों और मािंगों को रेखािंभकत भकया गया।  

7. 1998 - रीटा हसे्टर (अफ्रीकी-अमेररकी मभहला) की हत्या के बाद उसकी स्मभृत में िर्ों से भहिंसा और भेदभाि के भर्कार हुए 

ट्ािंसजेंडर लोगों के सम्मान में ‘Transgender Day of Remembrance’ (TDOR) का भनमाशर् भकया गया।  

8. 2000: ‘National Legal Service Authority’ (NALSA) ने ट्ािंसजेंडर समदुाय के भलए स्िास््य सेिा, काननूी मान्यता और 

भेदभाि-भिरोधी काननू आभद जैसे मदु्दों को लेकर उच्च न्यायलय में याभचका रखी गयी। 

9. 2014: भारतीय सिोच्च न्यायालय ने ट्ािंसजेंडर लोगों को तीसरे भलिंग के रूप में मान्यता दतेे हुए उन्हें समान अभधकार, काननूी 

सरुक्षा और कई अन्य सुभबधायें उपलब्ध कायश गया जो ट्ािंसजेंडर अभधकारों के भलए िैभश्वक लड़ाई में एक ऐभतहाभसक भनर्शय था। 

10. 2019: ‘The Transgender Person (Protection of Rights) Act पाररत भकया गया, जो ट्ािंसजेंडर व्यभक्त को मान्यता दने े

की अनमुभत दतेे हुए उनके भखलाफ हो रह े भेदभाि को प्रभतबिंभधत करता ह,ै भजसमें भर्क्षा, रोजगार, स्िास्थ सेिा, सिंपभि पर 

अभधकार, सािशजभनक या भनजी कायाशलय रखने का अिसर आभद सुभबधायें सलुभ कराया गया।  

उपरोक्त भबन्दओु िं में कई महत्िपरू्श घटनािम एििं अभधभनयमों की चचाश हुई हैं भजन्हें ‘तीसरे भलिंग’ के अभधकारों के भलए हुए आिंदोलनों की 

सूभच में महत्िपरू्श एििं मील के पत्थर माने जा सकते हैं। ितशमान में ‘ततृीय भलिंगी’ अभधकारों और स्िीकृभत को समभपशत गभतभिभधयााँ 

भिकभसत और बढ़ती जा रही ह।ै हर भदन नई चनुौभतयााँ और अिसर सामने आ रह ेहैं। दरे से ही सही भारत में भी इस िैभश्वक बदलाि का 

असर हुआ हैं। आजादी के बाद भकन्नर भिरोधी भनयम हटायें गए। इसके िे ‘अपराधी जाभत’ जैसे कलिंभकत उपनाम से मकु्त हुए। धीरे-धीरे 

भकन्नर अपनी अभस्मता तथा अभधकारों के प्रभत सचेत होने लगे। िे अपने अभस्तत्ि की खोज करने लगे भजसके पररर्ामस्िरूप भारत में भी 

‘भकन्नर भिमर्श’ का जन्म हुआ। भारत में भी भकन्नरों के उत्थान से सिंबिंभधत अनेक गभतभिभधयााँ होने लगी। भकन्नरों की अभस्मता की लड़ाई में 

ततृीय भलिंग के अन्य िगश के साथ मखु्यधारा समाज के कई लोगों ने भी भाग भलया। भारत में भकन्नर भिमर्श का व्यापक रूप ितशमान में दखे े

जा सकते ह।ै 

भारत में भकन्नर भिमर्श की र्रुुआत भनम्नभलभखत भबन्दओु िं से माना जा सकता ह:ै 

1. आजादी के बाद िर्श 1951 में भकन्नरों को अपराधी अभधभनयम की सभूच से हटा भदया गया, जो भकन्नरों की अभस्तत्ि की 

पहचान और अभधकारों की लड़ाई में पहल और एक बड़ी उपलभब्ध थी। 

2. 1990 का दर्क: लक्ष्मी नारायर् भत्रपाठी द्वारा भहजड़ा कल्यार् सभा (HKS) का गठन भकया गया, जो भारत में ट्ािंसजेंडर 

अभधकारों की िकालत करने िाले पहले सिंगठनों में से एक था। 
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3. 1994 में मखु्य चनुाि आयकु्त टी. इन रे्र्र् ने भकन्नरों को मतदान का अभधकार भदया। इससे भकन्नरों के भलए राजनीभत का 

द्वार खलु गया था। 

4. 1995 में भकन्नरों को चनुाि में उम्मीदिारों के रूप में भाग लेने का अिसर प्राप्त हुआ भजसके फलस्िरूप र्बनम मौसी दरे् की 

पहली भकन्नर भिधायक बनी। 

5. 2000: लक्ष्मी नारायर् भत्रपाठी द्वारा ट्ािंसजेंडर लोगों को सहायता और सिंसाधन प्रदान करने के भलए भकन्नर समाज उत्थान 

सिंस्था (KSUS) की स्थापना की गई। 

6. 2000: भकन्नरों पर आधाररत भहिंदी का प्रथम उपन्यास ‘यमदीप’ का प्रकार्न हुआ।  

7. 2003: लक्ष्मी नारायर् भत्रपाठी द्वारा तीसरे भलिंग की मान्यता की िकालत करने के भलए ततृीय पिंथी आिंदोलन की स्थापना की 

गई। 

8. 2004: भहजड़ा कल्यार् सभा (HKS) और भकन्नर समाज उत्थान सिंस्था (KSUS) द्वारा आयोभजत पहला ट्ािंसजेंडर 

अभधकार सम्मेलन मुिंबई में आयोभजत भकया गया। 

9. 2005: भारत सरकार ने भिरे्र् रूप से ट्ािंसजेंडर लोगों के भलए एच.आई.िी.एड्स की रोकथाम और उपचार सेिाएाँ प्रदान 

करना र्रुू भकया। 

10. 2009: भारत सरकार ने भकन्नरों को स्त्री-परुुर् से भभन्न अलग पहचान को स्िीकृभत भदया तथा भनिाशचन सभूच एििं मतदाता 

पहचान पत्रों में इन्हें ‘अन्य’ के रूप में दजश भकया। 

11. 2014: सुप्रीम कोटश ने भकनारों को ‘तीसरे भलिंग’ के रूप में मान्यता दी, भजससे उन्हें काननू के तहत समान अभधकार और 

सरुक्षा भमली। 

12. 2019: Transgender Persons (Protection of Rights) Acts 2019 ने भर्क्षा, सेिाओ िं, रोजगार, स्िास््य दखेभाल 

सेिाओ िं, सािशजभनक पररिहन, आभद क्षेत्र में ट्ािंसजेंडर समदुाय के भखलाफ होने िाली भेदभाि पर प्रभतबिंध लगता ह।ै 

समाज भजस तीव्र गभत से आधभुनकता की ओर बढ़ रहा ह,ै उसी गभत से मानिीय मलू्यों का ह्रास भी हो रहा ह।ै िैश्वीकरर् और गोर 

उपभोगतािादी समाज में उपेभक्षत भकन्नरों को उभचत स्थान भमल पाना काफी कभठन ह।ै भकन्नरों को पहचान तो भमल गयी ह ैपरन्त ुसमाज में 

िे उपहास के पात्र बने हुए ह।ै समाज भद्दी गाभलयों से उन्हें सिंबोभधत करता ह।ै भकन्नर समाज में उएभक्षत ह।ै साभहत्य लेखन में भी भकन्नर 

उपेभक्षत ही ह।ै कुछ रचनाओिं तथा भफल्मों में भकन्नरों को थोड़ी जगह भमली जरुर ह ैपरन्त ुिहााँ भी उनकी भभूमका मात्र मनोरिंजन तक सीभमत 

ह ैअथिा कभी-कभी उनकी उपभस्थभत केिल कथा को आगे बढ़ाने के उद्दशे्य तक ही सीभमत होती ह।ै बाबजदू इसके कुछ ऐसे सजग एििं 

भििेकी साभहत्यकार ह ैभजन्होंने भकन्नरों को रचना के कें द्र में रखा तथा अपनी रचनाओ िं में उन्हें उभचत स्थान भी भदया भजसके कारर् भकन्नर 

भिमर्श की िैचाररकी को फलने-फूलने का अिसर भमला। भकन्नर केभन्द्रत साभहत्यकारों में नीरजा माधि, महेंद्र भीष्म, भचत्रा मदु्गल, प्रदीप 

सौरभ, भनमशला भरुाभड़या, आभद नाम भिर्ेर् रूप से उल्लेखनीय हैं। इन रचनाकारों का ध्यान भकन्नरों की ओर गया और इन्होनें भकन्नरों को 

अपनी रचनाओ िं में स्थान भदया। इन रचनाकारों ने भकन्नर जीिन तथा समाज की गहरायी से थाह ली और उनकी समस्याओिं को अपने भिर्य 

के रूप में चनुा और उन्हें अपनी रचनाओ िं का मखु्य पात्र भी बनाया। इन रचनाकारों ने भकन्नर जीिन और उनके सिंघर्ों को आधार बनाकर 

कई महत्िपरू्श उपन्यासों की रचना की, भजनमें ‘यमदीप’, ‘भकन्नर कथा’, ‘ तीसरी ताली’, मैं भी औरत ह ाँ’, ‘गलुाम मिंडी’, ‘मैं पायल...’ 
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आभद प्रमखु हैं। इन उपन्यासकरों ने अपनी रचनाओ िं के माध्यम से भकन्नरों के प्रभत मखु्यधारा की सोच को बदलने तथा भकन्नरों को 

मखु्यधारा समाज से जोड़ने का भरसक प्रयास भकया। इन रचनाकरों ने अपनी रचनाओ िं में सामाभजक धारर्ाओिं तथा पौराभर्क कथाओिं से 

भभन्न भकन्नरों की एक अलग छभि गढ़ी ह ैजो केिल मनोरिंजक तथा नायक के चररत्र को भनखारने िाले सहायक पात्र न होकर बभल्क उससे 

बढ़कर एक सामान्य मनषु्य ह ैसाथ ही अपनी जीिन कथा का मखु्य पात्र ह।ै इन उपन्यासों में भकन्नरों की र्ारीररक सिंरचना की व्याख्या करन े

से लेकर मखु्यधारा समाज में भकन्नरों का स्थान तथा भकन्नरों के प्रभत उनके भिचार, उनकी सोच एििं प्रभतभिया इत्याभद का िर्शन हुआ ह।ै 

इसके साथ इन उपन्यासों में भकन्नर समाज और उनकी परम्पराओ िं, अिंधभिश्वासों, उनके सामाभजक अिंतभिशरोध आभद पर भी चचाश की गई ह।ै 

इन साभहत्यकारों ने अपनी रचनाओ िं के माध्यम से समाज द्वारा उपेभक्षत िगश की आिाज को जन-जन तक पहुाँचाया ह ैऔर भकन्नर भिमर्श को 

आगे बढ़ाने में अपनी अहम ्भभूमका भनभाया ह।ै ‘तीसरी दभुनया’ के लोगों का समाज से मात्र इतनी अपेक्षा ह ैभक मानिीय मलू्यों की रक्षा के 

तहत समाज में इस िगश को भी एक उभचत स्थान भमले तथा उन्हें भी िह सारे अभधकार प्राप्त हों जो इस सिंसार में जन्म लेने िाले सभी मनषु्यों 

को प्राप्त ह।ै भकन्नर भिमर्श का कें द्रीय उद्दशे्य भी यहीं ह ैभक उनके अभस्तत्ि को स्िीकारा जाये और उन्हें उनके अभधकारों से ििंभचत न रखा 

जाये, उन्हें सम्मान भदया जाये भजनके िे अभधकारी हैं। भकन्नर भिमर्श भकन्नरों की मनषु्य बने रहने की लड़ाई ह।ै यह उनकी अभस्मता का सिंघर्श 

ह।ै उनकी अभस्तत्ि की लड़ाई ह।ै यहीं कारर् ह ैभक ििशमान में अन्य सभी महत्िपरू्श भिमर्ों के साथ-साथ भकन्नर भिमर्श भी चचाश-पररचचाश 

के कें द्रीय भबिंद ुके रूप में स्िीकृत ह।ै भकन्नर भिमर्श के द्वारा भकन्नरों को उनके अभधकार, उनका अभस्तत्ि और उनकी अभस्मता को सुभनभचत 

करने की साभहभत्यक और िैचाररक पहल हो रही ह।ै  

‘मैं पायल...’ उपन्यास पायल उिश  जगुनी उिश  जगुनू की जीिन गाथा ह।ै इस उपन्यास में पायल अपनी पहचान और अभधकारों के भलए 

सिंघर्शरत ह।ै पायल एक भकन्नर ह ैजो अपने पररिार और समाज से अलग-थलग महससू करती ह ैऔर अपनी पहचान और अभधकारों के 

भलए सिंघर्श करती ह।ै िर्श 2016 में प्रकाभर्त महेंद्र भीष्म कृत ‘मैं पायल...’ उपन्यास भकन्नरों पर आधाररत एक महत्िपरू्श उपन्यास ह।ै 

‘भकन्नर कथा’ उपन्यास के बाद महेंद्र भीष्म का यह दसूरा उपन्यास ह ैजो भकन्नरों को कें द्र में रखकर भलखा गया ह।ै यह एक जीिनीपरक 

उपन्यास ह ैजो भकन्नर गरुु पायल भसिंह के जीिन पर आधाररत ह।ै इस उपन्यास में भकन्नर गरुु पायल भसिंह के जन्म से लेकर उनके भकन्नर गरुु 

बनने तक का परूा ितृािंत प्रस्ततु ह।ै ‘मैं पायल...’ उपन्यास के अध्ययन से ऐसा प्रतीत होता ह ैभक यह केिल पायल भसिंह के सिंघर्ो की गाथा 

मात्र नहीं ह ैबभल्क सम्परू्श भकन्नर समाज के सिंघर्ों की गाथा हैं। भकन्नर जीिन की सबसे बड़ी समस्या भिस्थान की ह।ै भिस्थापन का दिंर् 

काफी पीड़ादायक होता ह,ै भफर चाह ेिह पररिार या समाज से भमला हो। भकन्नरों को अपने ही घर में दतु्कार भमलता ह,ै उनका बभहष्कार 

भकया जाता ह ैऔर यही उनके उनके भिस्थापन की यात्रा र्रुू हो जाती ह।ै इस उपन्यास में भकन्नरों के प्रभत मखु्यधारा समाज की नजररया, 

उनका पाररिाररक बभहष्कार, भपतसृिात्मक समाज व्यिस्था हाभर्ये पर खड़ा भकन्नर तथा भस्त्रयों के सिंघर्ों का भिस्ततृ िर्शन हआु ह।ै इसके 

साथ ही इस उपन्यास में भकन्नर समाज की कई आिंतररक सिंरचना और समस्याओिं का बारीकी से भचत्रर् हुआ ह।ै पायल भसिंह समचूे भकन्नर 

समदुाय का प्रभतभनभधत्ि करती नजर आती ह।ै उपन्यासकार ने पायल भसिंह के जीिन अनभुिों के माध्यम तमाम भकन्नरों की सिंघर्शमयी 

दास्तान को आिाज दी ह।ै अनठेू पषृ्ठभभूम पर आधाररत यह कथा भकन्नरों से सम्बिंभधत कई महत्िपरू्श प्रश्नों को जन्म दतेी ह ैऔर पाठकों की 

सोई सिंिेदना को झकझोरकर रख दतेा ह।ै 

पायल भकन्नर ह ैऔर िह पररिार तथा समाज द्वारा बभहष्कृत-भतरस्कृत ह।ै भकन्नर के रूप में जन्म लेने के कारर् पायल को बार-बार अपन े

भपता के नफरत और आिोर् का भर्कार होना पड़ता ह।ै जब दखेो िह पायल को भद्दी-भद्दी गभलयािं दतेे ह ैऔर उसपर हाथ भी उठाते ह।ै 
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यहााँ तक भक पहली बार पायल को ‘भहजड़ा’ कहने िाला व्यभक्त भी उसके भपता ही था। भहजड़ों अथिा भकन्नरों के प्रभत सामाभजक दभुाशिना 

पायल के भपता के भीतर भी कूट-कूटकर बढ़ी हुई थी। पायल अपने भपता के भलए अभभर्प्त सिंतान थी। अपने भपता द्वारा दतु्कार की कथा को 

पायल ने इस उपन्यास में कई जगह बताया ह ै– “जब कभी भपताजी दारू के नर्े में कोसते, गाली दतेे, ‘ये जगुनी ! हम क्षभत्रय ििंर् में कलिंक 

पैदा हुई ह,ै साली भहजड़ा ह.ै..आभद जाने क्या-क्या िे बकते रहते थे। ‘भहजड़ा’ यह र्ब्द सबसे पहले मैंने उन्ही के मखु से सनुा था, पर तब मैं 

इस र्ब्द के मायने से भबलकुल अनभभज्ञ थी जैसे करमजली, नासपीटी, हरामजादी आभद भिरे्र्र् जो भी मेरे भलए प्रयकु्त होते और भजनका 

भी मैं अथश नहीं जानती थी, बस इतना ही समझती थी भक ‘भहजड़ा’ भी गाली के रूप में प्रयोग में लाया जाने िाला कोई र्ब्द होगा।”
6
 हद तो 

तब हो गयी जब पायल के भपता उसे स्त्री रूप में दखेकर उसे मारने-पीटने से लेकर मार डालने तक की कोभर्र् करते है। एक बार तो पायल 

को उसके भपता ने गले में रस्सी डालकर मारने का भी प्रयास भकया भजसमें पायल बरुी तरह घायल हुई थी। पायल कहती ह ैभक - “...समय 

का मझेु ध्यान नहीं रहा था र्ायद दरे रात मझेु अपने र्रीर का होर् आने पर भान हुआ। मरेे गले में रस्सी बिंधी हुई थी, भजसका दसूरा छोर 

म्यारी (धन्नी ) से बिंधा था। खपरैल के रास्ते चााँदनी रात का प्रकार् किं डे ि ्घास से भरे उस कमरे में आ रहा था। मझेु परूी तरह से होर् नहीं 

आया था पर अिंदाजा तो हो ही रहा था भक म्यारी से रस्सी का एक छोर बिंधकर मझेु मारने के भलए रस्सी के दसुरे छोर का फिं दा मेरी गदशन में 

बााँध भपताजी ने मझेु फााँसी द ेदी थी...।”
7
 पायल की मााँ भकसी तरह उसे बचा लेती ह ैऔर अपने भपता की िूरता से बचन े के भलए घर 

छोड़कर जाने की सलाह दतेी ह।ै पायल अपने भपता की िूरता और नफरत से बचने तथा अपने पररिार की लाज तथा समाज में इज्जत बनाय े

रखने के भलए घर छोड़कर भाग जाती ह।ै घर छोड़ने के बाद पायल को कई नयी मभुश्कलों का सामना करना पड़ता ह।ै पायल बेघर और भखू 

की मार को सहती ह,ै िह बेरोजगारी की समस्या से जझूती ह।ै अकेलेपन में पायल यौन-र्ोर्र् का भी भर्कार होती ह।ै भहजड़ों के भगरोह द्वारा 

पायल का अपहरर् होता ह ैऔर उसे उनकी टोली का भहस्से बनने के भलए मजबरू भकया जाता ह।ै पायल के मना करने पर िे उसे कमरे में 

बिंध करके उसका खाना-पीना बिंद करिा दतेे ह।ै पायल कई बार भागने की कोभर्र् भी करती ह,ै लेभकन िह हर बार पकड़ ली जाती ह ैऔर 

पकड़े जाने पर उसकी खबू भपटाई होती ह।ै अिंत में भििर् होकर पायल उनकी टोली से जड़ु जाती ह ैऔर उनके बधाई टोली का भहस्सा भी 

बन जाती ह।ै यहााँ से पायल की बदत्र जीिन यात्रा गभत लेने लगती ह।ै एक बार भकन्नर तब्बसमु का भगररयााँ पप्प ूपायल के साथ छेड़खानी 

करता ह।ै पायल के भिरोध करने पर िह पायल को भद्दी-भद्दी गाभलयााँ देकर उसे मारने-पीटने लगते ह ैऔर उसके कपड़े फाड़कर उसे अधमरे 

हालत में छोड़ दतेा ह।ै पायल के भकन्नर भकन्नर साथी उसकी सहायता नहीं करते ह ैऔर उसे िहीं मरने के भलए छोड़ दतेे ह।ै कुछ भले लोगों 

ने अधमरे हालत में पायल को अस्पताल पहुाँचाया जहााँ उसकी इलाज की जाती ह।ै यहााँ से ठीक होकर िह कानपरू लौट जाती ह।ै पायल 

भकन्नर टोली के चिंगलु से छूटकर भनकल भागती ह।ै भकन्नर टोली के लोग पायल की भपटाई से अभधक उसके भाग जाने से दखुी ह।ै इसस े

पायल को उनकी पाखिंडता और स्िाथश का एक नया रूप दखेने को भमलता ह।ै पायल बताती ह ै भक उनकी टोली की गरुु मोना जाते-जात े

पायल पर कटाक्ष कर जाती ह ै– “जाते-जाते गरुुमाई के बड़ बोल कानों में भपघले र्ीरे् से उतर गए, ‘धीरे-धीरे लाइन पर आ रही थी, तमु 

नासभपभतयों ने सब गड़ु गोबर कर भदया था...भकिा अच्छा नाचती ह,ै रुपये बरसेगें इस पर...अच्छे से दखेभाल करो इसकी, दािा-दारु ढिंग से 

हो, असली बचुरा भहजड़े आजकल कहााँ भमलते हैं...र्ाम को अस्पताल से छुट्टी करा इसे डेरे में ले आओ...लानत जाए तमु करमजभलयों 

पर।”
3
 कानपरू आकार पायल अपनी भथएटर की नौकरी में लग जाती ह।ै कुछ समय के बाद एक पररभचत की सहायता से पायल ऑकेस्ट्ा की 

मिंडली से जड़ु जाती ह ैजहााँ उसको र्ोहरत भमलती ह।ै पायल को स्त्री जैसी जीिन भा गयी थी और बधाई गाने की आमदनी भी दगुभन थी। 

इसभलए िह ऑकेस्ट्ा से धन तथा प्रभसभद्ध अभजशत करने के बाद िह भकन्नरों की टोली से जड़ु जाती ह।ै भफर कुछ समय बाद िह अपनी 
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अलग भकन्नर टोली बनाकर स्ियिं गरुु बन जाती ह।ै इस तरह पायल तमाम तरह की मसुीबतों का सामना करती हुई समाज में अपने भलए नाम 

और र्ोहरत कमाती ह।ै पायल को अपनी मौजदा भस्थभत में पहुाँचने के भलए कई तरह की सिंघर्ों का सामना करना पड़ता ह।ै भकन्त ुपायल न े

कभी हार नहीं मानी और िह अपनी पहचान और अभधकारों के भलए लड़ती रही लेभकन उसे हर कदम पर चनुौभतयों का सामना करना पड़ता 

ह।ै पायल भीख मािंगने, कचरे के भडब्बे से खाना ढूिंढ़ने, रेलिे स्टेर्न पर दातनु बेचने, भभखाररयों के साथ बािंटकर खाने, चाय की थपरी पर 

बतशन मािंजने तथा भथएटर पर काम करने से लेकर भकन्नर टोली के साथ नाचने-गाने, बधाई मािंगकर जीभिका चलाने तथा ऑकेस्ट्ा में काम 

करते हुए अिंततः भकन्नर गरुु बन जाती ह ैऔर एक सिंघर्शमय सफल जीभिन व्यभथभत करने लगती ह।ै 

महेंद्र भीष्म ने ‘मैं पायल...’ उपन्यास में भकन्नर समदुाय के जीिन को एक नए दृभिकोर् से प्रस्ततु भकया ह।ै जगुन ूउिश  जगुनी उिश  पायल से 

भकन्नर गरुु पायल भसिंह बनने तक की यात्रा में पायल को कई मभुश्कलों का सामना करना पड़ता ह।ै िह अपनी पहचान तथा आत्म-स्िीकृभत 

और अपने अभधकारों के भलए पररिार, मखु्यधारा समाज, भकन्नर समाज और अपने आप से लड़ती ह।ै इसमें पायल के जीिन अनभुिों के 

जररये समचूे भकन्नर समदुाय के अनभुिों को दर्ाशया गया ह।ै इस उपन्यास में भकन्नर समदुाय के सिंघर्ों, उनकी भािनाओ िं और उनके 

अभधकारों की लड़ाई को बहुत ही माभमशक ढिंग से भचभत्रत भकया गया ह।ै इसमें भकन्नर समाज की िास्तभिकता को बहुत ही सिंिेदनर्ील तरीके 

से दर्ाशया ह।ै उनके सिंघर्श, उनकी पीड़ा और उनकी आर्ाएिं-अकिं र्ाओ को इस उपन्यास में दखेा जा सकता ह।ै इसमें भकन्नर समाज की कई 

जभटल पहलओु िं से पाठकों का साक्षात्कार होता ह।ै यहााँ भकन्नरों की पीड़ादायक पररभस्थभत और सिंघर्ों को ही व्यक्त नहीं भकया ह ैबभल्क 

भकन्नर समाज में व्याप्त अिंधभिश्वास, उनके अिंतभिशरोध, आपसी रिंभजर्, अभर्क्षा, रूभढ़या तथा सामाभजक व्यिस्था का बारीक़ भचत्रर् हुआ ह।ै 

यह उपन्यास भकन्नर समदुाय के प्रभत समाज की सोच को बदलन ेमें मदद करता ह।ै ‘मैं पायल...’ उपन्यास सामाभजक पररितशन की भदर्ा में 

एक महत्िपरू्श कदम ह।ै यह उपन्यास समाज को भकन्नर समदुाय के प्रभत सामाभजक सहानभुभूत और अपनेपन के हाथ को बढ़ाने की पहल ह।ै 

यह उपन्यास न केिल भकसी काल्पभनक भकन्नर की सिंघर्श गाथा ह ै बभल्क भकन्नरों की िास्तभिक पीड़ा की साभहभत्यक अभभव्यभक्त है। 

सामान्यतः भकन्नरों के प्रभत लोगों की राय नकारात्मक होती है।  समाज भकन्नरों के मलू्यािंकन के दौरान उन्हें मनषु्य की श्रेर्ी से बाहर रखकर 

बहुत ही पक्षपाती भनष्कर्श तक पहुाँचता ह।ै भकन्नरों पर केभन्द्रत रचनाओ िं में सामाभजक पिूाशग्रहों से मकु्त होने की आिश्यकता ही कें द्रीय उद्दशे्य 

प्रतीत होता ह।ै ऐसे लेखनों में कई तो आपबीती भििरर् हैं और कई भकन्नर-न्याय के प्रयासों की रचना हैं। ‘मैं पायल...’ उपन्यास भकन्नर 

भिमर्श पर एक महत्िपरू्श काम ह।ै यह उपन्यास भकन्नर समदुाय के अभधकारों की लड़ाई का एक आयाम ह ै भजसमें लेखक ने एक नए 

दृभिकोर् को प्रस्ततु भकया ह।ै यह उपन्यास न केिल हमें भकन्नर समदुाय के बारे में जानने में मदद करता ह,ै बभल्क यह हमें समाज में पररितशन 

लाने के भलए भी प्रेररत करता ह।ै भकन्नरों का सामाभजक उत्थान बभुद्धजीभियों का सिंकल्प होना चाभहए। महेंद्र भीष्म ने ‘मैं पायल...’ उपन्यास 

की रचना करती अपनी बोभधक भजम्मेदारी का भनिशहन भकया ह।ै पायल सामाभजक बभहष्कार-भतरस्कार का सामना करती हुई अपनी परिंपरागत 

दायरे को चनुौती दतेी हुई अपने लक्ष्य की प्राभप्त के भलए भबना हारे लगातर पररश्रम करती ह।ै उसने जीिन में कई तरह की कभठनाइयों का 

सामना भकया ह।ै पायल ने लोगों की कटाक्ष को ध्यान भदए भबना स्ियिं को बेहतर बनाने का प्रयास भकया ह।ै अिंततः उसने स्ियिं को साभबत 

भकया और अपने सपने को साकार भकया ह।ै उम्मीद ह ैिह भदन जल्द आयेगा जब समचूे भकन्नर समदुाय को मखु्यधारा समाज में परूी तरह से 

स्िीकायशता भमलेगी और भबना भकसी सामाभजक बिंधनों के सामान्य लोगों के साथ िे भी कदम से कदम भमलाकर चलेंगे। भकन्नर भिमर्श का 

मखु्य उद्दशे्य भी यही ह ैभक भकन्नरों को भबना भकसी सामाभजक-धाभमशक चश्में के उन्हें सामान्य मनषु्य की दृभि से दखेा जाये और उन्हें चनुने 

की आजादी भमले। 
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