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 :- >kj[kaM esa eq[; :i ls eky igkfM+;k tutkfr laFkky ijxuk çeaMy esa fuokl djrh 

gSA ;g tutkfr çkphu tutkfr;ksa esa ls ,d gSA jktegy igkfM+;ksa dk ;g tutkfr ewy fuoklh 

gSA ;g tutkfr lkfgcxat] ikdqM+] xksìk] nso?kj vkSj tkerkM+k ftys esa lkekU; rkSj ij ikbZ tkrh 

gSA tux.kuk 2001ds vuqlkj >kj[kaM esa eky igkfM+;k tutkfr dh vkcknh 115093 Fkk tks vc 2011 

tux.kuk ds vuqlkj budh vkcknh 135797 gks x;k gSA çkphu tutkfr;ksa esa ;g ,d ,slh tutkfr 

gS ftudh vkcknh yxkrkj c<+ jgh gS ysfdu budh lkekftd fodkl dh o`f) dkQh /kheh gSA 

D;ksafd eky igkfM+;k tutkfr ds vf/kdka'k ifjokj xjhch esa thou ;kiu dj jgs gSaA D;ksafd buds 

ikl jkstxkj dk vHkko gS] i;kZIr ek=k esa f'k{kk dk vHkko gS] fuokl LFkku nqxZe LFkku ij gSA bu 

lHkh dkj.kks ls ;g tutkfr dkQh detksj gSA budk lkaL—frd igpku Hkh [krjs esa gS] D;ksafd igys 

dh vis{kk mudh laL—fr Hkh /khjs&/khjs foyqIr gksrs tk jgk gSA çkIr rF; ls ;g irk pyk fd ;g 

taxy vkSj igkM+ esa fuokl djus okyk igkfM+;k tutkfr dh thou pykus dk eq[; lk/ku f'kdkj] 

[kk| laxzg vkSj LFkkukarj.k —"kh gSA blds vfrfjä Hkh ;g tutkfr ouksit dh fcØh }kjk Hkh dqN 

vk; çkIr dj ysrs gSaA ou mit esa eq[; :i ls tykou] ckl] iÙkh] vkSj danewy vkfn gSA ftUgsa 

cktkj esa cspdj vk; çkIr djrs gSa] fQj Hkh bl tutkfr dh thfodk dk eq[; lk/ku [ksrh gSA [ksrh 

ds ek/;e ls vjgj] cktjk vkSj edbZ tSls —f"k djds mit çkIr djrs gSaA cgqr cM+h esgur djds 

;g yksx —f"k djrs gSa fQj Hkh bl [ksrh ls budks i;kZIr ek=k esa [kk| lkexzh çkIr ugha gksrk gS 

ftlls budh vkfFkZd leL;k ges'kk cuk jgrk gSA eky igkfM+;k tutkfr dh fuokl LFkku nqxZe 

LFkku ij gksus dh otg ls ;g yksx f'k{kk ls Hkh oafpr gSaA D;ksafd buds ;gka fo|ky; dk vHkko gS 

vkSj bu ij fo'ks"k :i ls f'k{kk ds ek/;e ls /;ku ugha fn;k tkrk gSA ftlls ;g yksx çkFkfed 

f'k{kk çkIr djds gh vf/kdka'k yksx i<+kbZ NksM+ nsrs gS vkSj ÅPp f'k{kk ls oafpr jg tkrs gSaA >kj[kaM 

,d tutkfr cgqy jkT; gS fQj Hkh ;gka dh tutkrh; lekt dh vusd leL;k,a gSA blh esa eky 

igkfM+;k tutkfr dh Hkh leL;k gS] D;ksafd ;g tutkfr eq[; :i ls >we [ksrh djrh gS] vkSj [ksrh 

ij gh fuHkZj gS] ysfdu tehu dh deh vkSj ljdkjh çfrca/k ds vusd dkj.k dh otg ls mudh [ksrh 

fldqM+rk tk jgk gSA ;g tutkfr ds ikl LFkkbZ —f"k ;ksX; Hkwfe ugha gS ftlls buds ikl [kk| 

lqj{kk dk vkHkko ges'kk cuk jgrk gSA ;g tutkfr lkekU; rkSj ij taxyksa ds fdukjs ;k taxy esa 
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fuokl djrh gSa rFkk ouksa ls mRikn çkIr djrh gSa] tSls ydM+h] danewy] vkS"kf/k] vkSj tM+h cwVh 

vkfnA ysfdu ljdkjh uhfr;ksa vkSj ouksa ds dVko ds dkj.k budk leL;k ges'kk cuk jgk gS vkSj 

vkthfodk çkIr djus ds vU; lk/ku muds fy, lhfer gSA bUgsa 'kgjh {ks= esa jkstxkj ryk'kus ds 

fy, iyk;u djuk iM+ jgk gS ftls ;g tutkfr dh leL;k fnu ij fnu yxkrkj c<+rk tk jgk 

gSA ;g eky igkfM+;k tutkfr bruk f'kf{kr ugha gS fd mUgsa dq'ky Jfed dk dk;Z fey ldsA ;g 

tutkfr bruh lkekftd] vkfFkZd] vkSj 'kS{kf.kd Lrj ij detksj gS fd mudh leL;k çR;{k :i ls 

fn[kkbZ nsrh gSaA             

 :-  

       xksìk ftyk ds varxZr cM+k fleM+k xk¡o es fuokl djus okys eky igkfM+;k tutkfr dh leL;k,a 

vusd gSA D;ksafd ;g tutkfr çkphu tutkfr;ksa esa ls ,d gS vkSj ;g ewyHkwr lqfo/kkvksa ls oafpr 

gSA D;ksafd vf/kdka'k eky igkfM+;k yksxksa dk dguk Fkk fd muds fuokl LFkku igkfM+;ksa ds djhc gS 

ftlds dkj.k ogka f'k{kk] fpfdRlk vkSj lM+d tSls vusd ewyHkwr lqfo/kkvksa dk vHkko gSA ftlds 

dkj.k ;g yksx vusd leL;kvksa dk lkeuk dj jgs gSaA bu yksxksa dk dguk Fkk fd dksbZ Hkh ljdkj 

gekjs fy, oSlh ;kstuk ;k oSls O;oLFkk ugha djrh gS ftlls ge yksxksa dk fodkl gksA ftlds dkj.k 

ge yksx ikjaifjd rkSj ij viuk thou ;kiu dj jgs gSaA ikjaifjd rjhds ls gh gj dk;Z Hkh dj jgs 

gSaA dqN igkfM+;k tutkfr yksxksa ds ekuuk Fkk dh ljdkj gekjs fy, oSls vkfFkZd iSdst ds Hkh 

O;oLFkk ugha djrh gS ftlls gekjs fuokl LFkku ds djhc ewyHkwr lqfo/kk,a miyC/k gks tSls f'k{kk 

fpfdRlk vkfnA bu yksx dk ekuuk gS fd gesa vkokxeu esa Hkh cgqr leL;k dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA D;ksafd nqxZe LFkku ij fuokl gksus ds otg ls jktuhfrd yksxksa dk /;ku cgqr de gksrk gSA 

ftlls mudh leL;k ij çeq[krk ls fopkj ugha fd;k tkrk gS vkSj uk gh buds ckjs esa dksbZ oSls 

;kstuk cuk;k tkrk gS ftlls budks vf/kd ls vf/kd ykHk fey ldsA ;gh dkj.k gS fd ;g 

tutkfr vkt Hkh vkfFkZd] lkekftd] lkaL—frd vkSj 'kS{kf.kd tSls vusd ewyHkwr lqfo/kkvksa ls oafpr 

gSA 

साहित्य पनुरावलोकन:-    

Hkkjr ds lanHkZ esa] fo'ks"k :i ls detksj tutkrh; lewg ¼ih- oh- Vh-½ dh vf/kdkjh rkSj ij 

tutkrh; leqnk; dh ,d vyx Js.kh ds :i esa ekU;rk nh xbZ gSA Hkkjr ljdkj bl leqnk; dks 

igpku dj budks mls Js.kh esa j[kk gS ftudk —f"k dk Lrj de gks] lk{kjrk nj de gks] rFkk 

?kVrh vkcknh 'kkfey gksA Hkkjr ds lafo/kku esa ;g tutkfr leqnk; dk fof'k"V :i ls budk lqj{kk 

vkSj dY;k.k dk çko/kku gSA blds ckotwn Hkh ;g leqnk; ds yksxksa dks Hkwfe vf/kxzg.k] foLFkkiu 

xjhch] f'k{kk vkSj LokLF; lsok rd igqap cgqr de gSA ;g yksx ikjaifjd Kku çkf.k;ksa ds uqdlku 

tSls vusd eqís ls xqtj jgs gSaA >kj[kaM iwohZ Hkkjr dk ,d jkT; gS] tgka igkfM+;k tutkfr lfgr 

vusd tutkfr ds yksx fuokl djrs gSaA ;g yksx >kj[kaM ds ou {ks= esa fuokl djrs vk jgs gSa vkSj 

;g yksx >we [ksrh] f'kdkj vkSj [kk| laxzg ij fuHkZj gSA ysfdu ouksa dh dVkbZ us bZuds thou dks 

gh cny fn;k gS ftlls bu tutkfr leqnk; dh ikjaifjd thfodk] laL—fr vkSj i;kZoj.k dk xaHkhj 

[krjk iSnk gqvk gS (Soren eti all, 2024)। Hkkjr esa vkfnoklh leqnk; vkSj detksj vkfnoklh lewg ¼ih- 

Vh-th-½ ftUgsa vkfne vkfnoklh lewg ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g tutkfr nqxZe taxyksa] igkM+h 

?kkfV;ksa vkSj ufn;ksa ds djhc fuokl djrs gSaA ;g tutkfr dh vkcknh esa le; ds lkFk&lkFk mrkj 

p<+ko vk;k gSA >kj[kaM es 2-23 yk[k ih oh Vh leqnk; ds yksx fuokl djrs gSaA ysfdu mudh 

leL;k ges'kk cuk jgk gSA ;g yksx vusd chekjh dh pisV esa vk, gSa ftlds dkj.k budh vusd 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS (Rao & Das, 2021)। Hkkjr ljdkj us 2006 esa vkfne tutkfr 
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lewg dk ukedj.k cnydj fo'ks"k :i ls detksj tutkrh; lewg fd;k gSA ;g tutkfr dh dqN 

fo'ks"krk,a gSa ftlds dkj.k budk ,d vyx igpku çnku djrh gS tSls budk T;knkrj vkcknh de 

gS] ;g 'kkjhfjd :i ls vyx&vyx gksrs gSa] buesa fyf[kr Hkk"kk dk vHkko ik;k tkrk gS] vkSj ;g 

yksx vkerkSj ij ljy rduhdh dk mi;ksx djrs gSa] buesa cnyko dh xfr /kheh gksrh gSA tux.kuk 

2011 ds vuqlkj budh vkcknh >kj[kaM esa 292358 gS rFkk xksìk ftyk esa budk vkcknh 16183 gS 

(Prakash & Jayaswal, 2020)। Hkkjr esa [kk| lqj{kk dh deh lcls vf/kd vkfnoklh vkcknh esa gSA blesa 

Hkh lcls vf/kd detksj tutkrh; lewg esa gSA bl tutkfr lewg dh ou vk/kkfjr vkthfodk] —f"k 

vk/kkfjr thou] vR;ar de lk{kjrk] de vFkZO;oLFkk vkSj ?kVh tula[;k tSls vusd fo'ks"krk,a gSaA 

bUgha lc ds dkj.k budk vfLrRo Hkh [krjs esa gSA >kj[kaM esa eky igkfM+;k tutkfr leqnk; ds 

yksxksa ds chp [kk| inkFkZ dk Hkkjh vHkko ik;k x;k gS ftlds dkj.k bu yksxksa ds chp vusd leL;k 

mRiUu gks jgk gS (Das eti all, 2016)। igkfM+;k tutkfr >kj[kaM dh vkfne tutkfr;ksa esa ls ,d gSA 

;g tutkfr >kj[kaM jkT; ds nqedk] ikdqM+] xksìk vkSj lkfgcxat ftys esa LFkkbZ rkSj ij fuokl 

djrh gSA ;g tutkfr vkfFkZd :i ls cgqr detksj gS rFkk vk; dk budk lk/ku —f"k ,oa etnwjh 

gSA —f"k esa chal] eDdk] jkxh ¼cktjk ½vkSj vjgj dh [ksrh djrs gSa ftlls budk thou ;kiu gksrk 

gSA igkfM+;k yksxksa dk eq[; leL;k ;g gS dh budk 'kS{kf.kd fLFkfr cgqr de gS blfy, ;g yksx 

dq'ky thou ;kiu ugha djrs gSaA 'kkjhfjd Je gh budk ,dek= lalk/ku gS] ;g tutkfr etnwjh 

dk;Z ds fy, nwljs jkT; esa iyk;u dj tkrs gSa rFkk ogka etnwjh dk;Z djds vk; çkIr djrs gSaA 

>kj[kaM esa vkfnoklh ifjokjksa ds fy, Hkj.k&iks"k.k ds fy, i;kZIr mRiknu ugha gSA D;ksafd buds ikl 

tks Hkwfe gS og vi;kZIr 'kq"d vkSj vlafpr gSA blfy, de mRiknu gksrk gS vkSj [kk| inkFkZ dh 

leL;k cuk jgrk gS (Jha, 2017)। eky igkfM+;k tutkfr jktegy igkfM+;ksa vkSj laFkky ijxuk ds 

igkM+h {ks= dh igkM+h J`a[kyk esa fuokl djrh gSA ;g igkfM+;k tutkfr v‚fLVªd Hkk"kk ifjokj ds 

v‚LVªks ,f'k;kfVd mi ifjokjksa ls lacaf/kr gSA ;g tutkfr viuh laL—fr ijaijk vkSj Hkk"kk dks 

lajf{kr fd, gq, gSaA bu tutkfr;ksa dh Hkk"kk laFkkyh] caxkyh vkSj fganh dk feJ.k gSA igys budh 

viuh Hkk"kk Fkh ysfdu og vc laFkkyh] fganh vkSj ckaXyk Hkk"kkvksa dk feJ.k cksyrs gSaA blfy, eky 

igkfM+;k tutkfr dh Hkk"kk u dsoy [krjs esa gS cfYd mudh laL—fr Hkh [krjs esa gSA blds ifj.kke 

Lo#i txg&txg ij dbZ dkj.kksa dh otg ls mudh v[kaMrk vkSj ,d tqVrk esa ck/kk Hkh vkbZ gSA 

eky igkfM+;k tutkfr thokn esa fo'okl djrh gS vkSj og viuh iwoZtksa dh iwtk djrh gSA ç—fr esa 

Hkh fo'okl djrh gS vkSj lw;Z] unh] igkM+] isM+] i'kq ]i{kh ]ikS/kk vkSj >juk tSls çk—frd oLrqvksa dh 

iwtk djrs gS (Manna & Ghos,2015)। eky igkfM+;k tutkfr i;kZoj.k ds lkFk vf/kd laL—fr laca/kksa 

dks c<+kok nsrh gSaA ;s yksx ou mRiknu ij vf/kd fuHkZj eglwl djrs gSa] blds vykok muds 

i;kZoj.k ds lkFk xgjk tqM+ko gSA vkt ouksa dh dVkbZ gks tkus ds otg ls budk ouksRikn es ºzkl 

gqvk gS rFkk ouksa ij vkRefuHkZjrk de gqvk gS (Choudhuri & Ramakarishnan, 2025 )। 

:- >kj[kaM ,d vkfnoklh cgqy jkT; gS rFkk ;gka ds dqN tutkfr;ksa dh lkekftd] 

vkfFkZd vkSj jktuhfrd vk/kkj ij fodkl gqvk gSA ysfdu eky igkfM+;k tutkfr ,slh çkphu 

tutkfr;ksa esa ls ,d gS ftlesa lkekftd vkfFkZd ,oa jktuhfrd fodkl dh xfr cgqr /khek gSA ;g 

tutkfr dh tula[;k rks c<+ jgh gS ysfdu mudh fodkl dh xfr cgqr gh de gSA ftlds dkj.k 

;g tutkfr vusd leL;kvksa ls xqtj jgh gSA blfy, bl tutkfr dh eq[; leL;k ij 'kks/k cgqr 

de gq, gSa] blfy, bl tutkfr dh eq[; leL;k tkudj mldk mtkxj djuk cgqr t:jh gSA 

rkfd mudh leL;k dks ç[kjrk ls le>k tk ldsA 
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 :-  

 :-    

eky igkfM+;k tutkfr dh leL;kvksa ls lacaf/kr vkadM+s çkIr djus ds fy, xq.kkRed vkSj ek=kRed 

'kks/k çfof/k dk ç;ksx dj rF; çkIr fd;k x;k gSA xq.kkRed 'kks/k çfof/k ds varxZr eky igkfM+;k 

tutkfr;ksa ls muds O;fä d fy[kks vkSj lk{kkRdkj fof/k;ksa dk ç;ksx dj muds leL;kvksa ls 

lacaf/kr rF; dks çkIr fd;k x;k gSA ;g 'kks/k çfof/k ds ek/;e ls muds eq[; leL;k D;k gS vkSj 

og fdl fLFkfr esa fuokl dj jgs gSaA orZeku leL;k D;k gS bu lHkh ls lacaf/kr rF; dks çkIr djrs 

le; xq.kkRed 'kks/k çfof/k dk ç;ksx dj okLrfod tkudkjh ds ek/;e ls rF; dks çkIr fd;k x;k 

gSA ek=kRed 'kks/k çfof/k ds varxZr voyksdu] fjiksVZ vkSj fjO;w vkfn ds ek/;e ls rF; çkIr fd;k 

x;k gSA       

         v/;;u {ks= dk;Z >kj[kaM jkT; ds xksìk ftyk ds cksvkjhtksj rglhy ds varxZr dsanqvk xzke 

iapk;r ds cM+k fleM+k xkao ds 40 iq#"kksa dk lk{kkRdkj dj rF; çkIr fd;k x;k gSA ;g xkao 

fcYdqy xzkeh.k {ks= ds varxZr vkrk gSA igys ;g xk¡o NksVk fleM+k uked LFkku ij clk gqvk Fkk 

fdarq ckn es ekbxzsV gksdj yksx ckM+k fleM+k es LFkkbZ :i ls fuokl dj jgs gSA ;g xkao taxyh {ks= 

ds djhc gS rFkk ;g xk¡o ds lkeus ,d igkM+ gS ftldk uke dys'ojh igkM+ gSA ;g lekt esa 

ckgjh laL—fr;ksa dk çHkko cgqr de iM+k gS ftlds dkj.k ;gka ds eky igkfM+;k tutkfr vkt Hkh 

vius laL—fr dks cpk, gq, gSa fQj Hkh dqN laL—fr;ksa dk ºzkl Hkh gqvk gSA  

    >kj[kaM esa tutkrh; fuokl dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA ;gka çkphu dky ls gh 

tutkrh; lekt ds yksx fuokl djrs vk jgs gSaA budk vkjafHkd thou fcYdqy lknk vkSj ljy 

FkkA ;g yksx viuk vthodk taxyksa }kjk çkIr mRikn ds ek/;e ls djrs FksA tSls taxyksa ls 

danewy] Qy&Qwy bdëk djuk] vkSj tM+h cwVh çkIr djuk vkfn ds ek/;e ls vius ;g Hkksys&Hkkys 

tutkfr viuk thou pykrs FksA ysfdu le; ds lkFk blesa dkQh ifjorZu vk;k gSA eky igkfM+;k 

tutkfr ;g ,slh tutkfr gS tks çkphu tutkfr;ksa dh Js.kh esa vkrh gSA  >kj[kaM esa budk 

ikjaifjd bfrgkl cgqr yack gS fQj Hkh ;g tutkrh; lekt dh tula[;k rks le; vuqlkj c<+ jgk 

gS ysfdu muds lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj 'kS{kf.kd tSls vusd leL;k,a gSaA D;ksafd eky 

igkfM+;k tutkfr dk fuokl LFkku fdlh fo'ks"k nqxZe LFkku ij gS ftlds otg ls ;g yksx fodkl 

ds eq[; /kkjk ls vyx jgs gSaA ;gh dkj.k gS fd ;g yksx vHkh Hkh f'k{kk] fpfdRlk tSls vusd 

leL;kvksa ls xqtj jgs gSaA ;g tutkfr dh jktuhfrdj.k cgqr de gqvk gS ;gh dkj.k gS fd ;g 

leqnk; vR;ar detksj gS ftl ij fopkj djuk vfr vko';d gS rkfd mudh leL;kvksa ls yksx 

:c: gks ldsA    

 eky igkfM+;k dh tula[;k 1941 es 

40148 Fkk tks vc c<+dj 135797 gks x;k gS vr% Li"V :i ls irk gS dh bl leqnk; dh tula[;k 

es c<+ksrjh gqvk gSA  

 वर्ष 1941 1961 1971 1981 1991 2001 2011 

परुुर्  ------ 22750 24424 39810 ----- 58067 67791 

महिला  ------ 22673 24212 39512 ------ 57026 68006 

कुल  40148 45423 48636 79322 79154 115093 135797 
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        lkj.kh ls Li"V :i ls irk pyrk gS dh eky igkfM+;k tutkfr dh tula[;k es yxkrkj c`f) 

gqbZ gS] flQZ 1991es c`f) dh xfr FkksM+k ean FkkA 

 :- 

 eky igkfM+;k tutkfr dh igpku [krjs esa gS blfy, buds Åij fopkj djus dh 

vko';drk gSA  

 eky igkfM+;k tutkfr vR;ar detksj leqnk; ds varxZr vkrs gSa budh gks jgh leL;kvksa dks 

tkuuk cgqr t:jh gSA 

  eky igkfM+;k tutkfr dk lao/kZu dSls fd;k tk ldrk gS bl ij fopkj djus dh 

vko';drk gSA  

 eky igkfM+;k tutkfr dh vfLerk dks dSls cpk;k tk ldrk gS rFkk muds orZeku esa 

vko';drk D;k gSA lekt ds eq[; /kkjk ls fcNM+us ds ;g çkphu tutkfr ds D;k&D;k 

dj.k gS bldks tkuuk cgqr t:jh gSA 

 eky igkfM+;k tutkfr dh gj ,d fcanqvksa ij fopkj djuk ;g 'kks/k ds lcls cM+h egRo gSA 

 :-  

>kj[kaM jkT; esa 32 çdkj dh tutkrh; fuokl djrh gSA ftlesa ls vkB ¼8½ tutkrh; ,sls gSa tks 

çkphu tutkfr gSA bUgha dks fo'ks"k :i ls detksj tutkrh; lewg dgk tkrk gSA bUgha esa ls ,d 

tutkfr eky igkfM+;k gS ftudh orZeku esa vusd leL;k,a gSaA ,d vksj vktkn Hkkjr esa tgka lHkh 

oxZ dk fodkl gks jgk gS pkgs og tutkrh; lekt gh D;ksa u gks ogh ;g tutkfr bruh 

lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] 'kS{kf.kd ds lkFk&lkFk vkokl] vkokxeu] fpfdRlk ty dh 

miyC/krk vkSj [kk| inkFkZ tSls vusd lqfo/kkvksa ds fy, rjl jgs gSaA budh vkcknh es Hkys gh FkksM+k 

lk c`f) gqvk gks ysfdu budh ftufeu leL;k vkt Hkh budks >d >ksjrh gSA ;g leqnk; ls rF; 

çkIr fd;k x;k rks irk pyk fd ;g leqnk; vkt Hkh ewyHkwr lqfo/kkvksa ds fy, rM+i jgs gSaA ljdkj 

buds fy, u,&u, ;kstuk rks y‚Up djrh gS ysfdu og ;kstuk /kjkry ij ugha mrj irk gS 

ftldk ifj.kke ;g gS fd ;g leqnk; ds yksx mldk [kkfe;ktk Hkqxr jgs gSaA buds fuokl LFkku 

igkM+ksa ds djhc gS tgka jktuhfrK yksxksa dk Hkh /;ku vkdf"kZr ugha gks jgk gS vkSj u gh muds çfr 

vkSj muds fodkl ds çfr ljdkj laosnu'khy gSA buds fuokl LFkku ds djhc u rks dksbZ fo|ky; 

gS vkSj u gh LokLF; dsaæ gS ftlds dkj.k bu yksxksa ds reke leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk 

gSA vf/kdka'k yksxksa dk dguk Fkk fd gekjs Åij fo'ks"k /;ku gh ugha fn;k tkrk gS vkSj u gh gekjs 

ikl bruh O;oLFkk ;k lalk/ku gS ftls ge vius gj ewyHkwr lqfo/kkvksa dk çkIr dj ldsa ;gh lc 

dkj.k gS fd ge tSls tutkfr leqnk; ds yksx vusd leL;kvksa ls xqtj jgs gSaA   
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