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mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ij 
;ksxkH;kl fØ;kvksa dh izHkkoksRikndrk dk v/;;u ¼/kkSyiqj 

ftys ds lUnHkZ esa½ 
 

'kks/kkFkhZ 
euh"k dqekj 

f'k{kk foHkkx 
jktLFkku fo'ofo|ky ;]  t;iqj ¼jkt0½ 

'kks/k funZs'kd 
MkW0 Hkkos'k dqekj flagok y 

lgk;d vkpk;Z 
Jh vxzlsu Luk rdksRrj f'k{kk egkfo|ky;  

lh0Vh0bZ0 ds'ko fo|ki hB  
tkeMksyh] t;iqj ¼jkt0 ½ 

 
'kksèk lkjka'k 

;ksx dks vktdy thou ds fofHkUu {ks=ksa e sa mRiUu leL;kvksa d s lekèkku gsrq jksx f uokjd ] 

mipkjkRed rFkk izksRlkgu foKk u ds :i e sa Lohdkj fd;k tk jgk gSA orZeku HkkxnkSM+ Hkjh O;L r 

thou 'kSyh l s mRiU u laosxkRed voLFkk ls lEcfU/kr leL;kvksa ;Fkk nqf'park] v olkn] ruko] Øks/k]  

Hk;] ghuHkkouk rFkk dkedqrk bR;kfn ds ldkjkRed izcU/ku esa ;ksx dh fØ;kvksa dks mi;ksxh lk/ku 

ds :i esa tkuk tk jgk gSA izLrqr 'kks/k v/;;u dk eq[; mn~ns';  m0ek0 Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

lEiw.kZ lao sxkRed voLFkk rFkk blds vk;keksa ij ;ksxkH;kl fØ;kvksa dh izHkkoksRikndrk dk v/;;u  

djuk gSA bl 'kks/k v/;;u e sa iz;ksxkRed 'kks/k fof/k dks viuk ;k x;k gS rFkk blesa f}le wg  

iwoZ&i'p ijh{k.k fu;af =r 'kks/k vfHkdYi dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl v/;; u esa tula[;k ds :i  

esa /kkSyiqj ftys ds vkj0ch0,l0bZ0 }kjk ekU ;rk izkIr m0ek0 Lrj ds fo|ky;ksa ds lHkh fo|kfFkZ;ksa 

dks lfEefyr fd;k x;k gSA U;kn'kZ dk p;u mn~ns'; iw.kZ izfrp;u fof/k ds vk/kkj nks pj.kksa e sa 

fd;k x;k gSA izFke pj.k esa vkn'kZ fo|k efUnj m0ek0 fo|ky; /kkSyiqj dk p;u fd;k x;k rFkk 

f}rh; p j.k esa d{kk 11 ds N¾120 dykoxZ rFkk foKku oxZ ds iq :"k fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k 

x;k ftudh vkSlr vk;q 15&17 o"kZ ds e/; FkhA bu lHkh N¾120 fo|kfFkZ;ksa dks iz;ksxkRed lewg 

N¾60 rFkk fu;af=r lewg N¾60 esa leku : i ls foHkkftr fd;k x;kA iz;ksxkRed lewg N¾60 dks 

fu;fer 30 dk;Zfnolksa rd ,d ?k.Vk 30 feuV dh vofèk ds fy, p;fur ;ksxkH;kl fØ;kvksa dk 

izf'k{k.k fn;k x;k rFkk ogha fu;af=r le wg dks ;ksxkH;kl izf'k{k.k ugha fn;k x;kA bl 'kksèk vè;;u 

esa laosxkRed voLFkk dk ekiu M‚0 dSju , .M dSVy ¼1976½ }kjk fufeZr izekihd`r 'Eight State 
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Questionnaire' ¼ ,V LVsV iz'ukoyh½ dks iz'kkflr d j fd;k x;kA ' kks/k esa iz nÙk lady u d h izfØ;k 

,oa iz'kklu dks pkj pj.kksa ;Fkk& iwoZ ijh{k.k] i'p i jh{k.k] ;ksxkH;kl izf'k{k.k rFkk vk¡dM+ksa ds 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds :i esa foHkDr d j vè;;u fd;k x;kA  iz;ksT;ksa ls izkIr vk¡dM+ksa dk 

fo'ys"k.k eè;eku] ekud fopyu rFkk Vh i jh{k.k ds }kjk fd;k x;kA vè;;u ds ifj. kke Li"V 

djrs gSa fd p;fur ;k sxkH;kl fØ;kvksa ds izf' k{k.k ds i'pkr m Pp e kè;fed Lrj d s fo|kfFkZ;ksa dh 

lEiw.kZ laosxkRed voLF kk rFkk blds vk;keksa e sa lkFkZd :i ls ldkjkR ed ifjo rZu ns[kk x;kA vr% 

;ksxkH;kl fØ;kvksa ds i'pkr~ laosxkRed voLFkk ds lHkh vk;keksa ij iz;ksxkRed vkSj fu;af=r lewg  

ds eè;eku izkIrkadksa ds chp egÙoiw.kZ vUrj izkIr gqvkA 'kksèk ds izkIr fu"d"kksZa ls vè;kid] 

ekrk&firk] iz'kklud rkZ] ikB~;Øe fuekZrk] uhfr fuekZrk vkSj ekxZn'kZudrkZ fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh 

laosxkRed vo LFkk lEcU èkh leL;kvksa dks nwj d jus ds fy,  ykHkkfUor gks ldsaxsA   

'kCn dqath & ;ksx] laosxkRed voLFkk] mipkjkRed foKku] ;ksxkH;kl fØ;k,¡] mPp ekè;fe d Lrj 

ds fo|kFkhZA 

izLrkouk &   

laosxkRed voLFkk dks ekuo thou d s egÙoiw.kZ egÙoiw.kZ igyqvksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA 

laosxkRed Hkkouk,¡ O;fDrRo ds izHkkoh fuèkkZjdksa esa ls ,d gSA O;fDr ds thou esa Lo LFk laosxksa ds 

fodkl ls m uds izHkkoh O;fD rRo dk fuekZ.k gksrk gSA vkt ds b l orZeku le;  dh tfVyrk  u s 

O;fDr ds efLr"d dks ruko] Øks/k] nqf'pU rk] volkn ,oa dkeqdrk tSls 'k=qvksa ds }kjk tdM+ fy;k  

x;k gSA O;fDr ds laosxkRed leL;kvksa ls xzflr thou us m ldh 'kkjhfjd ,oa ckSf)d {kerkvksa d k s 

lekIr lk dj fn;k gSA HkkoukRed :i ls Lo LFk O;fDr gh vius ifjok j] lekt rFkk jk"Vª d s 

fodkl esa ;ksxnku nsus esa leFkZ gksrk gSA HkkoukRed ;k laosxkRed n`f"V l s etcwr ,oa lcy gksus 

ij gh gekjs ns'k ds Hkkoh d.kZ/kkj fd'kksj&fd' kksfj;k¡ vius vki dh Hkkoukvksa ij fu;U=.k djds [kqn 

dks jk"Vª ds dY ;k.k ds fy, lefiZr dj ldsaxsA Hkkouk ;k laosx gekjs O;fD rRo fodkl ds fu/kkZj.k  

esa etcwr vk/kkj LrEHk dk dk;Z djrs gSA ,d dFku ds ek/;e ls Bhd gh dgk x;k gS fd ftl 

izdkj etcwr uhao ij cgqeaftys Hkou dh f LFkjrk cuh jgrh gS] Bhd mlh izdkj Hkkouk ;k  lao sx  

gekjs thou dh etcwr uhao gSA O;fD r ds l aosx ftrus ldk jkRed vkSj fu;fU= r gksaxsA ml O;fD r 

dk thou mruk gh lQy] dq'ky ,oa lkFkZd gksxk ysfdu blds foijhr l aosxksa dh vfu;fU =rrk ls 

O;fDr dk thou dky ds xrZ esa pyk tkrk gS vFkkZr~ og lgh ekxZ ls HkVd dj y M+[kM +kus yxrk  

gSA bl izdkj l aosxkRed fLFkfr ,d , slh izf Ø;k gS ftlesa O;fD rRo lao sxkRed LokLF; dh  mi;qDr 

le> ds fy,  yxkrkj iz;kl d j jgk gSA laosxkRed fLFkfr vU rj&ekufld vkSj vU rj O;fD rRo 

nksuksa :iksa e sa vfHkO;D r gksrh gSA  
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okYVj Mh0 fLeV~lu ¼1976½ us dgk fd ^^HkkoukRed :i ls fLFkj cPp k Lo;a vi us if jokj d s 

lnL;ksa vkSj vius lkfFk;ksa ds lkFk izHkkoh lek;kstu djus dh {kerk j[krk gSA** vr% HkkoukRed  

:i ls ifjiD o O;fDr esa t:jrksa dh lUrqf"V esa nsjh dks > sy us d h {kerk gksrh gS] mfpr ek=k e sa 

fujk'kk dks lg u djus dh 'kfDr gksrh gS]  nh?kZdkfyd ;kstuk esa fo' okl gksrk gS vkSj og 

ifjfLFkfr;ksa dh ekax ds vuqekj viuh vis{kkvksa esa nsjh ;k la'kksèku djus esa l{ke gksrk gSA orZeku 

le; esa ;ksxkH;kl fØ;k,¡ tSls& izkFkZuk] lw;Z ueLdkj]  vklu] iz.kk;ke] gkL;@è ;ku ;ksx]  

dikyHkk¡fr rFkk 'kkfUr ikB vkfn O;fDr d s 'kkjhfjd rFkk ekufld lao sxkRed fodkl esa ,d  

egÙoiw.kZ fpfdRlk i)fr ,oa mipk j i)fr ds :i esa iz;ksx dh tk jgh gSA ;ksx vH;kl dh ml 

iz.kkyh dks lUnfHkZr djrk gS tks eu] 'kjhj vkSj vkRek dks fu;fU=r djus esa enn djrk gS rFkk bu 

rhuksa ds e/;  lkeatL; LFkkfir djrk gSA  

'kksèk vè;;u dk vkSfpR; &  

bl rduhdh ,o a vkS|ksxhdj.k ds ;qx esa m0e k0 Lrj ds T;knkrj fo|kFkhZ fofHkUu 'kkjhfjd]  

ekufld] laosxkRed] uSfrd rFkk lkekftd n`f"V l s vusdkusd fodkl'khy ØkfUrdkjh ifjo rZuksa l s 

xqtj jgs gksrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj&fd' kksfj;k¡ laosxkRed leL;kvksa ls xzflr gksrh gS] ftlds 

dkj.k fd'kksj&fd'kksfj; ksa esa udk jkRed laosxksa dh Hkjekj ik;h tkrh gSA udkjkRed laosx O;fDrRo 

fodkl esa vo:) rk ds ?kksrd gksrs gSaA fd'kksj&fd'kksfj;ksa d s O;ogkj esa mRi Uu lao sxksa dh 

laosxkRedrk ,oa vfr laosxkRedrk eu dh fLFkjrk ,oa fucZyrk i j fuHkZj djrh gSA bl lUnHkZ e sa 

;ksx gh ,d ,slk lkèku gS ftlds }kjk fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds laosx ksa dks fu;af=r dj ldkjkRed 

fn'kk nh tk ldrh gSA  egf"kZ iratfy  us vi us ;ksx lw=  ds vè;k; izFke ds f}rh; l w= esa dgk gS 

fd& 

^^;ksxf'pÙko`fÙk fujksèk%**AA2AA ¼ikratfy ;ksxlw= 1@2½ 

vFkkZr ;ksx ,d ,slk l kèku gS ftlds }k jk fpÙk ;k eu dks f u:) f d;k tk ldrk gSA ;ksx  

ds }kjk O;fD r ds eu esa mBus oky s udkjkRed laosxksa ¼?k`.kk] Øksèk] bZ";kZ] Mj½ dks fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA ogha eu ds Hkkoksa ;k lao sxksa dks dS ls fu;af=r fd;k tk, b l lU nHkZ esa Jhen~ Hkxor xhrk  

ds NBo sa vè;k; ds chlosa 'yksd esa Jh d`".k us dgk gS fd ^^;=ksije rs fpÙka fu:) a ;ksx lso;kAA20 

¼Jhen~Hkxor~ xhrk 16@20½ vFkkZr ;ksx dk lsou djus ls O;fDr ds fpÙk ;k eu dks 'kkUr fd;k tk 

ldrk gSA** 

Hkxoku Jhd`".k us eu dh papyrk ds dkj.k  mRiUu lao sxksa ds fu; U=.k gsrq ;ksxkH;kl dh 

izklafxdrk ,o a vkSfpR;rk ds fo"k;  esa dgk gS fd & 

^^vla'k;a egkckgks euks nqfuZxzge~ pyeA 

vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`g;rsAA  
¼Jhen~Hkxor~ xhrk 6@35½ 
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vFkkZr gs egkckgks! ;g eu cM+k p apy gS vkSj bldk fuxzg djuk Hkh cM+k dfBu gS] ijU rq gs 

dqUrhuUnu vH;kl vkSj oSjkX;  ds }k jk eu dk  fuxzg fd;k tk ld rk gSA 

;ksxkH;kl ls èkhjs&èkhjs O;fDr ds rho` l aosxksa d h fu;af=r fd;k tk ldrk gSA orZeku ifjisz{;  

esa ;ksx LoLFk lao sxksa ds fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA ;ksx fØ;kvksa ds fujarj vH;kl l s 

O;fDr d s laosxksa e sa ldkjkRed lqèkkj gksrk gS vkSj udkjkRed 'kfDr;ksa dk lke uk djus dh bPNk 

'kfDr dk fodkl gksrk  gS ¼Lokeh v[kykuU n 1952½A bl ckr e sa dksbZ lUnsg ugha gS fd  izkphu 

;ksx'kkL=ksa esa cgqr lw{e  ,oa xgu :i e sa ek uo dh rhoz l aosxkRed leL;k ds lqèkkj gsrq ;ksx lkèku 

miyCèk gSaA bl izdkj ;ksxkH;kl fØ;k,¡ laosxkRed voLFkk ds fodkl esa egÙ oiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

vk jgh gSaA iwoZ esa ;ksxkH;kl fØ;kvksa ,oa ;ksx  ds izHkko dks tkuus gsrq fofHkUu euksoSKkfud pjksa i j 

'kks/k v/;; u lEikfnr gks pqds gSa] fdUrq f o'ks"k :i  ls /kkSyiqj f tys ds mPp ek/;fed Lrj d s 

fo|kfFkZ;ksa dh lao sxkRed voLFkk ij ;ksx ds izHkko dks ysd j 'kks/k  v/;;u lEikfnr ugha gq;s gSaA 

blfy, o rZeku 'kks/k v /;;u bl m n~ns'; l s f d;k x;k gS fd D;k ;ksxkH;kl fØ;k,sa mPp ek/;fed 

Lrj ds f o|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ,oa blds vk;keksa i j dksbZ ldkjkRed izHkko Mkyrh gSaA 

bl izdkj izLrqr 'kksèk leL;k ds p; u dh v kSfpR;rk mijksD r lUnH kZ esa vkSj vfèkd lkFkZd fl)  

gksxhA 

lEcfUèkr 'kks/k lkfgR; 

• MsfoMlu] vkj0t s0 ,.M  vU; ¼1976½ us vi us 'kks/k vè;;u esa f u"d "kZ izkIr fd;k fd fu;fe r 

:i ls ;ksxkH;kl fØ; kvksa vkSj esMhVs'ku djus okys fo|kfFkZ;ksa ds è ;ku ds Lrj esa lkFkZd 

lqèkkj gksrk gSA 

• xlfdUl ,.M  vU; ¼2 014½ us 'kksèk vè;; u ds ifj.kke esa ik;k fd foU;kl ;ksx d‚yst tk us 

okys fo|kfFkZ;ksa ds ld kjkRed laosxksa esa o`f) djrk gS vkSj udkjkRed laosxksa e sa deh ykrk  

gSA blls Li"V gS fd ;ksfxd fØ;k,¡ laosxkRed fodkl ds fu;eu , oa ifj"dj.k esa vrqy uh; 

Hkwfedk dk izfriknu d j jgh gSA 

• ;klehu ,.M vU; ¼20 20½ us 'kksèk esa ik;k fd ftu fd'kksjksa us ;ksxkH;kl fØ;kvksa esa Hkkx 

fy;k muds laosxkRed fu;eu]  vkRe&lEeku rFkk Hkkoukvksa i j ;ksxkH;kl fØ;kvksa dk 

ldkjkRed izHkko ns[kk x;kA ogha nwljh vksj ftu fd'kksjksa us ;ksfx d fØ;kvksa esa fgLlk ugha 

fy;k mud s lao sxkRed fu;eu]  vkRelEeku rF kk Hkkoukvksa esa dksbZ vU rj izkIr ugha gqvkA 

• e`nqyk ,e0 rFkk flUgk] vkj0ds0 ¼2012½ us 'kksèk ifj.kkeksa esa ik;k fd  iz;ksxkRed lewg ¼ftl s 

;ksxkH;kl djok;k x;k Fkk½ ds o;Ldksa dh nqf'pUrk rFkk volkn ds Lrj esa deh ik;h x;h 

tc fd fu; af=r lewg ¼ftls ;k sxkH;kl ugha djk;k x;k½ ds o;Ldksa dh nqf'pU rk rFkk  

volkn d s Lrj ls dksbZ  lqèkkj ugha ns[kk x;kA 
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• ;kno] fofiu dqekj ¼2019½ us 'kksèk fu"d"kZ esa ik;k fd ;ksxkH;kl djus okys fo|kfFkZ;ksa dk 

ekufld LokLF; csgrj lk;k x;kA 

• rstok uh] vkj0 ,.M vU ; ¼2016½ us 'kksèk ifj.kke ds fu"d "kZ esa ik;k fd ;ksx fØ;kvksa ds nk s 

lIrkg ds vH;kl ls fd'kksjksa rFkk o;Ldksa dh  fpUrk] volkn ds Lrj esa lkFkZd lqèkkj ik;k 

x;k vkSj ogha vkRe&lEeku dh Hkkouk esa m Pp Lrj dh o`f) ik;h x;h A 

leL;k dFku & 

^^mPp  ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ij ;ksxkH;kl fØ;kvksa dh  

izHkkoksRikndrk dk vè; ;u d jukA** 

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k 

• laosxkRed voLFkk & laosx lkekU; if jHkkf"kr :i esa ,d tf Vy e uks'kkjhfjd izfØ;k gS tks 

lpsr iz;kl dh vis{kk lgt ;k Lor% LQwrZ :i ls izLQqfVr gksrh gSA laosx izk;% ldkjkRed  

rFkk udkjkRed euksoS Kkfud izfrfØ;kvksa vkSj 'kkjhfjd gko&Hkkoksa ls lEcfUèkr gksrs gSaA 

lkekU;r% laosx fdlh oLrq] rF; , oa lEcUèkksa ds ckjs esa Hkkoukvksa] izR;{khdj.kksa ,oa fo'oklk sa 

ls vuSfPNd :i l s tqM+s gq, gksrs gSaA bl rjg laosx dkYifud rFkk  okLrfod :i l s O;fD r 

ds eu efLr"d esa tU e ysrs jgrs gSA Hk;] Øksèk] nqf'pUrk] vi jkèk dh Hkkouk] ruko] izse 

bR;kfn laosxksa ds lewg  dks laosxkRed voLFkk ds :i esa vfHkO;Dr fd;k tkrk gS ¼,deku 

,.M Ýhtu] 1969½A  

• ;ksxkH;kl fØ;k,¡ & ;ksxkH;kl fØ;kvksa ls vfHkizk; mu lkèkuksa ;k  i)fr ls gS ftUgsa O;f Dr 

vius ekufld] 'kkjhfjd] vkè;kfRed ,oa uSfrd mUuf r] laosxkRed ds fy, iz;ksx djrs gSaA 

;ksxkH;kl fØ;kvksa ds vUrxZr izkFkZuk] lw;Z ueLdkj] vklu] izk.kk;ke] =kVd] è;ku ;ksx] 

gkL;;ksx] dikyHkkfr] 'kkfUrikB bR;kfn d ks lEefyr fd;k tkrk gSA bu lHkh ;ksfxd 

fØ;kvksa dks ;ksx dh  fofHkUu i)f r;ksa ,o a lkèkuksa d s : i esa vfHkO;D r fd;k tkrk gSA 

xqIrk] ,e0th0 ¼1999½ ds vuqlkj & ^^;ksx 'kkjhfjd vax&izR;axksa dh vfLFkjrk ,oa 

v'kkfUr vkSj fopk jksa dh  LokHkkfod mxzrk ,o a mFky&iqFky dks fu;af= r d jus okyh t uuh ds 

:i esa if jyf{kr gksrk gSA** 

• mPp ekè;fed Lrj & mPp ekè;fed Lrj d s fo|kfFkZ;ksa ls vfHkizk; d{kk 11oha d s 

fo|kfFkZ;ksa ls gSA ;s f o|kFkhZ d{kk 10 esa izFke ckj cksMZ i jh{kk mÙkh.kZ dj d{kk 11oha esas fofHkUu 

fo"k;ksa dk p; u djd s dyk] foKku , oa okf .kT; vkfn oxZ esa foHk kftr gks tkrs gSaA mP p 

ekè;fed Lrj d s fo|kfFkZ;ksa dh vkSl ru vk;q 15 ls 17 o"kZ ds eè; g ksrh gSA 
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'kksèk vè;;u ds mn~ns'; & 

1- mPp ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lEiw.kZ lao sxkRed voLFkk ij ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds 

izHkko dk vè;;u djukA 

2- mPp ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke nqf'pUrk i j ;ksxkH;kl 

fØ;kvksa d s izHkko dk vè;;u djukA 

3- mPp ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke ruko i j ;ksxkH;kl 

fØ;kvksa d s izHkko dk vè;;u djukA 

4- mPp ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke volkn ij ;ksxkH;kl 

fØ;kvksa d s izHkko dk vè;;u djukA 

5- mPp ekè;fed Lrj d s fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke izfrxeu i j ;ksxkH;kl 

fØ;kvksa d s izHkko dk vè;;u djukA 

6- ;ksx izkFkZuk] lw;Zue Ldkj] vklu] izk.kk;ke~] gkL; ;ksx] /;ku ;ksx] di kyHkkWfr rFkk 'kkfUr ikB  

vkfn ;kSfxd vH;klksa dks 'kkfey djd s ,d iz f'k{k.k dk;ZØe fodflr d jukA 

 

 

'kksèk vè;;u dh ifjdYiuk,¡ & 

1- mPp ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lEiw.kZ laosxkRed voLFkk ij ;ksxkH;kl fØ;kvksa dk 

dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k tkrk gSA 

2- mPp ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke nqf'pUrk i j ;ksxkH;kl 

fØ;kvksa dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k tkrk gSA 

3- mPp ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke ruko i j ;ksxkH;kl 

fØ;kvksa dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k tkrk gSA 

4- mPp ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke volkn ij ;ksxkH;kl 

fØ;kvksa dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k tkrk gSA 

5- mPp ekè;fed Lrj d s fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke izfrxeu i j ;ksxkH;kl 

fØ;kvksa dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k tkrk gSA 
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'kksèk vè;;u dh ifjlhek,¡ 

1- izLrqr 'kksèk vè;;u esa U;kn'kZ ds :i esa dlk  11 ds N¾120 iq:"k fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k 

x;k gSA 

2- izLrqr 'kksèk vè;; u esa U;kn'kZ gsrq jktLFkku jkT; ds èkkSyiqj ftys ds vkj0ch0,l0bZ0 l s 

ekU;rk izkIr vkn'kZ fo|k efUnj m Pp ekè;fe d fo|ky;  èkkSyiqj dk  p;u fd;k x;k gSA 

3- izLrqr 'kksèk vè;;u e sa izfrn'kZ ds :i e sa dyk  dxZ rFkk foKku oxZ ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa dks 

lEefyr fd;k x;k  gSA 

4- izLrqr 'kksèk vè ;; u esa ;ksxkH;kl fØ;kvksa dks LorU= p j d s :i  es lEefyr fd;k x;k  gSA 

5- ;g vè;;u èkkSyiqj 'kg j ds fo|ky;ksa rd  lhf er gSA 

'kksèk vè;;u dh ;kstuk ,oa dk;Zfofèk & 

• 'kksèk fofèk 

izLrqr 'kksèk vè;;u e sa vuqlUèkku dh izd`fr] mn~ns'; , oa if jdYi uk vksa ds Lo: i ds if jizs{ ; 

esa iz;ksxkRed 'kksèk  fof/k  dk p; u fd;k x;k gS A 

• 'kksèk vfHkdYi  

izLrqr 'kks/k vè; ;u esa f}lewg iwoZ&i'p i jh {k.k fu;fU=r 'kksèk vf HkdYi dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA 

• tula[;k 

Hkkoh 'kksèk vè;;u esa jktLFkku jkT; ds vkj0ch0,l0bZ0 ls ekU;rk izkIr èkkSyiqj ftys e sa 

fLFkr mPp  ek/;fed fo|ky;ksa d s d{kk 11 ds lHkh fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k  ds : i e sa j[kk x;k gSA  

• U;kn'kZ 

izLrqr 'kksèk vè;; u esa U;kn'kZ dk p;u mn~ns';iw.kZ izfrp; u fofèk dk iz;ksx djrs gq, nk s 

pj.kksa e sa fd;k x;k gSA  izFke pj.k e sa U;kn'kZ  ls lEcfUèk r fo|ky; dk p;u fd;k rFkk rRi'pkr 

f}rh; p j.k e sa d{kk 11 ds dyk oxZ rFkk foKku oxZ d s N¾120 iq:"k fo|kfFkZ;ksa dk p; u U;k n'k Z 

gsrq fd;k x;kA bu lHkh fo|kfFkZ;ksa dh vkSlr vk;q 15&17 o"kZ ds e/; FkhA bu lHkh N¾120  

fo|kfFkZ;ksa dks leku :i ls iz;ksxkRed lewg N¾60 rFkk fu;fU=r lewg N¾60 e sa foHkkftr d j 

fn;k x;kA 

• 'kksèk ds pj 

¼i½ LorU= pj & ;ksxkH;kl fØ;k,¡ ¼;ksx izkFkZuk] lw;Z ueLdkj] vklu] izk.kk;ke] gkL;@è;ku 

;ksx] dikyHkkWfr ,oa 'kk fUr ik B½ 

¼ii½ vkfJr pj & lao sx kRed voLFkkA 
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• midj.k ;k ijh{k.k 

izLrqr 'kksèk vè;; u esa lao sxkRed voLFkk ds ekiu ds fy , M‚0 dSju , .M dSVy ¼1976½ 

}kjk fufeZr izekihd`r "Eight State Questionnaire" ¼, sV LVsV iz'ukoyh½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl 

iz'ukoyh esa l aosxkRed voLFkk rFkk blds vk B ¼8½ vk;keksa tSls nqf'park] ruko] vo lkn] iz frxeu]  

Fkdku] vijk/k] cfgeqZ[krk rFkk dkeksRrst uk dk  ijh{k.k fd;k x;k gSA  

 

 

• iznÙk ladyu dh izfØ;k ,oa iz'kklu 

iznRrksa ds lkaf [;dh; fo'ys"k.k] ;ksxk izf'k{k.k dk;ZØe rFkk iwoZ&i'p ijh{k.k ds :i esa iznRr  

ladyu dh izfØ;k dks 'kks/kdrkZ }k jk pkj pj. kksa esa foHkkftr fd;k x ;k gS] tks fuE u izdkj gSa & 

1- izFke pj.k & iwoZ ijh{k.k 

bl p j.k d s vU rxZr 'kks/kdrkZ us l aosxkRed voLFkk ds eki u g srq  MkW0 dSju ,.M  dSVy  

¼1976½ }kjk fufeZr izekihÑr ekiuh ^^Eight State Questionnaire ¼, sV LVsV iz'ukoyh½ ** dks iz'kkflr 

dj iz;ksxkRed lewg ¼N=60½ ,oa f u;af= r lewg ¼N=60½ ds fo|kfFkZ;ksa ls iwoZ ijh{k.k ds :i esa 

vk¡dM+ksa dk lady u fd;kA 

2- f}rh; pj.k & ;ksxkH;kl fØ;kvksa dk izf'k{k.k dk;ZØe 

f}rh; pj.k ;ksxk izf'k{k.k dk;ZØe ls lEcfU/kr gSA ;ksxk izf'k{k.k dk;ZØe ;ksx vuqns'kd ;k  

fo'ks"kK  dh lgk;rk ls iz;ksxkRed lewg ¼N=60½ ds fo|kfFkZ;ksa dks fn;k x;kA 'kks/kd rkZ }kjk  

;ksxkH;kl fØ;kvksa dh izf'k{k.k dh dqy vof/k 30 dk;Z fnol ds :i esa fu/kkZfjr dh x;hA 'kks/kdrkZ 

us ;ksxkH;kl fØ;kvksa ls lEcfU/kr lS)kfU rd  d{kkvksa dk vk;kstu ;ksxkH;kl djus l s igys 4 f nu 

rd vyx&vyx le;kof/k esa fd;kA ftlesa p;fur ;ksxkH;kl fØ;kvksa tSls ;ksx izkFkZuk] 

lw;Zue Ldkj] vklu] izk.kk;ke] gkL; ;ksx] /;ku ;ksx] d ikyHkkWfr rFkk 'kkfUr ikB l s lEcfU/kr 

;ksxkH;kl izf'k{k.k ikB ;kstuk ekWMwy ds }k jk ;ksxkH;klksa dk lS)kfUrd Kku djk;k x; kA ogha 

;ksxkH;kl fØ;kvksa ls lEcfU/kr O;ogkfjd d{kkvksa dk vk;kstu lS)kfUrd d{kkvksa dh iw.kZrk ds ckn 

fujU rj 30 dk;Z fno lksa rd fd;k x;kA bl izdkj 30 dk;Z fnolksa rd fujUrj iz;ksxkRed lewg 

¼N=60½ ds f o|kfFkZ;ksa dks 1 ?k.Vk 30  feuV dh vof/k ds fy, izfrfnu lqcg  6 cts l s ysdj 7  

ctdj 30 feuV rd ;ksxkH;kl fØ;kvksa dk izf'k{k.k fn;k x;kA vr% iz;ksxkRed lewg ds fo|kfFkZ;ksa 

dks ;ksxk izf'k{k.k dk;ZØe ds O;kogkfjd i{k ds lkFk&lkFk lS)kafrd i{k dk Hkh Kku djk; k x;kA 

'kks/k v/;;u esa 'kks/kd rkZ us ;ksxkH;kl fØ;kvksa dks nks lSVksa & lsV& , rFkk lsV&ch esa foHkkftr dj 

;ksxkH;kl djok;kA lsV&, esa ;ksx izkFkZuk] lw;Z ue Ldkj] vklu ¼ 12½ ;Fkk Hkqtaxklu] flagklu]  

x:M+klu] rkM+klu]  oØklu] i neklu] Hknzklu] xkSeq[kklu] f=dks.kklu] ioZrk lu] lyHkklu]  
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ukSdklu] rhu izk.kk;ke tSls& v uqykse&foykse ] 'khryh] Hkzkejh] gkL; ;ksx] /;ku;ksx] dikyHkkfr vkSj 

'kkfUrikB vkfn ;ksxkH;kl fØ;k,sa lEefyr dh x;h gSaA ogha lSV&ch esa ;ksxizkFkZuk] lw;ZueLdkj]  

ckjg vklu ;Fkk& ctzklu] fl)klu] eØklu] ioueqDrklu] oØklu] 'k'kdklu] v)ZpØklu]  

ohjHknzklu] mRrkuqik nklu] v)Zgyklu] ik ngLrklu vkSj 'koklu] rhu izk.kk;ke 'khrdkjh] mTtk;h]  

HkfL=dk] gkL;;ksx] /;ku;ksx] dikyHkkfr ,oa 'kkfUr ikB vkfn ;ksxkH;kl fØ;k,sa lEefy r dh x;h 

gSaA lSaV&, rFkk lSV&c h esa p;f ur lHkh ;ksxkH;kl fØ;kvksa dk izf'k{k.k 'kks/kdrkZ }kjk iz;ksxkRed 

lewg dks oSdfYid : i  ls fujU rj 30 f nu rd fn;k x;kA 

3- r`rh; pj.k & i'p ijh{k.k 

bl p j.k ds vUrxZr ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds izf'k{k.k dh iw.kZrk ds ckn iq u% 'kks/kdrkZ }k jk 

^^Eight State Questionnaire ¼, sV LVsV iz'ukoyh½** dks iz'kkflr dj iz;ksxkRed lewg ¼N=60½ rFkk 

fu;af=r lewg  ¼N=60½ ds fo|kfFkZ;ksa ls i'p  i jh{k.k ds :i  esa vk¡dM+ksa dk lad yu fd;k x;kA 

4- prqFkZ pj.k & vk¡dM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

 prqFkZ pj.k esa 'kks/k v/;;u dh ifjdYi ukvksa dk ijh{k.k iwoZ&i'p i jh{k.k ds vk/kkj ij izkIr 

vk¡dM+ksa ij mi ;qDr l kaf[;dh; fof/k;ksa ;Fkk&e/;eku] ekud fop yu rFkk Vh i jh{k.k dk iz;ksx 

djds fd;k  x;kA 

vk¡dM+ksa dk lkj.kh;u] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k vkSj vkys[kh; fu:i.k 

lkj.kh Øekad & 1 

iwoZ&i'p ijh{k.k ds vk/kkj ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds lUnHkZ esa mPp ek/;fed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg½ dh lEiw.kZ laosxkRed voLFkk ds izkIrkadksa dk 

e/;eku] ekud fopyu ,oa ^Vh* vuqikr eku dh x.kuk 
iz;ksxkRed lewg 

¼N=60½ 
fu;af=r lewg 

¼N=60½ 
lewg 

 
ijh{k.k e/;eku ekud fopyu e/;eku ekud fopyu 

^Vh* 
vuqikr 

eku 

LohÑr@ 
vLohÑr 

iwoZ i jh{k.k 63-77 8-70 62-58 9-20 0-73 LohÑr 

i'p ijh{k.k 45-16 7-88 63-20 9-28 &11-48 vLohÑr 

(df=N1+N2-2=60+60-2=118)                                                       l kj.kheku ¾ 0 -05 Lrj ¾ 1-96 

0-01 Lrj ¾  2-58 
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vkys[kh; fp= la[;k&1¼A½ 

iwoZ&i'p ijh{k.k ds vk/kkj ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds lUnHkZ esa mPp ek/;fed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg½ dh lEiw.kZ laosxkRed voLFkk ds izkIrkadksa dk 

e/;eku 
 

63.77

45.16

62.58 63.20

0

10

20

30

40

50

60

70

iwoZ ijh{k.k i'p ijh{k.k

e/
;

ek
u

iz;ksxkRed lewg fu;fU=r lewg

 

mijksD r lk j.kh Øekad&1 ls Li"V gS fd iwoZ  ijh{k.k ds vk/kkj i j m0ek0 Lrj ds fo|kfFkZ;k sa 

¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU= r lewg½ dh lEiw.kZ laosxkRed voLFkk ds izkIrkadksa ds e /;eku rFkk ekud  

fopyu dh x.kuk }k jk ^Vh* eku 0-73 ik;k x;k gSA izkIr ^Vh* eku ¼0-73½ 0-05 rFkk 0-01 lkFkZdrk 

Lrj ij df ¾118 ds fy, lkj.kh eku 1-96 rFkk 2-58 ls cgqr de gS ftlls Kkr gksrk gS fd iwo Z 

ijh{k.k lao sxkRed voLFkk esa lkaf[;dh; n`f"V ls lkFkZd vUrj ugha gSA 

 lkj.kh Øekad&1 ls ;g  Hkh fofnr gS fd i'p ijh{k.k ds vk/kkj ij m 0ek0 Lrj d s fo|kfFkZ;ksa 

¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU= r lewg½ dh lEiw.kZ laosxkRed voLFkk ds izkIrkadksa ds e /;eku rFkk ekud  

fopyu dh x.ku ls ^Vh* eku &11-48 izkIr gqvk gSA izkIr ^Vh* eku ¼&11-48½ 0-05 rFkk 0-01 

lkFkZdrk Lrj ij df ¾118 ds fy, lkj.kh eku 1-96 rFkk 2-58 ls cgqr vf/kd gS ftlls lUnfHkZr 

gS fd ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds izf'k{k.k ds ckn m0ek0 Lrj ds fo|kf FkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,oa f u;fU=r 

lewg½ dh lEiw.kZ laosxkRed voLFkk esa lkaf[; dh; n`f"V l s lkFkZd vUrj gSA vr% i 'p i jh{k.k ds 

vk/kkj ij if jdYi uk l a[;k&1 vLohÑr dh t krh gSA 

 vkys[kh; fp= la[;k 1¼A½ ls izLrq r gS fd iwoZ ijh{k.k ds vk/kkj ij iz;ksxkRed lewg ,o a 

fu;fU=r lewg ds fo|k fFkZ;ksa dh lEiw.kZ laosxkRed voLFkk ds izkIrkadksa ds e/;eku yxHkx leku gS 

tks n'kkZrs gSa fd iwoZ ijh{k.k ds le ; nksuksa lewgksa d s fo|kFkhZ lEiw.kZ laosxkRed voLFkk esa dkQh  

lekurk j[krs gSaA og ha i'p ijh{k.k ds vk/kkj ij iz;ksxkRed lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh lEiw.kZ 
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laosxkRed voLFkk ds izkIrkadksa dk e/;eku fu;fU=r lewg ds f o|kfFkZ;ksa dh lEiw.kZ laosxkRed 

voLFkk ds izkIrkadksa ds e/;eku ls dkQh de gS tks Li"V djrk gS fd iz;ksxkRed lewg d s 

fo|kfFkZ;ksa dh lEiw.kZ laosxkRed voLFkk esaa fu; fU=r lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh lEiw.kZ laosxkRed voLFkk 

dh rqyuk e sa lkFkZd :i l s i;kZIr lq/kkj ik;k  x;kA  

 

lkj.kh Øekad & 2 

iwoZ&i'p ijh{k.k ds vk/kkj ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds lUnHkZ esa mPp ek/;fed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg½ dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke nqf'park ds 

izkIrkadksa dk e/;eku] ekud fopyu ,oa ^Vh* vuqikr eku dh x.kuk 
iz;ksxkRed lewg 

¼N=60½ 
fu;af=r lewg 

¼N=60½ 
lewg 

 
ijh{k.k e/;eku ekud fopyu e/;eku ekud fopyu 

^Vh* 
vuqikr 

eku 

LohÑr@ 
vLohÑr 

iwoZ i jh{k.k 15-82 5-84 14-77 4-10 1-14 LohÑr 

i'p ijh{k.k 8-29 3-54 15-09 3-72 &10-26 vLohÑr 

(df=N1+N2-2=60+60-2=118)                                                       l kj.kheku ¾ 0 -05 Lrj ¾ 1-96 

0-01 Lrj ¾  2-58 

 

vkys[kh; fp= la[;k&2¼A½ 

iwoZ&i'p ijh{k.k ds vk/kkj ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds lUnHkZ esa mPp ek/;fed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg½ dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke nqf'park ds 

izkIrkadksa dk e/;eku 
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lkj.kh Øekad&2 ls Li "V gS fd i woZ i jh{k.k ds vk/kkj ij m0ek0 Lrj f o|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed 

,oa fu;fU=r le wg½ dh laosxkRed voLFkk ds izkIrkadksa ds vk;ke nqf'park ds izkIrkadksa ds e/;eku 

rFkk ekud fopyu dh x.kuk }kjk ^Vh* eku 1-14 izkIr gqvk gSA izkIr ^Vh* eku ¼1-14½ 0-05 rFkk  

0-01 lkFkZdrk Lrj ij df ¾118 ds fy, lkj.kh eku 1-96 rFkk 2-58 ls de gS ftlls fofnr gksrk  
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gS fd iwoZ ijh{k.k ds le; iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg ds fo|k fFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk d s 

vk;ke nqf'park  esa lkaf[;dh; n`f"V ls lkFkZd vUrj ugha gSA 

mijksD r lkj.kh Øekad&2 ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd i'p ijh{k.k ds vk/kkj ij m0ek0 Lrj 

ds fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg½ dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke nqf'park ds izkIrkadksa 

ds e/;eku rFkk ekud fopyu dh x.kuk djus i j ^Vh* eku ¼&10-26½ ik;k x;k gSA izkIr ^Vh* eku 

¼&10-26½ 0-05 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj i j df ¾118 ds fy, lkj.kh eku 1-96 rFkk 2-58 ls cgqr 

vf/kd gS ftlls lUnfHkZr gS fd ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds izf'k{k.k ds ckn m0ek0 Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU= r le wg½ dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke nqf'ap rk esa lkaf[;dh; n`f"V l s 

lkFkZd vUrj gSA v r% i'p ijh{k.k ds vk/kkj ij ifjdY iuk  la[;k&2 vLohÑr dh tkrh gSA   

 vkys[kh; fp= la[;k&2¼A½ ls izLrqr gS fd  iwoZ i jh{k.k ds vk/kkj i j iz;ksxkRed ,oa 

fu;fU=r lewg ds f o|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke nq f'park d s izkIrkadksa d s e/;eku 

yxHkx leku gS tks b l ckr dh iqf"V d jrs gSa fd iwoZ ijh{k.k ds le; nksuksa le wgksa ds f o|kfFkZ;ksa 

dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke nqf'park ds Lrj e sa dkQh le:i rk gSA ogha i'p i jh{k.k ds i'pk r 

iz;ksxkRed lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh lao sxkRed voLFkk ds vk;ke nqf'park d s izkIrkadksa dk e/;eku 

fu;fU=r le wg ds fo| kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke nqf'park ds izkIrkadksa ds e/; eku dh 

rqyuk e sa cgqr de gS  tks n'kkZrk gS fd iz;ksxkRed lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh nqf'park ds Lrj e sa 

fu;fU=r lewg d s fo|k fFkZ;ksa dh nqf'park ds Lrj dh rqy uk e sa i;kZIr deh ns[kh xbZA 

 

lkj.kh Øekad & 3 

iwoZ&i'p ijh{k.k ds vk/kkj ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds lUnHkZ esa mPp ek/;fed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg½ dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke ruko ds 

izkIrkadksa dk e/;eku] ekud fopyu ,oa ^Vh* vuqikr eku dh x.kuk 
iz;ksxkRed lewg 

¼N=60½ 
fu;af=r lewg 

¼N=60½ 
lewg 

 
ijh{k.k e/;eku ekud fopyu e/;eku ekud fopyu 

^Vh* 
vuqikr 

eku 

LohÑr@ 
vLohÑr 

iwoZ i jh{k.k 18-27 4-02 17-61 3-79 0-93 LohÑr 

i'p ijh{k.k 10-74 3-86 16-80 3-58 &8-92 vLohÑr 

(df=N1+N2-2=60+60-2=118)                                                       l kj.kheku ¾ 0 -05 Lrj ¾ 1-96 

0-01 Lrj ¾  2-58 
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vkys[kh; fp= la[;k&3¼A½ 

iwoZ&i'p ijh{k.k ds vk/kkj ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds lUnHkZ esa mPp ek/;fed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg½ dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke ruko ds 

izkIrkadksa dk e/;eku 
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 mijksD r lk j.kh Øekad&3 ls Li"V gS fd iwoZ  ijh{k.k ds vk/kkj i j m0ek0 Lrj ds fo|kfFkZ;k sa 

¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU= r lewg½ dh l aosxkRed voLFkk ds vk;ke ruko ds izkIrkadksa ds e /;e ku rFkk  

ekud fopyu dh x.k uk }kjk ^Vh* eku 0-93  ik;k x;k gSA izkIr ^Vh* eku ¼0-93½ 0-05 rFkk 0-01 

lkFkZdrk Lrj i j df ¾118 ds fy,  lkj.kh eku 1-96 rFkk 2-58 ls cgqr de gS tks Li "V djrk g S 

fd iwoZ ijh{k.k ds le; iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg ds fo|kf FkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds 

vk;ke ruko esa lkaf[; dh; n`f"V l s lkFkZd vUrj ugha gSA 

 lkj.kh Øekad & 3 l s ;g Hkh fofnr gS fd  i'p  i jh{k.k ds vk/kkj i j m0ek0 Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU= r lewg½ dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke ruko ds izkIrkadksa ds 

e/;eku rFkk ekud fopyu dh x.kuk }kjk ^Vh* eku 8-92 ik;k x;k gSA izkIr ^Vh* eku ¼&8-92½  

0-05 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ij df ¾118 ds fy, lkj.kh 1-96 rFkk 2-58 ls dkQh vf/kd gS 

ftlls Li"V gksrk gS  fd ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds izf'k{k.k ds ckn m0ek0 Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU =r lewg½ dh l aosxkRed voLFkk ds vk;ke ruko esas lkaf[;dh; n`f"V l s 

lkFkZd vUrj gSA v r% i'p ijh{k.k ds vk/kkj ij ifjdY iuk  la[;k&3 vLohÑr dh tkrh gSA  

 vkys[kh; fp= la[;k&3 ¼A½ Li"V djrk gS fd iwoZ ijh{k.k ds vk/kkj ij iz;ksxkRed ,oa 

fu;fU=r le wg ds fo|kfFkZ;ksa dh lao sxkRed voLFkk ds vk;ke ruko ds izkIrkadksa ds e /;eku e sa 

yxHkx lekurk gS ftlls Li "V gksrk gS fd iwoZ i jh{k.k ds le; nksuksa lewgksa d s fo|kf FkZ;ksa dh  

laosxkRed voLFkk ds vk;ke ruko esa le:i rk gSA ogha i'p i jh{k.k ds vk/kkj ij iz;ksxkRed lewg 
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ds fo|kfFkZ;ksa dh l aosx kRed voLFkk ds vk;ke ruko ds izkIrkadksa dk e/;eku f u;fU=r lewg ds 

fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke ruko ds izkIrkadksa ds e/;eku dh rqyuk esa cgqr de gS 

tks n'kkZrk gS fd iz;ksxkRed lewg ds fo|kfFkZ;ksa ds ruko d s Lrj esa f u;fU=r lewg ds fo|kf FkZ;ksa ds 

ruko ds Lrj dh rqyuk esa dkQh deh  ik;h x bZA 

 

lkj.kh Øekad & 4 

iwoZ&i'p ijh{k.k ds vk/kkj ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds lUnHkZ esa mPp ek/;fed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg½ dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke volkn ds 

izkIrkadksa dk e/;eku] ekud fopyu ,oa ^Vh* vuqikr eku dh x.kuk 
iz;ksxkRed lewg 

¼N=60½ 
fu;af=r lewg 

¼N=60½ 
lewg 

 
ijh{k.k e/;eku ekud fopyu e/;eku ekud fopyu 

^Vh* 
vuqikr 

eku 

LohÑr@ 
vLohÑr 

iwoZ i jh{k.k 18-77 4-43 17-58 4-08 1-53 LohÑr 

i'p ijh{k.k 8-86 3-91 17-20 3-40 &12-47 vLohÑr 

(df=N1+N2-2=60+60-2=118)                                                       l kj.kheku ¾ 0 -05 Lrj ¾ 1-96 

0-01 Lrj ¾  2-58 

 

vkys[kh; fp= la[;k&4¼A½ 

iwoZ&i'p ijh{k.k ds vk/kkj ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds lUnHkZ esa mPp ek/;fed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg½ dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke volkn ds 

izkIrkadksa dk e/;eku 
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 mijksD r lk j.kh Øekad&4 ls fof nr gS fd iwoZ  ijh{k.k ds vk/kkj ij m0ek0 Lrj ds f o|kfFkZ;k sa 

¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg½ dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke volkn ds  izkIrkadksa ds e/;eku 

,oa ekud fop yu dh x.kuk }kjk ^Vh* eku 1 -53 ik;k x;k gSA izkIr ^Vh* eku ¼1-53½ 0-05 rFkk 0-01 

lkFkZdrk Lrj ij df ¾118 ds fy, lkj.kh eku 1-96 rFkk 2-58 ls de gS tks n'kkZrk gS fd iwoZ 
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ijh{k.k ds le; iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke 

volkn e sa lkaf[;dh;  n`f"V l s lkFkZd vUrj ugha gSA 

 lkj.kh Øekad&4 ls ;g Hkh Li"V gS fd i'p ijh{k.k ds vk/kkj ij m0ek0 Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r le wg½ dh lao sxkRed voLFkk ds vk;ke volkn d s izkIrkadksa d s e/;eku 

rFkk ekud fopyu dh x.kuk }kjk izkIr ^Vh*  eku ¼&12-47½ 0-05 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ij df 

¾118 ds fy, lkj.kh eku 1-96 rFkk 2-58 l s c gqr vf/kd gS tks n'kkZrk gS fd ;ksxkH;kl fØ;kvksa d s 

izf'k{k.k ds ckn m0ek0 Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg½ dh laosxkRed voLFkk ds 

vk;ke volkn esa lkaf[;dh; n`f"V ls lkFkZd vUrj gSA vr% i'p i jh{k.k ds vk/kkj ij ifjdYiuk  

la[;k&4 v LohÑr dh tkrh gSA 

 vkys[kh; fp= la[;k&4¼A½ ls Li"V gS fd iwoZ ijh{k.k ds vk/kkj ij iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r 

lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke volkn ds izkIrkadksa ds e/;eku e sa yxHkx 

lekurk gS tks n'kkZrs gS fd iwoZ ijh{k.k ds le; nksuksa lewg ds fo|kf FkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds 

vk;ke volkn ds Lrj esa le:irk  gSA ogha i'p  ijh{k.k ds vk/kkj ij iz;ksxkRed lewg ds 

fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke volkn ds izkIrkadksa d k e/;eku fu;fU=r lewg d s 

fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke volkn ds izkIrkadksa ds e/;eku dh rqyuk esa cgqr de 

gS tks n'kkZrs gSa fd iz;ksxkRed lewg ds fo|kfFkZ;ksa ds volkn ds Lrj esa fu;fU=r lewg d s 

fo|kfFkZ;ksa d s vo lkn ds Lrj dh vi s{kk deh ik;h x;hA 

 

lkj.kh Øekad & 5 

iwoZ&i'p ijh{k.k ds vk/kkj ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds lUnHkZ esa mPp ek/;fed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg½ dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke izfrxeu ds 

izkIrkadksa dk e/;eku] ekud fopyu ,oa ^Vh* vuqikr eku dh x.kuk 
iz;ksxkRed lewg 

¼N=60½ 
fu;af=r lewg 

¼N=60½ 
lewg 

 
ijh{k.k e/;eku ekud fopyu e/;eku ekud fopyu 

^Vh* 
vuqikr 

eku 

LohÑr@ 
vLohÑr 

iwoZ i jh{k.k 18-28 3-87 17-50 3-17 1-21 LohÑr 

i'p ijh{k.k 11-80 3-45 17-70 3-07 &9-90 vLohÑr 

(df=N1+N2-2=60+60-2=118)                                                       l kj.kheku ¾ 0 -05 Lrj ¾ 1-96 

0-01 Lrj ¾  2-58 
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vkys[kh; fp= la[;k&5¼A½ 

iwoZ&i'p ijh{k.k ds vk/kkj ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds lUnHkZ esa mPp ek/;fed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg½ dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke izfrxeu ds 

izkIrkadksa dk e/;eku 
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lkj.kh Øekad&5 ls Li "V gS fd iwoZ i jh{k.k ds vk/kkj i j m0ek0 Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,o a 

fu;fU=r le wg½ dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke izfrxeu ds izkIrkadksa ds e/;ek u rFkk ekud  

fopyu dh x.kuk d jus ij ^Vh* ek u 1-21 ik;k x;k gSA izkIr ^Vh* eku ¼1-21½ 0-05 rF kk 0-01 

lkFkZdrk Lrj ij df ¾118 ds fy, lkj.kh eku 1-96 rFkk 2-58 ls de gS tks n'kkZrk gS fd iwoZ 

ijh{k.k ds le; iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke 

izfrxeu e sa lkaf[;dh;  n`f"V l s lkFkZd vUrj ugha gSA 

 lkj.kh Øekad&5 ls ; g Hkh Kkr gksrk gS fd i'p i jh{k.k ds vk/kkj ij m0ek0 Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,oa fu;fU= r lewg½ dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke izfrxeu ds izkIrkadksa d s 

e/;eku rFkk ekud fopyu dh x.kuk }kjk ^Vh* eku &9-90 ik;k x;k gSA izkIr ^Vh* eku ¼&9-90½ 

0-05 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ij df ¾118 ds fy, lkj.kh eku 1-96 rFkk 2-58 ls cgqr vf/kd gS 

ftlls Li "V gS fd ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds izf'k{k.kksijkU r m0ek0 Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ¼iz;ksxkRed ,o a 

fu;fU=r le wg½ dh laosxkRed voLFkk ds  vk;ke izfxeu esa lkaf[; dh; n`f"V l s lkFkZd vUrj gSA 

vr% i'p  i jh{k.k ds v k/kkj ij if jdYi uk la[;k&5 dks vLohÑr fd ;k tkrk gSA 

 vkys[kh; fp= la[;k&5¼A½ ls izLrqr gS fd iwoZ ijh{k.k ds vk/kkj ij iz;ksxkRed ,o a 

fu;fU=r lewg d s fo| kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke izfrxeu ds izkIrkadksa ds e /;eku e sa 
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yxHkx lekurk gS ftlls Li "V gS fd iwoZ i jh{k.k ds le; nksuksa lewgka ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed  

voLFkk ds vk;ke izfrxeu ds Lrj e sa dk Qh le:irk gSA ogha i'p i jh{k.k ds vk/kkj ij  

iz;ksxkRed lewg dh fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke izfrxeu ds izkIrkadksa dk e/;eku 

fu;fU=r le wg ds fo|k fFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds vk;ke izfrxeu ds izkIrkadksa ds e/;e ku dh 

rqyuk esa dkQh de gS ftlls Li "V gS fd iz;ksxkRed lewg ds fo| kfFkZ;ksa ds izfrxeu ds Lrj esa 

fu;fU=r lewg d s fo|k fFkZ;ksa ds izfrxe u ds Lrj dh rqy uk e sa lkFkZd deh ik;h x;hA 

 

'kksèk vè;;u ds fu"d"kZ &  

iwoZ&i'p  i jh{k.k ds vk èkkj i j 'kksèk vè;; u d s fu"d "kZ fuEu izdkj gS& 

1- A & iwoZ ijh{k.k ds le; iz;ksxkRed lewg ,oa fu;f=r le wg ds fo|kfFkZ;ksa dh lEiw.kZ 

laosxkRed vo LFkk esa y xHkx le:irk ik;h x ;hA  

B & i'p i jh{k.k ds vkèkkj ij iz;ksxkRed lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh lEiw.kZ laosxkRed voLF kk 

esa fu;fU= r lewg ds f o|kfFkZ;ksa dh vis{kk lkFkZd :i ls ldkjkRed lqèkkj ik;k x;kA vr% 

i'p ijh{k.k ds vk/kkj ij ifjdY iuk  la[;k & 1 vLohd`r f l)  gq;hA  

2- A & iwoZ ijh{k.k ds le; iz;ksxkRed lewg ,oa fu;fU= r lewg d s fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed  

voLFkk ds vk;ke nqf'p Urk esa yxHkx lekurk ik;h x;hA  

B & i'p i jh{k.k ds vkèkkj ij iz;ksxkRed lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk d s 

vk;ke nqf'pUrk esa fu;fU=r lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk lkFkZd :i ls deh ik;h x;hA 

vr% i'p  i jh{k.k ds v kèkkj ij if jdYi uk l a[;k&2 vLohd`r fl) gq;hA  

3- A & iwoZ ijh{k.k ds le; iz;ksxkRed lewg  ,oa f u;fer lewg d s fo|kfFkZ;ksa dh lao sxkRed 

voLFkk ds vk;ke ruko esa yxHkx le:i rk ik ;h x;hA  

B & i'p i jh{k.k ds vkèkkj ij iz;ksxkRed lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk d s 

vk;ke ruko e sa f u;fU= r le wg ds f o|kfFkZ;ksa dh vis{kk lkFkZd :i ls deh ik;h x bZA vr% 

i'p ijh{k.k ds vk/kkj ij ifjdY iuk  la[;k&3 vLohÑr fl)  gq;hA 

4- A & iwoZ ijh{k.k ds le; iz;ksxkRed lewg ,oa fu;fU= r lewg d s fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed  

voLFkk ds vk;ke vo l kn esa dkQh le:irk  ik;h xbZA  

B & i'p i jh{k.k ds vkèkkj ij iz;ksxkRed lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk ds 

vk;ke volkn esa fu;fU =r le wg ds f o|kfFkZ;ksa dh vis{kk lkFkZd :i ls deh ik;h xbZA vr% 

i'p ijh{k.k ds vkèkkj ij ifjdY iuk  la[;k&4 vLohd`r fl)  gq;hA   

5- A & iwoZ ijh{k.k ds ds le;  iz;ksxkRed lewg ,o a fu;fU=r lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh 

laosxkRed vo LFkk ds v k;ke izfrxeu e sa yxHkx le:irk  ik;h xbZA  
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B & i'p i jh{k.k ds vkèkkj ij iz;ksxkRed lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk d s 

vk;ke izfrxeu esa fu; fU=r lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk lkFkZd :i ls lqèkkj ik;k x;kA  

vr% i'p  i jh{k.k ds v kèkkj ij if jdYi uk l a[;k&5 vLohd`r fl) gqbZA  

'kksèk ds 'kSf{kd fufgrkFkZ 

1- fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed voLFkk esa ld kjkRed lqèkkj ykus ds fy, ekxZn'kZu dk;ZØeksa 

esa ;ksx lkèkuk dh ladYiuk dks izLrqr d juk pkfg, ftlls fd'k ksj fo|kfFkZ;ksa dks le`) 

okrkoj.k  izkIr gks vkSj os 'kSf{kd miyfCèk;ksa esa egkjFk gkfly dj ldsaA 

2- vè;kidksa dks vius ikjLifjd lEcU èkksa ,oa lg efr dh lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa esa ldkjkRed  

laosxksa ds fodkl esa enn d juh pkfg,A ;g lc ;ksx dh  lkèkuk ls gh lEHko gSA 

3- vè;kidksa dk ;g mÙkjnkf;Ro gS fd os fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu Vh0oh0 pSuyksa i j iz lkfjr gksus 

okys ;ksxkH;kl dk;ZØeksa ls ;ksx lh [kus d s fy , izksRlkfgr djsaA rkfd fd'kksj fo|kFkhZ ;ksx ds 

ekè;e ls vi uh {kerkvksa dks tkx`r dj jk"Vª f gr esa ;ksx nku d j ldsaA 

4- orZeku 'kksèk vè;;u mu yksxksa ds fy, Hkh egÙoiw.kZ gS tks ekufld LokLF; le L;kvksa] 

fpUrk] ruko] vo lkn vkfn ls ihfM+r gS vkSj ,slh chekfj;ksa ds bykt  esa Hkkjh iSlk [kpZ djus 

esa l{ke ugha gSA b u lHkh mijksDr chekfj;ksa d k gy dsoy ;ksx  ds ik l gSA 

5- 'kksèk vè;;u ds fu"d "kZ n'kkZrs gSa fd ;ksx ik B~;Øe vlkèkkj.k ;k fo'ks"k izd`fr ds cPpksa ds 

fy, Hkh ykHkdkjh gks ldrk gS tSls & ekufld vkSj 'kkjhfjd : i ls f odykax] vfèkxe 

vleFkZ] vijkèkh] n`f"Vc kfèkr rFkk le L;kRed bR;kfnA 

lq>ko 

;ksxkH;kl fØ;kvksa dk izHkko dsoy O;fDr dh lao sxkRed voLFkk rF kk blds vk;keksa ij gh  

ugha gksrk cfYd O;fDr dh 'kkjhfjd ,oa ekufld fod`fr;ksa ds f uok j.k esa Hkh gksrk gSA Hkfo"; e sa 

lEikfnr gksus oky s 'kksè k vè;;uksa esa fuf'p r gh ;ksxkH;kl fØ;kvksa ds izHkko dk ekuo ds thou ds 

izR;sd i{k ij vè;; u fd;k tkuk pkfg,A izLrqr 'kksèk le L;k dks ysdj Hkfo"; esa fo|ky; Lrj]  

egkfo|ky; Lrj ,o a fo'ofo|ky ; Lrj] jkT; Lrj rFkk jk"Vªh; Lrj ij ;ksx f'k{kk ,oa ;ksx 

fØ;kvksa d s izHkko dks ysdj iz;ksxkRed , oa rqy ukRed vè;;u fd;s t k ldrs gSaA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

• rkefuy] ds0  ¼1974½] n lkbU l v‚Q ;ksxk] n fFk;kslksQhdy ifCyflax gkml] enzkl] p sU ubZ 

¼Hkkjr½A 

• jkenso] ,l0] ¼2007½] ;ksx lkèkuk ,oa ;ksx fpfdRlk jgL;] ikratfy ;ksxihB] gfj}kj]  

mÙkjk[k.M  ¼Hkkjr½A 
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• vuUrjkeu] Vh0 vkj0 ¼2000½] ,ulh,UV ;ksxk  ,.M e‚MuZ lkbU l] i h0,p0vkbZ0,l0ih0lh0] 

U;w f nYyh ¼Hkkjr½A 

• xqIrk] M‚0 ,l0ih0 ,.M xqIrk] M‚0 vydk ¼2010½] mPprj f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd 

Hkou ifCyl lZ ,. M fM LVªhC;wVlZ]  bykgkckn] m Ùkj izns'k ¼Hkkjr½A 

• fxzfQFk] lh0vkj0 ¼1935½] ,u bU VªksMD'k u Vw , twds'kuy lkbd‚y‚th] n jsugkVZ , .M dEi uh]  

U;w;kdZ] vesfjdkA 

• iq:"kkFkhZ] ;ksxsUnz  ¼1999½] osnksa esa ;ksxfo|k]  ;ksf xd 'kksèk laLFkku] gfj}kj mÙk jkj[k. M ¼Hkkjr½A  

• eaxy ,l0d s0 ¼2009½] f'k{kk euksfoKku]  ih0 ,p0vkbZ] yfuZax izkbo sV fyfeVsM]  ubZ fnY y h 

¼Hkkjr½A 

• d‚fyUl vkj0] ¼2004½] beks'kuy , uthZ] b.Vjus'kuy fjpqvy pSUl]  fizUlVu ;wuhof lZVh izsl]  

;w0,l0,0A 

• flag] jkeiky ,.M 'kekZ] vks0ih0 ¼2009½] 'kSf{kd vuqlaèkku ,oa lkaf [; dh] fouksn iqLrd efU nj 

izdk'ku] vkxjk] mÙk j izns'k  ¼Hkkjr½A 

• e`nqyk] ,e- , oa flUgk] vkj-ds- ¼2012½ % ^^vo l kn rFkk nqf'pU rk i j ; ksfxd fØ;kvksa ds izHkko 

dk v/;;u**  lkse sfVd bad CyksV lh jht ¼, l0vkbZ0,l0½] tuZy vkWQ izkstsfDVo lkbdksykWth  

,.M e s.Vy gSYFk (JPPMH) www.jppmh.org, o kWY;we&8] vad&3] pp: 23-27 

• ;kno] fofi u dqekj ¼2 019½ % ^^ek/;fed Lrj ds Nk=ksa d s ;ksx vH ;kl dk muds ekufld 

LokLF; i j izHkko dk v/;;u** b UVjus'kuy fjlpZ tuZy vkWQ dkWelZ] vkVZ ,.M lkabl]  

okWY;we&10] vad&3] pp: 39-46 

• xlfdUl] vkj0ch0] t sfuaEl] bZ0] fFkUM] ,p0]  csd j] ch0,e0] ,.M]  ckWd] ch0lh0 ¼2014½ % 

^^vD;wV ,. M dE;wysf Vo bQSDV vkWQ foU;kl ;ksxk vkWu vQSDV ,.M LVªSl veax dkWyst  

LVwMsU V~l ikVhZflisf Vax bu , u ,V ¼8½ ohd ;ksxk izksxzke % v fiyksV LVMh**] bUVjus'k uy  

tuZy vkWQ ;ksxk Fksjsih  ¼vkbZ0ts0okbZ0Vh0½] www.ijyt.org, okWY;we&2] vad&4] pp: 63-70 

• rstok uh] vkj0] eS=h] ds0th0] vxzoky] ts0 ,.M ukxsUnz] ,p0vkj0  ¼2016½ % ^^vukFkky; ds 

fuokfl;ksa esa fpark] volkn vkSj vkRe&lEeku ij nks lIrkg dh ;ksx fØ;kvksa dk izHkko % ,d 

vkjfEHkd v/;;u** , u bUVjus'k uy D okVZjyh  tuZy vkWQ fjlpZ b u vk;qoZsnk (IQJRAYU) 

DOI : 10.4103/ayu.AYU-158-15, www.ayujournal.org okWY;we&37] vad& 7] tuojh&ekpZ 2016] 

pp: 22-25 



www.ijcrt.org                                            © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 11 November 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2411143 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b315 
 

• MsfoMlu] vk j0ts0 ,. M vU; ¼1976½ % ^^v VsU luy  ,. M vQSfDVo dudkWfeVsU V~l vkWQ  

esMhVs'ku % v ØkWl lsDluy LVMh** t uZy vkWQ ,c ukWeZy lkbdksykWth ¼ts0,0ih0½ 

okWY;we&85] vad&2] i`- la- 235&238 

• ;kLehu] jf 'e] fu'kkUr ,.M d`".kk ¼2020½ % ^^v LVMh vkWQ bQSD V vkWQ ;ksxk vkWu beks'kuy  

jsxwy s'ku]  lsYQ LVhe , .M QhfyaX l vkWQ ,M ksylsU V~l**] t uZy vkWQ QSfeyh esMhlu ,.M  

izkbejh ds; j ¼t s0,Q0 , e0ih0lh0½ www.jfmpc.org, pp: 153-154 
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